
Спортивное совершенствование спортсмена зависит от общего развития и 

специальных знаний, которые нужно постоянно пополнять. Наиболее полноценным 

методом подготовки спортсменов к соревнованиям считаются учебно-тренировочные 

сборы. С 26 июня по 17 июля юные пловцы «Олимпа» стали участниками тренировочных 

сборов в ФОЦ «Белые камни» Минспорта Чувашии. 

Помимо здорового воздуха, ласковых солнечных лучей, массы положительных 

эмоций, а также ежедневных тренировочных занятий  ребята стали участниками 

первенств ФОЦ «Белые камни» по плаванию и легкоатлетическому кроссу. В открытом 

первенстве по плаванию на открытой воде (прошедшем 8 июля) нашими соперниками 

стали спортсмены из ДЮСШ им. Тихонова поселка Лапсары, Гимназии №5 города 

Чебоксары, СДЮСШОР №3 из города Новочебоксарска. В итоге в категории 2001 г.р. и 

моложе  на дистанции 200 м вольный стиль среди девушек второе место у Щербаковой 

Кати, третье – у Обломовой Вики. Среди юношей второй результат показал Бардасов 

Артем, третий результат у Яндакова Максима. 

Максимова Диана заняла первое место в категории 1998-2000 г.р. на дистанции 400 

метров вольный стиль, второе место у Кати Эзенкиной. У юношей первый финишировал 

Мирзоев Мансур. Швецова Екатерина  завоевала третье место  на дистанции 800 метров 

вольный стиль. 

В  легкоатлетическом кроссе (прошедшем 12 июля) на дистанции 1000 метров среди 

девочек Фролова Марина – 1 место, Обломова Вика – 2 место, Савельева Маша – 3 место. 

У мальчиков Бардасов Артем – 1 место, Муляев Дима – 2 место, Яндаков Максим – 3 

место. На дистанции 2000 метров второй результат у Эзенкиной Кати, третье место у 

Швецовой Кати.  
 


