
Аннотация к дополнительной образовательной программе 
«ПОЗНАВАЙКА»

Дополнительная  общеразвивающая  программа  социально-педагогической
направленности «Познавайка»» разработана с учетом основных принципов, требований к
организации и содержанию учебной деятельности в ДОУ, возрастных особенностей детей.
Программа  реализуется  посредством  парциальной  образовательной  программы
математического развития дошкольников (для детей 3-7 лет) «Игралочка», Петерсон. Л.Г.
Кочемасовой Е.Е., а также с использованием инновационных материалов и наборов для
детей  дошкольного  возраста:  «Дары  Фребеля»,  «Сложи  узор»,  «Логические  блоки
Дьенеша», «Цветные счетные палочки Кюизенера», «Математический планшет».   

Новизна  программы заключается  в  том,  что  ее  значительной  частью  является
использование инновационного материала и наборов для развития психических процессов
детей  дошкольного  возраста.  Работа  по  данной  программе  поможет  детям  в  будущем
более успешно адаптироваться и перейти к регулярному обучению в школе.

Занятия  рассчитаны  на  воспитанников  4-7  лет,  проводятся  2  раза  в  неделю  в
течение  учебного  года  в  кабинете  педагога-психолога  дошкольного  учреждения,  под
руководством  педагога-психолога  в  подгруппах,  состоящих  из  6-8  человек.  Помимо
коллективной  деятельности  на  этих  занятиях  используются  индивидуальные  задания.
Продолжительность  занятия  для  ребенка  каждой  возрастной  группы  варьируется  в
зависимости от его индивидуального психофизиологического и физического состояния.
Продолжительность  занятий  с  детьми  среднего  дошкольного  возраста  –  20  минут,  с
детьми старшего дошкольного возраста – 25 минут, с детьми подготовительной к школе
группы – 30 минут. В периодичность и продолжительность занятий допускается внесение
изменений,  не  нарушающих  при  этом  максимально  допустимую  образовательную
нагрузку в соответствии с действующими требованиями СанПиН.
Направленность программы: социально-педагогическое направление.
Уровень: Дошкольное образование
Срок реализации: 3 года

 Первый год – средняя возрастная группа (дети 4-5 лет)
 Второй год -  старшая возрастная группа (дети 5-6 лет)
 Третий год – подготовительная группа (дети 6-7 лет)

Цель программы –  развитие  у детей  образного и  логического  мышления,  интереса  к
разнообразной интеллектуальной деятельности, через вовлечение их в содержательную,
самостоятельную игровую и практическую деятельность на занятиях.

Содержание  дополнительной  общеразвивающей  программы  социально-
педагогической  направленности  «Познавайка» включает  совокупность  направлений
развития  ребёнка  –  социально-личностного,  познавательно-речевого,  художественно-
эстетического  и  образовательных  областей,  обеспечивающих  разностороннее  развитие,
обучение и воспитание детей   с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Все  занятия  проходят  в  игровой  форме,  что  помогает  воспитаннику  адаптироваться  в
учебном процессе.


