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ОТКЛОНЯЮЩЕЕСЯ (ДЕВИАНТНОЕ) ПОВЕДЕНИЕ

Устойчивое поведение личности, 

• отклоняющееся от наиболее важных социальных норм, 

• не соответствующее распространенным в обществе ценностям, 
правилам, стереотипам поведения, ожиданиям, установкам, 

• причиняющее реальный ущерб обществу или самой личности,

• непосредственно угрожающее благополучию межличностных 
отношений,

• сопровождающееся социальной дезадаптацией.

(Змановская Е.В., 2003; Змановская Е.В., Рыбников В.Ю., 2010)



ВИДЫ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

• Рискованное поведение 

• Аддиктивное (зависимое) поведение

• Самоповреждающее и суицидальное поведение

• Агрессивное поведение

• Делинквентное поведение 



ВИДЫ ДЕВИАНТНОГО ПОВЕДЕНИЯ

• В детском возрасте (от 5 до 12 лет) наиболее распространены такие формы 
девиантного поведения, как насилие по отношению к младшим детям или 
сверстникам, жестокое обращение с животными, воровство, мелкое 
хулиганство, разрушение имущества, поджоги, побеги их дома, 
бродяжничество, школьные прогулы, агрессивное поведение, злословие, 
ложь, воровство, вымогательство (попрошайничество). 

• У подростков (от 13 лет) преобладают такие виды девиантного поведения, 
как хулиганство, кражи, грабежи, вандализм, физическое насилие, торговля 
наркотиками, уходы из дома, бродяжничество, школьные прогулы или отказ 
от обучения, ложь, агрессивное поведение, промискуитет (беспорядочные 
половые связи), граффити (настенные рисунки и надписи непристойного 
характера), субкультуральные девиации (сленг, шрамирование, татуировки). 
Спецификой девиантного поведения в подростковом возрасте является его 
опосредованность групповыми ценностями. 
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НАВИГАТОР ПРОФИЛАКТИКИ 
И ПАМЯТКИ ПО РАЗЛИЧНЫМ ВИДАМ 

ОТКЛОНЯЮЩЕГОСЯ ПОВЕДЕНИЯ 
ДЛЯ ПЕДАГОГОВ

В мае-июне 2018 года в рамках реализации Плана первоочередных
мер по повышению эффективности профилактики правонарушений
обучающихся и обеспечению безопасности образовательных
организаций от 19 апреля 2018 года Министерства образования и науки
Российской Федерации коллективом специалистов факультета

Юридической психологии и ЦЭПП МГППУ для педагогов, классных

руководителей и других специалистов образовательных

организаций разработаны навигатор профилактики и памятки по

различным видам девиантного поведения, включающие различные

алгоритмы действий педагогических работников в процессе

работы с детьми и подростками.

Пакет разработок включает в себя:

1. Инструкция к Навигатору профилактики и памяткам по

различным видам девиантного поведения.

2. Навигатор профилактики.

3. Памятка по социально-психологической дезадаптации.

4. Памятка по раннему проблемному (отклоняющемуся)

поведению.

5. Памятка по рискованному поведению.

6. Памятка по суицидальному, самоповреждающему поведению.

7. Памятка по аддиктивному (зависимому) поведению.

8. Памятка по агрессивному поведению.

9. Памятка по делинквентному поведению.

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour

https://mgppu.ru/about/publications/deviant_behaviour




Социально-психологическая дезадаптация

Состояние, осложняющее приспособление к социальной среде и 
обусловленное

• трудностями в обычных жизненных обстоятельствах

• проблемами взаимоотношений

• кризисными событиями и состояниями.

Проявляется в изменениях состояния и поведения:

• снижении успеваемости или отказе от учебы

• изменениях взаимоотношений

• необычных эмоциональных реакциях

• конфликтах

• агрессивном поведении

• частых заболеваниях.



Социально-психологическая дезадаптация

Стадии дезадаптации Формы девиантного поведения

Учебная декомпенсация Неподчинение детей, критика действий взрослых, отрицательное отношение к 

учёбе. Ношение «вызывающей одежды, причёсок, украшений

Школьная дезадаптация Нарушение правил поведения в школе, срывы уроков. Прогулы, отказ от 

выполнения заданий. Курение. Грубость, сквернословие

Социальная дезадаптация Хулиганство. Раннее начало половой жизни. Драки, нанесение телесных 

повреждений. Употребление алкоголя, пьянство.Унижение других. Проба 

наркотиков, токсикомания. Побеги из дома

Криминализация среды Следование воровским законам. Воровство. Вымогательство, рэкет, шантаж. 

Употребление наркотиков





Раннее проблемное (отклоняющееся) поведение

Оппозиционность (возраст начала около 5 лет)

• Чрезмерное упрямство, непослушание

• Вспыльчивость, обидчивость, гневливость

• Склонность часто спорить

• Пренебрежение другими или совершение действий, досаждающих другим

Ненадлежащее поведение (возраст начала около 8-9 лет)

• Нарушение правил

• Школьные прогулы, низкая успеваемость, отказ от обучения

• Частые случаи обмана

• Побеги из дома, пребывание вне дома ночью

• Бродяжничество, попрошайничество

• Курение, употребление алкоголя или наркотиков

• Сквернословие 



Дeкoмпeнcaция в пcиxoлoгии и пcиxиaтpии

• Это когда пoд дeйcтвиeм дoпoлнитeльныx фaктopoв (нoвoй
инфopмaции, пepeмeн oбcтaнoвки, вpeмeни гoдa и pядa, кaзaлocь
бы, нeзнaчитeльныx измeнeний) пpoиcxoдит «cpыв», кoтopый и 
xapaктepизуeтcя peзким oбocтpeниeм пcиxичecкиx или 
пcиxoпaтичecкиx cимптoмoв. 

• Это нapушeниe биoлoгичecкoгo или пcиxичecкoгo paвнoвecия
opгaнизмa вcлeдcтвиe cpывa или иcтoщeния пpиcпocoбитeльныx 
мexaнизмoв. 

• Этo peзкoе oбocтpeние cимптoмoв бoлeзни или пcиxoлoгичecкoгo 
cocтoяния, кoтopoe coчeтaeтcя c яpким измeнeниeм 
эмoциoнaльнoгo фoнa. 





Рискованное поведение
Склонность к риску – типичная часть взросления, исследования границ и 
возможностей

Варианты рискованного поведения

• Зацепинг- проезд снаружи поездов

• Руфинг- индустриальный туризм — исследование территорий и объектов, производственного или 
специального назначения, а также любых покинутых сооружений

• Диггерство - исследование подземных убежищ и других подземных объектов

• Сталкинг - подкрадывание, скрытое преследование, выслеживание

• Опасные селфи

• Паркур — это экстремальный способ преодоления преград в городском пространстве

• Руферы — те, кто гуляет по крышам, взбирается на них без страховки и снаряжения

• Экстрим — это мощный выброс адреналина. Есть категория людей, которые привыкают 
именно так чувствовать свою жизнь — на краю смерти. 

• Рискованное поведение в сети Интернет

• а также многие другие варианты занятий, связанные с опасностью для себя и 
других (в том числе другие виды девиантного поведения)





Аддиктивное (зависимое) поведение 

Выражается в пагубном пристрастии к какому-либо предмету 
или действию на фоне осложненной адаптации к проблемным 
ситуациям.

Химические аддикции

• Курение

• Алкоголизм

• Наркомания

• Злоупотребление другими психоактивными веществами

Нехимические аддикции

• Интернет-зависимость и ее производные

• Гемблинг

• Активное похудение



Аддиктивное (зависимое) поведение: статистика 

Согласно данным ВОЗ за 2002 – 2014 гг., у подростков 15-17 лет 
уменьшились

• Алкоголизм – на 70%

• Пагубное употребление алкоголя – на 40%.

Однако,

28% 15-летних заявили, что начали употреблять алкоголь в 13 лет или 
раньше (25% девушек и 31% юношей).

К 15 годам еженедельно, регулярно употребляют алкоголь 9% девушек 
и 16% юношей.

Курят 15% подростков 13-15 лет (2018)



Аддиктивное (зависимое) поведение: статистика 
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Аддиктивное (зависимое) поведение: 
Интернет-зависимость 

Интернетом пользуются 55,1% населения Земли (в возрасте 15 – 24 лет – 71%)

В России 81% населения страны используют Интернет

По данным 2019 г., в сети Интернет ежедневно проводят

Подростки 12-13 лет – 3,5±2,4 часа, 6% - более 8 часов.

Подростки 14-17 лет – 5,2±2,9 часа, 6% из них – более 11 часов.
(данные Г.В. Солдатовой)

Мета-анализ (2014) исследований интернет-зависимости в 31 стране 7 регионов мира, с участием более 89 
тысяч респондентов:

В среднем интернет-зависимость выявлена у 6% респондентов.

Максимум – в странах Ближнего Востока (10,9%), минимум – в Северной и Западной Европе.

Обнаружена обратная корреляция интернет-зависимости и качества жизни как в субъективном, так и в 
объективном (состояние окружающей среды) выражении.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4267764/





Самоповреждающее и суицидальное поведение

• Самоповреждения (порезы, прижигания) иногда наносятся 
подростками для совладания с психологическими 
проблемами и тяжелыми эмоциональными состояниями.

• В течение последнего десятилетия до 2015 г. число 
суицидов подростков значительно сокращалось. В 
последние годы их количество остается на одном уровне 
или (2018) увеличивается.



Число подростковых суицидов
(Данные Министерства здравоохранения)
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Суициды детей и подростков в России
(на 100 000 населения)
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ФАКТОРЫ, СВЯЗАННЫЕ С МОТИВАЦИЕЙ СУИЦИДА 
(%)
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Динамика количества суицидов несовершеннолетних в 
зависимости от возраста



ХАРАКТЕРИСТИКИ СУИЦИДЕНТОВ ПОДРОСТКОВОГО 
ВОЗРАСТА (11-14 ЛЕТ)

Основные черты – личностная незрелость, эмоциональная нестабильность

Типичные варианты:

• Сензитивный тип. Характеризуется повышенной чувствительностью, 
впечатлительностью, ранимостью, обидчивостью, 

тревожностью.

• Импульсивный тип. Свойственны неустойчивость эмоций и поведения, 
трудности их контроля, лабильность, возбудимость, неуравновешенность, 
раздражительность, взрывчатость.

• Интровертированный тип. Присущи замкнутость, трудности 
установления контактов, ограничение круга общения, своеобразие, 
ригидность, склонность к фиксации на негативных переживаниях.

Конфликт в одной из сфер: семейной, учебной, сфере взаимоотношений со 
сверстниками.



ХАРАКТЕРИСТИКИ СУИЦИДЕНТОВ ЮНОШЕСКОГО 
ВОЗРАСТА (15-17 ЛЕТ)

• Усложнение социальной ситуации развития и проявление 
проблем и конфликтов, часто одновременно, в различных 
сферах ближайшего окружения молодого человека: семейной, 
учебной, межличностных отношений.

• Индивидуально-психологические особенности: эмоциональная 
неустойчивость и дисфункциональные черты в виде 
заостренных сензитивности, интровертированности,

импульсивности, которые с возрастом дифференцировались и 
усложнялись, включая особенности самосознания и создавая 
основу психологически уязвимых характерологических типов.



ХАРАКТЕРИСТИКИ СУИЦИДЕНТОВ ЮНОШЕСКОГО 
ВОЗРАСТА (15-17 ЛЕТ)

• Сочетание внешних нарастающих проблем и внутренней 
нестабильности, неспособности справиться со стрессовыми 
сложными ситуациями приводило к социальной и 
психологической дезадаптации несовершеннолетних, а в 
значительной части случаев - к развитию психопатологических 
состояний.

• Высокий риск суицидального поведения проявлялся в 
особенностях пресуицидальной ситуации старших 
несовершеннолетних.

• Профилактические меры следует разрабатывать и применять 
с учетом возрастной специфики подросткового и юношеского 
возраста.





Агрессивное поведение

Поведение, направленное на причинение физического вреда 
или психического ущерба.

Виды агрессии:

Физическая агрессия

Косвенная агрессия



ДИНАМИКА АГРЕССИИ У МАЛЬЧИКОВ
(лонгитюдное исследование R. Tremblay et al.)



ДИНАМИКА АГРЕССИИ 
У МАЛЬЧИКОВ И ДЕВОЧЕК 

(лонгитюдное исследование R. Tremblay et al.)



Буллинг

Травля, агрессивное преследование одного подростка 
другим или группой подростков при неравенстве сил, 
неоднократности воздействия и выраженном дискомфорте 
жертвы.

Нередко сочетается с кибербуллингом.



Кибербуллинг

Психологическая агрессия: унижающие высказывания, издевательство, 

высмеивание, публикация дискредитирующих фотографий жертвы и т.п.

Распространенность: опросы школьников 14-15 лет в 2017-2019 гг.

4,3% - никогда не сталкивались,

67,3%% сталкивались с кибербуллингом 1-2 раза,

21% - несколько раз (больше 2)

7,3% - многократно

Кибербуллинг – деструктивное явление, которое не только наносит ущерб
личности подростка, но и способствует усилению агрессивных реакций его
участников, как преследователей, так и жертв, по цикличному механизму
специфической переработки социальной информации от восприятия партнеров
по виртуальному общению как враждебных до проявления по отношению к ним
собственной агрессии.

(данные Д.В. Кирюхиной, 2019)





Делинквентное поведение

Противоправное поведение, за которым не следует уголовное 
наказание по причине того, что ребенок или подросток еще не достиг 
возраста уголовной ответственности или правонарушение является 
незначительным.

Мелкие кражи, вымогательство, хулиганство, вандализм и т.п.



1. Динамика преступности несовершеннолетних

© 2018 Московский государственный психолого-педагогический университет

0

50,000

100,000

150,000

200,000

250,000

1
9
8

9
1

9
9

0
1

9
9

1
1

9
9

2
1

9
9

3
1

9
9

4
1

9
9

5
1

9
9

6
1

9
9

7
1

9
9

8
1

9
9

9
2

0
0

0
2

0
0

1
2

0
0

2
2

0
0

3
2

0
0

4
2

0
0

5
2

0
0

6
2

0
0

7
2

0
0

8
2

0
0

9
2

0
1

0
2

0
1

1
2

0
1

2
2

0
1

3
2

0
1

4
2

0
1

5
2

0
1

6
2

0
1

7
2

0
1

8





Профилактическую работу   в школе осуществляют:

• Заместитель директора по воспитательной работе

• Классные руководители

• Социальный педагог

• Педагог – психолог

• Педагоги дополнительного образования

• Медицинский работник 



Модели профилактики:

Я - ребенок

Родители

Работа 
Зам. по ВР

Работа 
социального 

педагога

Работа
классного 

руководителя

Работа
психолога



Школьные структуры 
профилактики поведенческих 

нарушений в среде 
несовершеннолетних 

• Совет профилактики –локальный акт школы 

• Психолого-медико-педагогический
консилиум(ПМПк) - локальный акт школы + 
Минобрнауки РФ

• Школьная служба примирения(ШСП)- локальный 
акт школы + Минобрнауки РФ новые 
методические рекомендации 



Психолого-медико-педагогический консилиум(ПМПк)

• ПМПк является одной из форм взаимодействия специалистов 
образовательного учреждения, объединяющихся для психолого-медико-
педагогического сопровождения обучающихся, воспитанников с 
отклонениями в развитии и/или состояниями декомпенсации. 

• ПМПк может быть создан на базе образовательного учреждения любого 
типа и вида независимо от организационно-правовой формы приказом 
руководителя образовательного учреждения при наличии 
соответствующих специалистов. 

• Общее руководство ПМПк возлагается на руководителя образовательного 
учреждения. 

• ПМПк образовательного учреждения в своей деятельности руководствуется 
уставом образовательного учреждения, договором между 
образовательным учреждением и родителями (законными 
представителями) обучающегося, воспитанника, договором между ПМПк
и ПМПК. 



Психолого-медико-педагогический консилиум(ПМПк)

Общий алгоритм работы с 

детьми с девиантным

поведением

Примерный порядок работы с 

девиантными детьми включает три 

основных этапа: 

выявление, 

диагностика, 

коррекция 

и, в качестве дополнительного, 

профилактическую работу 



Профилактика как направление деятельности включает 
в свою структуру определенные этапы деятельности:

1. Проведение диагностики. Отметим, что у каждого специалиста 
диагностика наполнена своим специфических значением.

2. Подготовка и проведение консилиума (комиссии, совещания), 
т.е. такого собрания специалистов (возможно, с привлечением 
клиента, заказчика и других заинтересованных лиц), где 
происходит планирование комплексной работы с клиентом, 
составление адресной программы помощи. 

3. Планирование и осуществление решений консилиума. 

4. Планирование и осуществление контроля за эффективностью 
проводимой работы.

5. Методическая работа специалистов.



Метод «Оценка рисков и возможностей» (ОРВ)

Принципы

• Риска

• Потребностей

• Возможностей

Структура методики ОРВ

Часть I: Оценка риска и возможностей

Часть II: Обобщение факторов риска / возможностей

Часть III: Оценка других факторов риска / возможностей 

Часть IV: Общая оценка уровня риска сотрудником, 
отвечающим за случай

Часть V: Уровень контакта

Часть VI: План работы со случаем

Факторы риска криминальной активности

• прошлые и настоящие правонарушения / решения 
суда;

• семейные обстоятельства / выполнение родительских 
функций;

• образование / трудовая занятость;

• отношения со сверстниками;

• злоупотребление психоактивными веществами;

• свободное время / досуг;

• личность / поведение;

• установки / социальные ориентации.

http://www.nan.ru/uu/orv/doc/orv_big.pdf

http://www.nan.ru/uu/orv/doc/orv_big.pdf


Девиантное поведение как предмет оценки ПМПК

Дифференциация и оценка выраженных форм противоправного девиантного 
поведения на основе

• Патопсихологического исследования интеллектуального и личностного 
развития, индивидуально-психологических особенностей подростка

• Оценки рисков девиантного поведения и реабилитационных возможностей с 
помощью методики «ОРВ»

Чиркина Р.В., Делибалт В.В., Дозорцева Е.Г., Дегтярев А.В., Дебольский М.Г., Воронина А.В. К 
вопросу обоснования диагностических признаков различных категорий несовершеннолетних с 
противоправным поведением в контексте деятельности ПМПК [Электронный ресурс] // 
Психология и право. 2018. Том 8. № 1. С. 77–94. doi:10.17759/psylaw.2018080106 
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МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ РУКОВОДИТЕЛЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ 
ПО ПРОСВЕЩЕНИЮ РОДИТЕЛЕЙ

Коллективом факультета Юридической психологии и ЦЭПП
МГППУ в июне 2018 года разработаны Методические
рекомендации по организации и проведению
просветительской работы с родителями в системе
дошкольного образования, начальной, средней и старшей
школы, СПО, СУВУ ОТ и СУВУ ЗТ по проблемам
отклоняющегося (девиантного) поведения детей,
подростков и юношей.

Методические рекомендации подготовлены в рамках
реализации Плана первоочередных мер по повышению
эффективности профилактики правонарушений
обучающихся и обеспечению безопасности
образовательных организаций от 19 апреля 2018 года
Министерства образования и науки Российской Федерации

http://psyjournals.ru/files/98653/devbehprevention2018.pdf

http://psyjournals.ru/files/98653/devbehprevention2018.pdf


Как предотвратить развитие девиантного
поведения 

Укрепление физического и психического здоровья



Обучение жизненно важным умениям и навыкам



Обучение жизненно важным умениям и навыкам



Обучение жизненно важным умениям и навыкам



Воспитание нравственно-волевых качеств



Воспитание ценностных ориентаций на здоровый образ 
жизни


