Направление 2. «Здоровье ученика»

Сохранение и укрепление здоровья школьников– один из главных вопросов  развития современной школы. Дети проводят в школе значительную часть дня, и сохранение, укрепление их физического, психического здоровья - дело не только семьи, но и педагогов. Здоровье человека - важный показатель его личного успеха.Сбалансированное горячее питание, медицинское обслуживание, включающее своевременную диспансеризацию, спортивные занятия, в том числе внеурочные, реализация профилактических программ, обсуждение с детьми вопросов здорового образа жизни – обо всем этом  говорится в  национальной инициативе «Наша новая школа».
Деятельность школы по данному направлению включает в себя ряд ключевых моментов:
- внедрение комплекса мер по организации здоровьесберегающей среды для детей в ОУ, позволяющей обеспечивать их гармоничное развитие и повышать качество воспитательно-образовательной работы;
- совершенствование организации питания детей в ОУ;
- организация совместных мероприятий здоровьесберегающей и  здоровье формирующей направленности;
- разработка и внедрение программы оказания всесторонней помощи семье в укреплении здоровья детей и приобщению их к здоровому образу жизни.
Цель: Формирование у школьников всех возрастов понимания значимости здоровьядля собственного самоутверждения.
Задачи:
1. Формирование у школьников понимания необходимости разумного сочетанияинтеллектуальной и физической деятельности для достижения гармонии в своёмразвитии.
2. Создание благоприятных условий жизнедеятельности школы для саморазвития,самосовершенствования личности и повышение уровня здоровья учащихся.
3. Привитие учащимся традиций бережного отношения человека к собственномуздоровью.
4. Вовлечение учащихся в активную внеклассную деятельность по пропагандездорового образа жизни в семье и среди сверстников.


	№
	Мероприятия
	Сроки реализации
	Ответственные

	1
	Проведениемониторингасостояния
физическогоразвития детей ивлияние учебнойнагрузки наих
здоровье.
	2017гг
	Зам.директора по
УВР, медсестра

	2
	Создание системы информированности
родителей о результатах анализа состояния здоровья детей.
	2017гг
	Медсестра,
классные
руководители

	3
	Осуществление индивидуально-
дифференцированного подхода к
учащимся на уроках физкультуры.
	2017-2021 гг
	Учителя физической культуры

	4
	Осуществлениеконтролявыполнениясанитарно-гигиеническогорежима школы.
	2017-2021гг
	Администрация школы,
медсестра

	5
	Организация и проведение  Дня
Здоровья  («Школы безопасности»)
	2017-2021гг
	Педагог-организатор ОБЖ, учителя физической культуры

	6
	Повышение квалификации педагогов по внедрению здоровьесберегающих технологий и формированию навыков здорового образа жизни
	2017-2018гг
	Зам директора по УВР

	7
	Создание системы информированности о спортивных достижениях школы: оформление стенда; создание компьютерного банка данных о спортивных достижениях школы
	2017-2019гг
	Зам директора по ВР

	8
	Работа пед.коллектива по сохранению зрения у учащихся (замена освещения в кабинетах,
проведение физ.минуток для глаз).
	2017-2020 гг
	Администрация школы

	9
	Работа по профилактике травматизма в школе (организация перемен, работа с родителями, организация дежурства учителей).
	2017-2020 гг
	Администрация, классные руководители

	10
	Организация полноценного
питания в школьной столовой.
	2017-2020 гг
	Директор,  медсестра

	11
	Участие во внедрении физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО)»
	2016-2020 гг
	[bookmark: _GoBack]Педагог-организатор ОБЖ, учителя физической культуры



В рамках ОП два раза в год проводится мониторинг по следующим направлениям:
- физическое здоровье учащихся (соблюдение ЗОЖ, данные медицинских осмотров, двигательная активность);
- психическое здоровье учащихся (оценка уровня тревожности, развитие познавательных процессов, самооценка);
- социальная адаптация учащихся (оценка уровня комфортности).
При оценке физического здоровья учащихся  учитываются следующие показатели: состояние здоровья по медицинским показателям (рост, вес, зрение, слух), физический энергопотенциал, количество пропусков уроков по болезни, степень готовности к здоровому образу жизни.
Мониторинг уровня здоровья педагогов: данные ежегодных медицинских осмотров, анкетирование, психологические тесты.
Ожидаемые результаты:
1. Тенденция к снижению роста заболеваемости учащихся;
2. Рост личностных и спортивных достижений.
3. Повышение уровня валеологической грамотности учащихся и родителей;
4. Рост комфортности субъектов образовательного процесса.


