
Общая характеристика предмета 

 

Настоящая программа предназначена для содействия социально-психологической 

адаптации подростков.  

Каждый подросток сегодня - это будущий взрослый завтра. И именно от его 

социально-психологической адаптированности зависит, будет ли он творческим, 

преуспевающим работником или безработным с массой материальных и психологических 

проблем. Цикл занятий по предпрофильной подготовке лишен чрезмерной теоретической 

нагрузки. На каждом уроке планируется либо тестирование, либо эксперимент, либо 

игровая ситуация. На каждом занятии учащиеся получают конкретную информацию о 

своих особенностях.  

Предпологаемя программа решает одну из важнейших задач старшей ступени 

обучения. 

Содержание занятий предполагает последовательное расширение и углубление 

представлений о себе и о будущей взрослой жизни. Программа предполагает не только 

самопознание учащихся, но и знакомит их с основными способами самоуправления 

своими способностями и чувствами, ситуациями общения и конфликта. 

 

Место предмета в учебном плане 

В соответствии учебным планом в 9 классе на учебный предмет «Твоя 

профессиональная карьера» отводится 34 часа (из расчета 1 час в  неделю).   

Планируемые результаты  

Личностные универсальные учебные действия: 

-развитие любознательности, сообразительности при выполнении разнообразных 

упражнений и заданий проблемного и эвристического характера; 

-развитие внимательности, настойчивости, целеустремлённости, умения преодолевать 

трудности —  важных качеств в практической деятельности любого человека; 

-воспитание чувства справедливости, ответственности; 

-развитие самостоятельности суждений, независимости и нестандартности мышления; 

-выраженное стремление учиться и трудиться для дальнейшего осуществления своих 

жизненных планов; 

-самостоятельность в организации и выполнении различных работ. 

 

Метапредметные универсальные учебные действия (УУД): 

-планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; 

-определение адекватных способов решения учебной или трудовой задачи на основе 

заданных алгоритмов; 

-проявление инновационного подхода к решению учебных и практических задач; 

-приведение примеров, подбор аргументов, формирование выводов по обоснованию 

своего выбора  и отражение в устной или письменной форме результатов своей 

деятельности; 

-выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников 

информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 



-согласование и координация совместной деятельности с другими ее участниками; 

-диагностика результатов деятельности по принятым критериям и показателям; 

-находить выход из проблемной ситуации, связанной с выбором пути продолжения 

образования; 

-объективно оценивать свои индивидуальные возможности в соответствии с избираемой 

деятельностью; 

-ставить цели и планировать действия для их достижения; 

-использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; 

-допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии. 

 

Предметные УУД: 

-рациональное использование учебной и дополнительной информации для выбора 

профессии; 

-планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

-знание классификации видов профессий; 

-планирование деятельности по выбору профессии; 

-адекватное оценивание своих способностей и готовности к выбранной профессии; 

-понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также 

психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором 

профессии; 

-понятие темперамента, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сферы, 

интеллектуальных способностей, стилей общения; 

-понимание значения профессионального самоопределения и его роли в самореализации 

личности; 

-умение анализировать профессиограммы, информацию о профессиях (по общим 

признакам профессиональной деятельности), а также о современных формах и методах 

хозяйствования в условиях рынка; 

-пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования; 

-представление о том как  составлять личное резюме. 

 

Содержание учебного предмета 

Введение (1 час)  

Роль профессионального самоопределения в жизни человека. Понятие и построение 

личного профессионального плана. 

 

Кружок рассчитан на 34 часа. Курс состоит из трех блоков: 

 

Информационный блок: 

Цель: расширить представление учащихся о современном мире профессий. О 

возможностях реализовать свои жизненные цели и планы через избранный способ 

образования и возможную сферу профессиональной деятельности. 



 

Диагностический блок: 

Цель: Оказание помощи учащимся в профессиональном и личностном самоопределении 

через диагностику и самодиагностику. 

 

Практический блок:  

Цель: научить учащихся применять результаты самопознания при прогнозировании 

своего профессионального будущего. 

 

 

                                                       Учебно-тематический план 

Наименование раздела и тем Часы 

учебного 

времени 

1.Информационный блок 11 

2. Диагностический блок 9 

3.Практический блок 14 

Итого 34 

 

                                    

                    

 

 

 

 

 

 


