
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ППРРААВВИИЛЛЬЬННООЕЕ  ППИИТТААННИИЕЕ  ДДЛЛЯЯ  

ММЛЛААДДШШЕЕГГОО  ШШККООЛЛЬЬННИИККАА  

ТТААРРЕЕЛЛККАА  

ЗЗДДООРРООВВООГГОО  ППИИТТААННИИЯЯ  

ККААЛЛООРРИИЙЙННООССТТЬЬ  ССРРЕЕДДННЕЕССУУТТООЧЧННООГГОО  

РРААЦЦИИООННАА  ММЛЛААДДШШЕЕГГОО  ШШККООЛЛЬЬННИИККАА  

ККааллооррииййннооссттьь  ппиищщии  ——  ээттоо  

ккооллииччеессттввоо  ээннееррггииии,,  ккооттооррооее  

ппооллууччааеетт  ооррггааннииззмм  ппррии  ппооллнноомм  

ееёё  ууссввооееннииии..  ИИззммеерряяееттссяя  ооннаа  вв  

ккииллооккааллоорриияяхх  ((««ккккаалл»»))  

  

  

 

22110000  ккккаалл        --      22330000  ккккаалл 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ТТААРРЕЕЛЛККАА  ЗЗДДООРРООВВООГГОО  ППИИТТААННИИЯЯ  

ООВВООЩЩИИ  

ФФРРУУККТТЫЫ  

ЦЦЕЕЛЛЬЬННЫЫЕЕ  

ЗЗЕЕРРННАА  

ЗЗДДООРРООВВЫЫЕЕ  

ББЕЕЛЛККИИ  


