
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДВИГАТЕЛЬНАЯ АКТИВНОСТЬ 

ШКОЛЬНИКОВ  

ДДВВИИЖЖЕЕННИИЕЕ  

ЧЧттооббыы  ууммееннььшшииттьь  ммаассссуу,,    

ннуужжнноо  ппррееввррааттииттьь  ееее  вв  ээннееррггииюю!!!!!!  
  

EE==mmcc22  

ССччииттааеемм  ««ООссннооввнноойй  ооббммеенн»»  ((ОООО))  --  ссккооллььккоо  

ккааллоорриийй  ззааттррааччииввааеетт  ччееллооввеекк  вв  ддеенньь::  
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

За сутки школьник затрачивает от 1800 до 2500 ккал 

энергии, которую необходимо восполнять 

Расход энергии на различные виды 
деятельности 


