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Режим занятий обучающихся МБОУ «СОШ п.Опытный» на 2021- 2022учебный год 

 

   Регламент образовательного процесса на неделю 

Продолжительность рабочей недели в 1-4 классах - 5 дней (Понедельник -пятница-очная 

форма обучения в ОО) 

Продолжительность рабочей недели в 5-11 классах - 6 дней (Понедельник - суббота -очная 

форма обучения в ОО) 

   Учебные занятия во всех классах проводятся в одну смену 

Продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут в первом полугодии, 40 минут - во 

втором полугодии. 

 Продолжительность урока в 2-4 классах по 40 минут, 5-11 классах составляет 40 минут 

   Продолжительность перемен 10-15 минут; продолжительность обеда 20 минут. 

Продолжительность учебного года: 
Учебный год в 1-9 классах состоит из четырех четвертей 

Учебный год в 10-11 классах состоит  из двух полугодий. 

I полугодие-16 учебных недель 1 день 

II полугодие- 17 учебных недель  5 дней 

1 класс-33 учебных недель 

2-11 классы -34 учебных недель 

 

Продолжительность каникул 

Каникулы Классы начало окончание Продолжительность 

осенние 1-11 01 ноября 2021 года  8 ноября 2021 года  8  календарных  дней 

зимние 1-4  31 декабря 2021 года по 12 января 2022 

года 

13  календарных дней 

весенние  

1-4 

 

 

21 марта 2022 года  

 

 

 

по 29 марта 2022 

 

 

 

 

9  календарных дней 

 

Дополните 

льные 

каникулы 

для 1-х 

классов 

1 

 

21 февраля 2022 года  27 февраля 2022 

года  

7 календарных дней 

Продолжите

льность 

каникул 

1 

 

  37 календарных дней 

1-4 

 

  30 календарных дней 

 

Расписание звонков: 

 

Расписание  звонков  2021-2022 учебного года 

 (начальная школа) 



 

№ урока Класс Этаж Закрепленный 

кабинет 

Место 

расположения 

кабинета 

Расписание 

звонков 

1 1а 

 

1 50 Правое крыло 8.15-8.50 

2 урок 1 50 Правое крыло 9.00-9.35 

ОБЕД  Столовая 9.35-10.00 

3 урок 1 50 Правое крыло 10.00-10.35 

4 урок 1 50 Правое крыло 10.45-11.20 

Динамическая 

пауза 

1 Территория начальной  

школы 

(спортплощадка) 

Правое крыло 11.20-11.50 

ГПД 1 50 Правое крыло 11.50.-12.50 

      

      

1 урок 2а 

 

1 51 Левое крыло 8.10-8.50 

2 1 51 Левое крыло 9.00-9.40 

 ОБЕД   Столовая  9.40-10.00 

3 1 51 Левое крыло 10.00-10.40 

Динамическая 

пауза 

 Территория старшей школы 

(спортплощадка) 

10.40-11.10 

4 урок   Левое крыло 11.10-11.50 

5 урок 1 51 Левое крыло 12.00-12.40 

5 урок ГПД 1 51 Левое крыло 11.50-12.50 

     

      

1 урок 2б 2 53 Левое крыло 8.15-8.55 

2 2 53 Левое крыло 9.05-9.45 

3 2 53 Левое крыло 9.55-10.35 

Динамическая 

пауза 

 Территориястаршей  школы 

(спортплощадка) 
10.35-11.00 

ОБЕД  Столовая 11.00-11.20 

4 урок 2 53 Левое крыло 11.20-12.00 

5 урок 2 53 Левое крыло 12.10-12.50 

ГПД 2 53 Левое крыло 12.50-13.50 

      

1 урок 3а 

 

2 54 Левое крыло 8.10-8.50 

2 урок  2 54 Левое крыло 9.00-9.40 

3 урок  2 54 Левое крыло 9.50-10.30 

Динамическая 

пауза 

  Территория начальной  школы 

(спортплощадка) 
10.30-11.00 

ОБЕД   Столовая 11.00-11.20 

4 урок  2 54 Левое крыло 11.20-12.00 

5 урок  2 54 Левое крыло 12.10- 12.50 

ГПД  2 54 Левое крыло 12.50-13.50 

      

1 урок 4а 1 52 Левое крыло 8.10-8.50 

2 1 52 Левое крыло 9.00-9.40 

3 1 52 Левое крыло 9.50-10.30 

4 урок 1 52 Левое крыло 10.40-11.20 



ОБЕД  Столовая 11.30-11.50 

Динамическая 

пауза 

 Территория старшей школы 

(спортплощадка) 
11.50-12.15 

5 урок 1 52 Левое крыло 12.15-12.55 

ГПД 1 52 Левое крыло 12.55-13.55 

      

1 урок 4б 2 57 Правое крыло 8.10-8.50 

2 2 57 Правое крыло 9.00-9.40 

3 2 57 Правое крыло 9.50-10.30 

4 урок 2 57 Правое крыло 10.40-11.20 

ОБЕД  Столовая 11.30-11.50 

Динамическая 

пауза 

 Территория начальной школы 

(спортплощадка) 
11.50-12.15 

5 урок 2 57 Правое крыло 12.15-12.55 

ГПД 2 57 Правое крыло 12.55-13.55 

 

 

 

 

 

 

 

Расписание  звонков  2021-2022 учебного года (5-11 классы) 

№ 

урока 

Кл

асс 

Эт

аж 

№ 

кабинета 

Расположение  учебного кабинета и 

место отдыха во время перемены 

 

Расписание звонков 

1 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 8.05-8.45 

2 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 9.00-9.40 

3 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 9.50-10.30 

Обед 5а 2 31 Столовая 10.40-11.00 

4 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 11.00-11.40 

5 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 11.50-12.30 

6 5а 2 31 Правое крыло 2 этажа 12.40-13.20 

      

      

1 5б 2 24 Левое крыло 2  этажа 8.05-8.45 

2 5б 2 24 Левое крыло 2  этажа 9.00-9.40 

3 5б  24 Левое крыло 2 этажа 9.50-10.30 

Обед 5б 2  Столовая 10.40-11.00 

4 5б 2 24 Левое крыло 2 этажа 11.00-11.40 

5 5б 2 24 Левое крыло 2 этажа 11.50-12.30 

6 5б 2 24 Левое крыло 2 этажа 12.40-13.20 

      

1 6а 1 4 Левое крыло 1  этажа 8.30-9.10 

2 6а 1 4 Левое крыло 1  этажа 9.20-10.00 

Обед 6а  4 Столовая  10.10-10.30 

3 6а 1 4 Левое крыло 1этажа 10.30-11.10 

4 6а 1 4 Левое крыло 1 этажа 11.20-12.00 

5 6а 1 4 Левое крыло 1 этажа 12.10-12.50 

6 6а 1 4 Левое крыло 1 этажа 13.00-13.40 

      

      



1 6б 1 1 Левое крыло 1  этажа 8.30-9.10 

2 6б 1 1 Левое крыло 1  этажа 9.20-10.00 

3 6б 1 1 Столовая 10.10-10.30 

Обед 6б 1 1 Левое крыло 1 этажа 10.30-11.10 

4 6б 1 1 Левое крыло 1 этажа 11.20-12.00 

5 6б 1 1 Левое крыло 1 этажа 12.10-12.50 

6 6б 1 1 Левое крыло 1 этажа 13.00-13.40 

      

1 7 б 2 48 Переход в начальную школу 8.30-9.10 

2 7 б 2 48 Переход в начальную школу 9.20-10.00 

3 7 б 2 48 Столовая 10.10-10.30 

Обед 7 б 2 48 Переход в начальную школу 10.30-11.10 

4 7 б 2 48 Переход в начальную школу 11.20-12.00 

5 7 б 2 48 Переход в начальную школу 12.10-12.50 

6 7 б 2 48 Переход в начальную школу 13.00-13.40 

      

1 7а 2 26 Левое крыло 2  этажа 8.10-8.50 

2 7а 2 26 Левое крыло 2  этажа 9.00-9.40 

3 7а 2 26 Левое крыло 2 этажа 9.50-10.30 

Обед 7а 2 26 Столовая 10.40-11.00 

4 7а 2 26 Левое крыло 2 этажа 11.00-11.40 

5 7а 2 26 Левое крыло 2 этажа 11.50-12.30 

6 7а 2 26 Левое крыло 2 этажа 12.40-13.20 

7 7а 2 26 Правое крыло 2 этажа 13.30-14.10 

      

1 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 8.30-9.10 

2 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 9.20-10.00 

3 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 10.10-10.50 

4 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 11.00-11.40 

Обед 8а 2 34 Столовая  11.50-12.10 

5 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 12.10-12.50 

6 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 13.00 -13.40 

7 8а 2 34 Правое крыло 2 этажа 13.50-14.30 

      

1 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 8.00-8.40 

2 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 8.50-9.30 

3 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 9.40-10.20 

Обед    Столовая  10.30-10.50 

4 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 10.50-11.30 

5 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 11.40-12.20 

6 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 12.30-13.10 

7 8б 2 35 Правое крыло 2 этажа 13.20-14.00 

      

1 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 8.30-9.10 

2 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 9.20-10.00 

3 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 10.10-10.50 

4 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 11.00-11.40 

Обед 9а 2  Столовая  11.50-12.10 

5 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 12.10-12.50 

6 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 13.00 -13.40 



7 9а 2 39 Центральное крыло 2 этажа 13.50-14.30 

      

1 9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 8.00-8.40 

2 9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 8.50-9.30 

3  9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 9.40-10.20 

ОБЕД 9б   Столовая 10.30-10.50 

4 9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 10.50-11.30 

5 9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 11.40-12.20 

6 9б 2 45 Центральное крыло 2 этажа 12.30-13.10 

7    Центральное крыло 2 этажа 13.20-14.00 

      

1 10а 2 23 Правое крыло 1 этажа 8.30-9.10 

2 10а 2 23 Правое крыло 1 этажа 9.20-10.00 

3 10а 2 23 Правое крыло 1 этажа 10.10-10.50 

4 10а 2 23 Правое крыло 1 этажа 11.00-11.40 

Обед 10а   Столовая 11.50-12.10 

5 10а 2 23 Правое крыло 1 этажа 12.10-12.50 

6 10а 2 23 Правое крыло1 этажа 13.00 -13.40 

7 10а 1 23 Правое крыло1 этажа 13.50-14.30 

      

1 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 8.30-9.10 

2 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 9.20-10.00 

3 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 10.10-10.50 

4 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 11.00-11.40 

Обед    Столовая 11.50-12.10 

5 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 12.10-12.50 

6 11а 1 9 Правое крыло 2 этажа 13.00 -13.40 

7 11а 1 9 Правое крыло2 этажа 13.50-14.30 

 

Динамическая пауза   14.10  - 14.40 

Работа кружков и секций   14.45 -  20.00 

Дежурство администрации  8.00   -  17.00 

Дежурство техперсонала   8.00  -  18.00 

Дежурство сторожа    18.00  -7.00 

Дежурство охраны                            7.00-19.00 

График питания обучающихся  (Завтрак - льготное питание) 

2021-2022 учебного года 

Классы Время завтрака 

1-4 7.45-8.05 

5-9 7.45-8.05 

10-11 7.45-8.05 

Завтрак - обучающихся на подвозе 

Классы Время завтрака 

1-4 7.45-8.15 

5-9 7.45-8.15 

10-11 7.45-8.15 

 Обед- начальная школа 

Классы Время обеда 

1а,2а 9.35-10.00 

2а,2б,3а 11.00-11.20 

4а,4б 11.30-11.50 



Обед 5-11 классы 

Классы Время обеда 

6а, 7 б,6б 10.10-10.30 

9б,8б 10.30-10.50 

5б,7а,5а 10.40-11.00 

8а,9а,10а,11а 11.50-12.10 

Обед -обучающихся на подвозе 

Классы Время обеда 

1-11 12.35-13.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим внеклассной деятельности 
1. Внеурочная деятельность в 1-11 классах: ежедневно после окончания урочной 

деятельности  

Внеурочная деятельность, внеклассная работа по предмету и кружковая работа 

организуется во второй половине дня и учитывается возрастные особенности учащихся, 

обеспечивается баланс между двигательно-активными и статическими занятиями.  

В режиме дня групп продлённого дня предусмотрено: питание, прогулка, кружковая работа 

и широкое проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

2. Режим работы группы продлённого дня 

Режим работы ГПД в 2а,2б, 3а,4а,4б классах 

Режимные моменты-5 уроков в день (всего часов по учебному плану –в 1 классе 21час; 

во 2-4 классах-23 часа) 

Динамическая пауза (Кружок «Поиграй-ка»): 

1а класс-11.20-11.50- территория начальной  школы(спортплощадка) 

2а класс-10.40-11.10 -территория старшей школы (спортплощадка) 

2б  класс-10.35-11.00- территория старшей школы (спортплощадка- зона 1) 

3а класс-10.30-11.00- территория начальной школы (спортплощадка-зона 2) 

4а класс-11.50-12.15 территория старшей школы (спортплощадка) 

4б класс-11.50-12.15- территория начальной школы (спортплощадка) 

Работа кружков, занятий по интересам -12.55-13.55 

 

Режимные моменты-4 урока в день (всего часов по учебному плану –в 1 классе 21час; 

во 2-4 классах-23 часа) 

Работа кружков, занятий по интересам: 

2а  класс-12.00-13.00 

2б класс-12.10-13.10 

3а класс-12.00-13.00 

4а класс-12.15-13.15 

4б класс-12.15-13.15 
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