KoHcynbTauusa gna poagutenen

«3[/0pOBbIN 06pa3s XXU3HKU aeTen»

Hdetn, KaKk M3BecTHO, NPOAYKT CBOen cpeAbl - oHa popMupyeT UX CO3HaHMe,
npuBbIYKKU. [lo3TOMYy 300pOBLIN 00pa3 XU3HM Heobxoaumo cpopmMmupoBaTb
MMEHHO HauyMHasi C OAeTCKOro Bo3pacTta: 3aboTa 0 COOCTBEHHOM 340pOBbLE Kak
OCHOBHOM LLEHHOCTU CTaHeT eCTeCTBEHHON (pOopMOWN NoBeAEHUS.

Tak 4To Xe Takoe 3aopoBbe? Kazanocb Obl, caMblil NPOCTON OTBET AOJSIKEH rMacuThb,
4TO 300pOBbe — 3TO OTcyTCcTBME 6GonesHen. Ho ana obbAcHeHusi pebEHKy aToro
HeOoCTaToYHO. 300pOBbEe — 3TO cyacTbe! 340poBLE — 3TO KOraa Thbl Becen v Bcé y Tebs
nony4yaetcsi. 300POBbE HY)XHO BCEM — U OETSM, U B3POCMbIM, U OaXe XUBOTHbIM. B
dopMUpPOBaHNN NOHATUN O 300POBOM 0DOpase XWU3HU, HYXKHO OaTb MOHATb OETAM, 4YTO
HY)XHO fgenaTtb, 4TOObl OblTb 340pOBbLIM? HyXHO XO0TeTb W yMeTb 3aboTUTbCA O
3gopoBbe. Ecnu He cneguTtb 3a 300pOBLEM, MOXHO €ro NoTepsiTb

NMoHATHe 0 340pOBOM OOpa3e XU3HU BKITKOYaeT B ceb6s MHOro acneKkTos.

9710 BO — nepBbIX: cobniogeHue pexnma aHA.

B pnetckom cagy pexunm cobnogaeTcs, Tak Kak 3TO ABNAETCA OAHMM U3 BaXHbIX
ycn03|/||71 obecneyeHus OeATENILHOCTU OOLIKOSIbHOrO yypexaeHus. A BOT aoma
pexnm cobniopgaeTca He Bceraa, HY>XXHO npuyydaTtb aeteun PaHO JNTIOXKUTbCA N PaHO
BCTaBaThb.

Bo — BTOpbIX, 3TO KyfIbTYPHO — FTMTMEHNYECKNE HaBbIKM.

HeTn AonMXHbI yMeTb NpaBUNbHO YMbIBaTbCH, 3HaTb, A1 Yero 3To HaAo AenaTb:
YTOObI ObITb YNCTbIM, XOPOLUO BbIrMAAeTb, YTOObI ObINO NMPUATHO, U KOXa Obina
340pPOBOM, YTOObI ObITb 3aKaN€HHbIM, YTOObI CMbITb MUKPOObI.

. Ana 3akpenneHMA HaBblKOB PeKOMEHAYeTCA MUCMNOoSib30BaTb XYAOXeCTBEHHOe
CNOBO, UHCLEHUPOBKN UIPOBbLIX CUTYaLUN.

Mowcsa mbino! He neHucsb!

He Bbickanb3biBan, He 3NUChb!

Tbl 3a4emM onATb ynano?

Byay MbiTb Te65 cHavyana!

O mukpobax:

Mukpo6 — yxacHO BpeaHoOe XXUBOTHOeE,

KoBapHoe 1 rnmaBHoOe LLEKOTHOeE.

Takoe BOT XXMBOTHOE B XXUBOT

3ane3eT — N CMNOKOWMHO TaM XXUBET.

3aneseT wWwanonaw, n rge 3axo4yeTcs

F'ynsieT no 60nNbHOMY U1 LWEeKoYeTCs.

OH roppa, 4TO CTOJILKO OT HEero XJIonoT:

M HacMmopK, U YnxaHue u nor.

Bbl, AeTn, MbINU pyKku nepea yXKMHOM?

On, 6paTteu Jluc, Tbl BbIrMAAULLL MPOCTYXXEHHbIM.

MocTon- ka, y Te6a ropaumim nob.

HaBepHoe, B Te6e cnant MuMkpoo!

BmecTe ¢ peTbMu paccmatpuBanTe CUTyauuum 3awmTbl OT MUKPOOOB M AenavTte
BbIBOJ, KOTOPbIN AeTU AOJKHbI XOPOLWIO YCBOUTb: HE €CTb U He NUTb Ha ynuue;
BCeraa MbiTb PYKM C MbIJIOM, BepHYBLUUCL C YNULbl, Nepea eaon, nocne TyaneTa.
MpeanoXxuTb AeTAM NOCYMTaTb, CKOJNIbKO pa3 B AieHb UM NPUXOAUTCA MbITb PYKMU;



€eCTb TOJIbKO MbIiTbleé OBOLWLU U d)pyKTbl; Korga 4uxaeuwb WIN Kalnseuwb,
3aKpbiBaTb POT U HOC NJIaTKOM; €CTb TOJIbKO U3 yunucrTom nocyabl.

B - TpeTbux:

3TO FMMHACTUKA, ABUratenbHasi OeATesfiIbHOCTb, 3aKanMBaHUWEe U NOABUXHbIE
urpbl. Ecnn 4enoBek OyaeT 3aHMMaTbLCA CNOPTOM, OH NPOXMBET AoOnblue.
«bepern 3popoBbe cmonoay». [leTM [OMKHbI 3HaTb, NOYeMy TaK rOBOPAT.
Ob6s3aTenbHO eXXeAHEeBHO NPOBOAUTb TMMMHACTUKY.

B — yeTBépTHIX:

KynbTypa nutaHusa. OObirpbiBaHne cutyauumn «B roctn k MuwyTtke» u «BuHun -
Myx B roctax y Kponuka», paccmaTtpuBaHMe U obCyxaeHUe KapTUHOK K urpam:
«OcTtopoxHo, Bupyc», «byab 3goposB!». PacckasaTtb getsM, YTo B oBoOLWaX U
¢dpykTax MmHOoro ButammHoB A, B, C, [1, B KakMx npoayKTtax OHMU coaepxaTtbCa U
ANS 4ero OHWM HYXHbl. [na nyywero 3anoMMHaHMA MOXHO WCMNONb30BaTb
XyA0XXeCTBEHHOEe CIOBO.

Hukorpa He yHbIBalo,

U ynbibka Ha nuue,

NMoTomMy 4TO NpMHMUMaLO

ButamuHbl A, B, C.

OueHb BaXHO cno3apaHky,

EcTb 3a 3aBTpakoM OBCSIHKY.

YépHbIn xneb noneseH Hawm,

U He TONbKO No yTpam.

NMoMHU NCTUHY NPOCTYHO,

Jlyqywe BMAUT TONbKO TOT,

KTo XXyéT MOPKOBb CbIpYHO,

MUnun cok MOPKOBHbLIN NbET.

OT npocTyAbl U aHIMHbI

NMomoratoT anenbCUHbLI.

Hy, a ny4ywe cbecTb IMMOH

XOTb 1 04EeHb KUCHbIWA OH.

NMomoraT B ¢hopmmpoBaHuM KynbTypbl 3A40pPOBOro obpasa XU3HW WUrpbl MO
OcHoBam Be3onacHou XXusHu u no MNMpaBunam [lopoxxHoro [iBuKeHus.

Tonbko roBopuTb 0 3HA4YMMOCTU 300POBbSI — 3TO Mano; Hago npeanpuHUMaTb
nosceAHeBHble, NYCTb MeJfikue, HO 06sA3aTeNbHO MHOro4YMcrieHHble warn. Toraa
HEeNpPeMeHHO CIIOXMUTCA TOT 340POBbLIN (byHAAMEHT, HA KOTOPOM B AaribHeuLwwem
MOXeT ObITb BbICTPOEHO NMpeKpacHoe 34aHue YyenoBevYeckomn XKu3Hu. Tak naBanTte
yXe C CaMbIX paHHMX NneT Yy4YuTb Hawux peten Oepevyb CBOE 340pOBbe W
3a60TUTbLCSA O HEM!



	Консультация для родителей
	«Здоровый образ жизни детей»
	Дети, как известно, продукт своей среды - она формирует их сознание, привычки. Поэтому здоровый образ жизни необходимо формировать именно начиная с детского возраста: забота о собственном здоровье как основной ценности станет естественной формой пове...
	Так что же такое здоровье? Казалось бы, самый простой ответ должен гласить, что здоровье – это отсутствие болезней. Но для объяснения ребёнку этого недостаточно. Здоровье – это счастье! Здоровье – это когда ты весел и всё у тебя получается. Здоровье н...
	Понятие о здоровом образе жизни включает в себя много аспектов.
	Это во – первых:    соблюдение режима дня.
	В детском саду режим соблюдается, так как это является одним из важных условий обеспечения деятельности дошкольного учреждения. А вот дома режим соблюдается не всегда,  нужно приучать детей рано ложиться и рано вставать.
	Во – вторых, это культурно – гигиенические навыки.
	Дети должны уметь правильно умываться, знать, для чего это надо делать: чтобы быть чистым, хорошо выглядеть, чтобы было приятно, и кожа была здоровой, чтобы быть закалённым, чтобы смыть микробы.
	. Для закрепления навыков рекомендуется использовать художественное слово, инсценировки игровых ситуаций.
	Мойся мыло! Не ленись!
	Не выскальзывай, не злись!
	Ты зачем опять упало?
	Буду мыть тебя сначала!
	О микробах:
	Микроб – ужасно вредное животное,
	Коварное и главное щекотное.
	Такое вот животное в живот
	Залезет – и спокойно там живёт.
	Залезет шалопай, и где захочется
	Гуляет по больному и щекочется.
	Он горд, что столько от него хлопот:
	И насморк, и чихание и пот.
	Вы, дети, мыли руки перед ужином?
	Ой, братец Лис, ты выглядишь простуженным.
	Постой- ка, у тебя горячий лоб.
	Наверное, в тебе сидит микроб!
	Вместе с детьми рассматривайте ситуации защиты от микробов и делайте вывод, который дети должны хорошо усвоить: не есть и не пить на улице; всегда мыть руки с мылом, вернувшись с улицы, перед едой, после туалета. Предложить детям посчитать, сколько ра...
	В – третьих:
	это гимнастика, двигательная деятельность, закаливание и подвижные игры. Если человек будет заниматься спортом, он проживёт дольше. «Береги здоровье смолоду». Дети должны знать, почему так говорят. Обязательно ежедневно проводить гимнастику.
	В – четвёртых:
	культура питания. Обыгрывание ситуаций «В гости к Мишутке» и «Вини - Пух в гостях у Кролика», рассматривание и обсуждение картинок к играм: «Осторожно, вирус», «Будь здоров!». Рассказать детям, что в овощах и фруктах много витаминов А, В, С, Д, в как...
	Никогда не унываю,
	И улыбка на лице,
	Потому что принимаю
	Витамины А, В, С.
	Очень важно спозаранку,
	Есть за завтраком овсянку.
	Чёрный хлеб полезен нам,
	И не только по утрам.
	Помни истину простую,
	Лучше видит только тот,
	Кто жуёт морковь сырую,
	Или сок морковный пьёт.
	От простуды и ангины
	Помогают апельсины.
	Ну, а лучше съесть лимон
	Хоть и очень кислый он.
	Помогают в формировании культуры здорового образа жизни игры по Основам Безопасной Жизни и по Правилам Дорожного Движения.
	Только говорить о значимости здоровья – это мало; надо предпринимать повседневные, пусть мелкие, но обязательно многочисленные шаги. Тогда непременно сложится тот здоровый фундамент, на котором в дальнейшем может быть выстроено прекрасное здание челов...

