







профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
3.7 Образовательный процесс проводится во время учебного года.
3.8 Летом непрерывная ООД не проводится.

4. РЕЖИМ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.  
4.1 Количество проведения ООД в учебном плане не превышает максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки.
Общее количество непосредственно образовательной деятельности в неделю:
Группа количество ООД продолжительность
Вторая группа раннего возраста от 2 до 3 лет - 10 до 10 минут;
Младшая группа от 3до 4 лет - 11 не более 15 минут;
Средняя группа от 4 до 5 лет - 12 не более 20 минут;
Старшая группа от 5 до 6 лет - 13 не более 25 минут;
Подготовительная группа от 6 до 7 лет - 14 не более 30 минут.
4.2 Первая половина дня отводится ООД требующей повышенной умственной нагрузки, кроме понедельника. Вторая половина дня отводится ООД, направленной на физическое, художественно – эстетическое развитие детей: лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд в старшей разновозрастной группе для подгрупп старшего и подготовительного к школе возрастов.
4.3 В середине занятий проводятся физкультминутки. Перерывы между занятиями 10 минут.
4.4 Непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется во всех возрастных группах 3 раза в неделю из них один раз в неделю на улице.
4.5 Учебный год начинается с 1 сентября и длятся по 31 мая. 



image1.emf

CornacoBaHo

O6uiee cobpaHue poaurenei

MBJOY «etckuii can Ne24 «MaJbiiin
[Iporokon Ne ot

Ob6uee cobpaH1e TpyIOBOroO KOJJIEKTHBA
MBJIOY «Jlerckuii cag Ne24 «Mansii»
[TpoTokon Ne oT

[lenaroruyeckwuii coser
MBIIOY «Jlerckuii can Ne24 «Manbiwu
Tporokon Ne 7 ot %/ OF, LCAL

INOJIOXKEHHUE
O PEXHUME 3AHATHA OBYYAIOIIUXCA (BOCIIMTAHHUKOB)

1.OBIIME ITOJIOXKEHHA
1.1 PexxuM GpyHKUMOHHUPOBaHMS MyHHLMNANBHOrO GIOKETHOrO AOLIKOIBHOrO 06pa3oBaTeIbHOrO
yupexaeHus «Jlerckuii can Ne24 «Mansiun (nanee — Y4pexaeHHE) yCTaHaBIMBAETCA Ha OCHOBE:!

- YcTaBa MyHHUMNANbHOTO G10HKeTHOro 06pa3oBaTeNbHOrO YUpEKAEHHS,

- CanurapHbix HopM Canllun 2.4.13049-13;

- ®enepanbHoro 3akoHa «O6 obpa3oBanuu B Poccuiickor ®enepaunmn»;

- [paBun BHyTpeHHEro pacrnopsaka.
1.2 TTonoxxeHHe periaMeHTHPYET PexXUM paboTbl, pexuM 3aHATHH 06yyatoluxcs (BOCIMTAHHHKOB)
YUPEXKACHHS.
1.3 PexxuM QyHKLMOHHPOBaHHs YYpexXAEHHUS YTBEPXKAAETCS YUpeaAnTeNeM.

2.PEXKMM ®YHKIIMOHAPOBAHUA YYPEXIAEHHUA

2.1 Pexxum pa6otel ¢ 06.30 no 18.30 (12 yacos).

2.2 YuypexneHue paboraer no 5-gHeBHO# pabGouyeii Heaene.

2.3 B cy660Ty, BockpeceHbe W npa3aHHyHble AHK J[IOY He paboraer.

2.4 O6pazoBaTeibHbIH NPOLIECC OCYLUECTRIAETCS B COOTBETCTBHH C OCHOBHOH 06pa3oBaTeIbHOM
MporpaMMoi A0WKOJbHOro o6pazosanus MBIIOY.

2.5 OpranusoBaHHas obpa3oBartenbHas aestenbHocTb (OO]I) npoBoaMTCS B COOTBETCTBHH ¢ «CaHHTapHO
— 3MUAEMHOIOrHYECKUMH TpeGOBaHUAMH K YCTPOMCTBY, COAEPHKAHUIO M OpPraHU3aLMK pexkuMa paboThl
JOLIKO/NbHBIX 06pa3oBaTeNnbHbIX opraHu3aumii» Canllun2.4.1.3049-13, ¢ yueTtom Bo3pacTa
BOCNMTaHHUKOB, pacnicanneM HOJI, yTBep)kI€HHBIM 3aBeYIOIHM Y UPEKACHHUA.

3.PEXHM YYEBHOM HATPY3KH BOCIIMTAHHHUKOB

3.1 OO/1 HauuHaercs ¢ 9.00 yacos yTpa.

3.2 JIna nereii panHero Bo3pacta ot 1,5 no 3 ner miurensHocTh HenpepbiBHOH OO/] He no/mkHa
npebiarh 10 MuH. JlomyckaeTcs ocyluecTBIATh 06pa3oBaTeNbHYIO AEATENbHOCT Ha UTPOBOM
NJoLaaKe BO BpeMs NMpPOryJiKH.

3.3 INponomxurensHocTs HenpepbiBHoi HOJI ans aeredt ot 3 a0 4-x net — He Gonee 15 MUHYT, Ans
nerei ot 4 10 5 net - He Gonee 20 MUHYT, AN AeTel OT S 10 6 neT — He Gonee 25 MHUHYT, a JUiA AE€TEH OT
6 no 7 net — He 6onee 30 MUHYT.

3.4 MakcumanbHO J0mycTHMBIH 06beM 00pa3oBaTenbHOM Harpy3k1 B MEPBOM MOJIOBMHE IHS BO BTOPOH
Miajiei u cpeaHed rpynnax He npeebiaet 30 1 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO. B cepeiMHe BpeMeHH,
oTBeZIcHHOro Ha HenpepbiBHy10 HOJI, npoBoaaT ¢pusKynbTypHble MUHYTKH. [lepepbiBbl MeX Iy
nepuoaamMu OO/I — He meHee 10 MUHYT.

3.5 O6pa3oBaTenbHas AEATENBHOCTD C JETbMH CTapllero NOLKOIbHOrO BO3pacTa MOXET
OCYLUECTBJIATLCSA BO BTOPOH MONIOBHHE [HA MOC/€E AHEBHOTO CHa. Ee Mpoao/mKHTEIbHOCTD I0/KHA
cocraBnaTek He 6onee 25-30 MUHYT B neHb. B cepenune OO/] cTaTHCTHYECKOrO XapakTepa MpoBOJAATCS
(GH3KYABTYpHBIE MHHYTKH. *

3.6 O6pa3oBaTenbHyIO N€ATeNIbHOCTD, TPeOYIOLLYIO MOBbILIEHHOH MO3HABaTENbHOH aKTHBHOCTH H
YMCTBEHHOI'O HaNps>KeHHA NETeH, ClIeAyeT OpraHW30BbIBaTh B NMEPBOi MoaoBHHE AHA. [l






