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Здравствуйте, уважаемые коллеги и гости странички педагога-психолога на сайте ДОУ!
Эта страничка для всех, кто заинтересован во всестороннем и гармоничном развитии ребенка: родителям, детским психологам и воспитателям, специалистам, работающим в системе дошкольного воспитания. Я и все специалисты нашего детского сада готовы к общению с вами.
 Педагог-психолог Степанова Ирина Михайловна. 
Образование: Высшее профессиональное.  Москва государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский государственный гуманитарный университет имени М. А. Шолохова» квалификация педагог-психолог, по специальности «Педагогика и психология», 2008 год.
 Дополнительное образование: Повышение квалификации «Организация работы педагога-психолога в дошкольной образовательной организации в условиях введения ФГОС ДО», 2019 год.
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Зачем нужен педагог-психолог в детском саду?
 Часто родители до конца не понимают, какую функцию выполняет педагог-психолог в детском саду, и нередко психолога считают психиатром, но род деятельности у данных специалистов существенно различается. Психиатр, прежде всего врач, занимающийся отклонениями (нарушениями) в психической сфере человека. Он ставит диагноз, назначает, при необходимости, медикаментозное лечение. Психолог (детский) – не врач, а педагог, который работает исключительно с детьми, не имеющими отклонений (нарушений) в психическом развитии. Он никогда и ни при каких условиях не ставит диагноз, а может только порекомендовать при необходимости пройти консультацию у других специалистов: психиатра, невролога. Данный специалист, прежде всего, помогает взрослым понять, что происходит с их ребенком. Задача педагога-психолога – создание благоприятных условий для психического развития каждого ребенка в детском саду, а также оказание своевременной психологической помощи всем участникам педагогического процесса. Результатом индивидуальной работы педагога-психолога с ребенком является определение уровня развития детей и соответствие его возрастной норме, а также их индивидуально-психологических качеств. Эти данные способствуют повышению эффективности процесса обучения и воспитания.
 Основные направления деятельности педагога-психолога
 - Психодиагностика. Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. Психодиагностика позволяет оценить соответствие уровня развития ребенка возрастным нормам, предупредить и скорректировать возможные отклонения. Также проводится диагностика возможных проблем в обучении и воспитании ребенка.
- Психопрофилактика.  Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления проблем и проводить работу в направлении их предупреждения. Важно предупреждать возможные осложнения и отклонения в психическом развитии и становлении личности детей. 
- Коррекционная и развивающая работа. Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. Задача коррекционной работы приблизить уровень психического развития ребенка к определенному возрастному эталону психического развития. В развивающей работе психолог ориентируется на средневозрастные нормы развития для создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный для него уровень развития.
- Психологическое консультирование. Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели и администрация ДОУ. Но данные проблемные ситуации рассматриваются только по отношению к ребенку, поскольку главная задача работы педагога-психолога в детском саду – это сохранение и укрепление психического здоровья ребенка. 
- Психологическое просвещение и обучение. Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации ДОУ и родителей. Данное направление заключается в приобщении всех участников педагогического процесса к психологическим знаниям по вопросам детской психологии. Основной смысл психологического просвещения – знакомство педагогов, родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, а также формирование потребности в психологических знаниях и желание использовать их в работе с ребенком. К сожалению, невозможно решить психологические проблемы детей только в условиях детского сада. Без участия родителей такая работа будет лишена всякого смысла. Именно поэтому важнейшим фактором, определяющим успешное решение проблемной ситуации является желание родителей взаимодействовать с психологом, педагогическим коллективом. Только совместная работа может привести к благополучному результату.
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Консультации родителям: 
-Социально-эмоциональное развитие детей старшего дошкольного возраста.
-Психолгические особенности детей старшего дошкольного возраста.
-Детский рисунок-ключ к внутреннему миру ребенка.
-Тревожный ребенок.
-Гиперактивный ребенок.
-Агрессивный ребенок.
-Воспитываем усидчивость.
-Влияние музыки на психику ребенка.
-Психологические особенности детей 6-7 лет.
-Психологическая готовность ребенка к школе.
-Эмоционально-волевая готовность ребенка к школе.
-Кризис семи лет.
-Стили взаимодействия взрослых с детьми.
Консультации педагогам:
-Решаем проблемы играя с детьми.
-Конфликты между детьми.
-Использование музыки в режимных моментах.
-Гиперактивность ребенка-опасность для его будущего.
-Система работы воспитателя с детьми, имеющими отклонения в поведении.

Памятки:
-Стресс и стрессоустойчивость.
-Создание благоприятного социально-психологического климата в коллективе.
-Психологические характеристики типов темперамента.
-Профилактика утомления детей на занятии.

[image: https://psy-files.ru/wp-content/uploads/7/9/0/790d36ca5bae77910603ffcc870509d0.jpeg]
\
[image: https://centrsopr.ru/wp-content/uploads/2020/04/jR5npuZFbyU-1.jpg]



[image: https://simdou50.crimea-school.ru/sites/default/files/images/3_17.jpg]

Полезные ссылки на сайты, посвященные психологии детей

http://adalin.mospsy.ru/ Психологический центр "Адалин" - это команда профессиональных детских психологов, психотерапевтов и педагогов по работе с детьми-дошкольниками. Там вы найдете множество статей по различным тематикам: гиперактивность, дефицит внимания, повышенная агрессивность, тревожность, медлительность, аутизм, детские страхи, неврозы у детей, задержка психического развития, практические советы по коррекции различных отклонений в познавательной и коммуникативно-поведенческой сфере детей... 
  
http://psyparents.ru/ - очень сильный сайт (в плане количества информации) для родителей. 

http://www.7ya.ru/ - все о детях для родителей 

http://www.kid.ru/pregnancy/index400.php3 - подборка полезных советов по воспитанию детей, рекомендации, ответы на частые вопросы по воспитанию ребенка. 
 
http://www.kindereducation.com/ - сайт "Дошколенок" для родителей и не только... 
  
http://www.childpsy.ru/index.php/ Сайт Детский психолог для специалистов является тематическим, научно-методическим авторским проектом по возрастной психологии и отраслям детской психологии, содержащим публикации научных результатов психологических и педагогических исследований, предназначенные для широкого круга читателей: психологам, педагогам, студентам. Проект выполнен в рамках факультета «Психология образования» Московского Городского Психолого-Педагогического Университета 

http://irkmama.ru/component/option,com_contentplus/task,sectioncontree/id,13/Itemid,7/ - иркутский сайт для мам и пап с перечнем интересных статей не только по психологии, но и о здоровье детей. 
  
http://vkapuste.ru/ - сайт о детях, для детей и родителей: детская психология, воспитание,питание, развитие и игры детей. 
http://www.solnet.ee/ - это портал "Солнышко", на котором вы найдете море увлекательных материалов (стихи, сценарии праздников, статьи по психологии и пр.) 
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YT0 HY)KHO C/IeNarh, 4TOObI Ball peOGEHOK M30aBMIICS OT "M3JMIIKOB"
axtuBHOCTH? CO3/1aTh EMY OIIPE/ICICHHBIC
ycnoBust sxku3Hu. Crozia BXOIUT CHOKOMHAsI
TICHXOJIOTMYECKasi 0OCTAHOBKA B CEMBE,
YETKUM pexuM JHS (C 00s13aTeIbHBIMU
IIPOTYJIKAMH Ha CBEXKEM BO3JyXe, II€ €CTh
BO3MOXXHOCTB ITOPE3BUTECS Ha CIIABY).
Taxxe cneﬂyme peKOMeHI{aLIHSIM

. PeGeHox HE BHHOBAT, YTO OH TaKOH ">KMBYHMK", I03TOMY OECIIONIE3HO

€ro pyrarb, Haka3blBaTh, yCTPANBaTh YHU3UTCIHHBIC MOIYAIMBBIC

6OMKOTBL. DTHUM BBI 10OBETECH TOIBKO OJHOTO - CHIXKEHHE CaMOOLICHKH

Y HEro, 4yBCTBO BUHBI
¢ Hayunts pebenka ynpasisTh co60ii - Bala epBoodepeIHas 3a1aqa.
KonTponupoBars cBOM SMOLIMH €My MOMOTYT "arpecCUBHBIE" UIPBIL.

HeraruBHbIe SMOLMY €CTh y KaX0TO, B TOM YHCIIE U y BAIIEro
pebeHka, TobKo Taly, Ckaxxure emy: "Xodews OuTh - 6eit, HO HE 110
JKUBBIM CyLIECTBaM (JIFOISIM, PACTEHHSIM, XKHUBOTHBIM)".

¢ B BocniuTanny HE0OX0qMMO U36erarh JABYX KpalHOCTEH —
HPOSIBIICHUS YPE3MEPHOMN MATKOCTH U MPEABSBICHNS €My HMOBBIIICHHBIX
TpeboBaHMI

¢ PeGeHka Hy)KHO XBAJIUTh B KOKIOM CITydae, KOIIa eMy yaalloch
JIOBECTH HA4aTOE JIEJIO0 10 KOHIIA.

+ HeoGxoamumo obeperars JeTei OT HepeyTOMIICHNUSI, CBI3aHHOTO C
M30BITOYHBIM KOJIMYECTBOM BIICYATICHHH (TEICBU30D, KOMIIBIOTED),
n30erarh MECT C MOBBIIICHHBIM CKOILICHHEM JIIONeH

¢ lloaroroBsre cBOEMY HENOCE/E "MOJIE JUIsl MAHEBPOB": aKTHBHBIE
BHJIBI CIIOPTA JUISL HETO - IIPOCTO AHALIES.

¢ Ilpuydaiite pebeHKa K TACCUBHBIM MrpaM. MbI 4UTaeM, a eIe
pucyeM, JTenuM

+ Hayunre Manbima paccaabiasTees

4 U ne 3a0bIBaiiTe rOBOPUTH PEOCHKY, KaK CHIBHO BBI €r0 TIOOUTE.
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+Ecii pe6éHKa 4acTo KpHTHKYIOT — OH YUHTCS OCYAKJaTh

+Ecni pe6éHKy acTo IeMOHCTPHPYIOT BpaXk/IeOHOCTb — OH YUHTCA APATHCA

+Ecn pe6énKa 9acto BHCMEHBAIOT — OH YUHTCA OBITH pOOKHM

*Ecimu pe6EHKka 4acTo MO30DAT — OH YYHTCSA TyBCTBOBATH CE0S BHHOBATHIM ‘
+Ec k pe6HKy 9acTo OBIBAIOT CHACXOTHTEBHEI — OH yIHTCA OBITh TEPIAMBIM

+Ecm pe6éHka 4acTo nofi06apHBAIOT — OH YHTCS YBEPEHHOCTH B Cebe 3
+Ecni pe6énKa 4acTo XBAIAT — OH YUHTCA OLCHHBATH 3

+Ecm ¢ pe6érkoM 00BIIHO YECTHEI — OH YYHTCS CIIPABELTHBOCTH
+Eci pe6EHOK XKHBET ¢ TyBCTBOM 0€30MACHOCTH — OH YIHTCS BEPHTH «

+Ec pe6éHoK xuBeT B aTMoc(epe ApyxObI i UyBCTBYeT Ce0sl HyKHBIM ~ 3
— OH YYHTCS HaXOHTb B 3TOM MHDE J060Bb.
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eCJiH BH XOTHTE BOCOHTATH B ZETAX
AHCHHOTHHAPOBAHHOCTS H IDH STOM
He HOTepATH KOHTAXT H HE HCHOPTHTE
OTHOMERHS C PE6EHKOM.

1. He cyzure camoro pe6enxa, zaxe
ecai ero ZenCTBHA KOCTORHE
OCYXzeHuA. PeGeHOK HEODeMEHHO
ZOMXEH HORHMATSH, UTO Ero CaMoro
JOGAT, HO UTO ero ZeHCTBHS

HempHeMIeMH: # KONXHE GHTH 3. Coszalizal=eele
yaryumens: - ( yemous, uro6 pecenox
2. BHMMaTensHO HSYUHTE DeGEHKA H xor saroBopHTECA,

ompezennTe — HOPMAaMBHEIH PEGEHOX EECYOTEES D, A8 )
BAXOZ CBOMM SNOTHAN.

nepes BaMu MJTH HEBDOTHUECKHH \CT 0CBOGORHTBCA OT
Haxasars peGerxa » Taxoii CHryamum et
0sHauamo 6E eme GombIe BHGHTS ero xoropte ou marramcs
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Haxa-sanwe, - Ho — Tpo6mensr-

WO OWeHD BAXHO — OHK 7. Hanoxnuze orparuuenys Ha
Yxe He cuuraior ero onacksie u paspymuTembHE
xecToxuu 1 zesicrswsa. oMOrHTe DEGERKY
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-HecornacosaHHOCTS TPeGORAHME K PEGEHKY I0MA H E JETCKOM Caiy;

- Hapymenne pesXxyAMa JUHS;

- HzOrrrox madopmManan, HoXyIaeMol peGéakom (MHTeIUICKTY ANLHLIC
ueperpykm);

- Henanne poaATENEH NATH CEOEMY PeGEHKY 3HAHMS, KOTODLIE HE
COOTEBETCTEYIOT €r0 EO3PACTY;

- HeGmaronoxy1Hoe HOIOKEHAE E CEMbE;

YacToe nocelmenne ¢ PeGEHKOM MECT MACCOROTO CKOIUICHHESL JINJICH;

HENOBHHOBCHHE;

- CHAXeHHE JBAraTeIhHOH AKTHEHOCTH;

- HenocraTox J0GEA B JIACKH CO CTODOHBL PONHA’ epei
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