
 

 

 



 

 
В соответствие с Положением о школьном спортивном клубе «Школа здоровья» в 

МБОУ «Полевобикшикская СОШ» Батыревского района Чувашской Республики, 
деятельность ШСК организуется по физкультурно-спортивной и оздоровительной 
направленности. 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к здоровому образу жизни. 

Приоритетные задачи ШСК: 

– реализация образовательных программ дополнительного образования спортивной 
направленности; 

– формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, 
физическому и спортивному совершенствованию; 

– вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

– пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 
культуры и спорта; 

– совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и 
спортивно-массовой работы с детьми и подростками. 

 

Направления и содержание деятельности ШСК 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Сроки Ответственный 

 
Организационная деятельность 

 

Планирование организация 

деятельности 

 

Составление и утверждение 

плана работы ШСК на 2021- 
2022  учебный  год 

сентябрь Руководитель 

ШСК 

 
Методическая деятельность 

 

Разработка, согласование 

программ дополнительного 

образования спортивной 

направленности 

Выявление круга интересов 

обучающихся. 

Написание и согласование 

дополнительных 

общеразвивающих 

образовательных программ 

сентябрь Зам.директора по 

ВР, руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Участие в  спортивных 

конкурсах разного уровня 

(школьный, 

муниципальный, 

республиканский) 
 

Поиск интересных вариантов 

конкурсной деятельности; 

подготовка к соревнованиям; 

непосредственное участие в 

соревнованиях 

В 

течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

 
Агитационно-просветительская работа 

 

Работа с родителями Вовлечение в участие в 

мероприятиях 

В 

течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 
ДО 



Просветительская работа Просветительская работа о 

ЗОЖ. 

Выпуск спортивных афиш, 

пополнение информацией 

сайта школы 

В 

течение 

года 

Зам. директора 

по  ВР, 

руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Связь с образовательными, спортивными учреждениями Батыревского района 

Связь со школами 
Батыревского района 

Проведение совместных 

мероприятий. 

Обмен информацией с 

педагогами ДО 

В 

течение 

года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 

Связь  с учреждениями 
физической культуры и 
спорта  

Проведение совместных 
мероприятий 

В течение 
года 

Руководитель 
ШСК, педагоги 
ДО 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Календарь соревнований 

школьных,  городских, 

областных, Всероссийских 

спортивно-массовых 

мероприятий 
(приложение) 

Комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях; 

работа с командами по 

подготовки к соревнованиям; 

участие в соревнованиях. 

В течение 
года 

Руководитель 

ШСК, педагоги 

ДО 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год 

 

 
№ Наименование мероприятий Место проведения Участники Сроки 

проведения 

Школьные соревнования 

1.      Легкоатлетический кросс Стадион школы 1-11 классы сентябрь 

2.     Волейбол Спортивный зал 

школы 

8-11 классы октябрь 

3.     Олимпиада по физкультуре Спортивный зал 

школы 

8-11 классы ноябрь 

4.     Лыжные гонки Стадион школы 5-11 классы декабрь 

5.  Зимние игры Стадион школы 1-4 классы январь 

6.  Турнир по шахматам Спортивный зал 

школы 

7-11 классы февраль 
 

7.  «А, ну-ка, мальчики» Спортивный зал 

школы 

9-11 классы февраль 

8.  Мини-футбол Стадион школы 8-11 классы апрель 

9.  Всемирный день здоровья по 
отдельному плану 

Спортивный зал 

школы 

1-11 классы 7 апреля 

10.  Весенний кросс Стадион школы 1-11 классы   апрель 

11.  «Зарничка» Стадион школы 5- 7 классы май 

12.  Первенство школы «К стартам 
комплекса ГТО готов»» 

Спортивный зал 
школы 

10-11 классы  По графику 

13.  Эстафеты «Весёлые старты» Стадион школы 

Спортивный зал 
школы 

1-4 классы в течение 

года 

Муниципальные  соревнования 

1. Турнир по гиревому спорту памяти МС 
России Моисеева Ф. 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

4-11 
классы 

Октябрь 

 Турнир по волейболу среди юношей и 
девушек 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

8-11 
классы 

январь 

2 Традиционный турнир  по мини-футболу 
памяти Заслуженного учителя Чувашской 
Республики А.Т.Краснова 

д.Н.Котяково 8-11 
классы 

январь 

3 Традиционный  турнир по хоккею с шайбой  
памяти Казачкова А.П. 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

9-11 
классы 

январь 

4 Традиционный турнир по шашкам и 
шахматам 

Стадион МАУДО 
«ДЮСШ -ФСК «Паттар» 

 По графику 

5 Первенство Чувашской Республики по 
армрестлингу среди юношей и девушек 2006-
2007 г.г.р. 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

8-11 
классы 

февраль 

6 Традиционные лыжные соревнования  памяти 
КМС  В.И.Маркиданова в рамках 
спартакиады обучающихся 2020/2021 
учебного года 

д.М.Арабузи 8-11 
классы 

февраль 

7 Традиционный республиканский турнир по 
волейболу среди юношей памяти 
Заслуженного учителя ЧР В.И.Волкова 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

8-11 
классы 

февраль 

8 Муниципальный этап республиканского 
фестиваля спорта «Президентские 
состязания» 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар 

7- 
11классы 

май 



 

9 Турнир по волейболу среди юношей и 
девушек 

МАУДО «ДЮСШ-ФСК 
«Паттар» 

8-11 
классы 

январь 

Президентские спортивные игры 

1. Поднимание туловища  7 классы апрель 

2. Отжимание  7 классы апрель 

3.  Подтягивание  7 классы апрель 

4.  Упражнение на гибкость  7 классы апрель 

Президентские спортивные состязания 

Легкая атлетика 

1 100 м (д)  7 классы апрель 

2 800 м (м)  7 классы апрель 

3 эстафета 16*60м  7 классы апрель 



РЕЗУЛЬТАТИВНОСТЬ 

спортивно-массовых мероприятий на 2021-2022 учебный год 

 
№ Наименование мероприятий Дата Участники: 

фамилия, 

класс 

места Кол-во 

участников 
1 2 3 

Школьные соревнования  

1.   Легкоатлетический кросс       

2.   Волейбол       

3.  Олимпиада по физкультуре       

4.   Лыжные гонки       

5.   Зимние игры       

6.    Турнир по шахматам       

7.  «А, ну-ка, мальчики»       

8.   Мини-футбол       

9. Всемирный день здоровья по 
отдельному плану 

      

10 Весенний кросс       

11 «Зарничка»       

12 Первенство школы «К 
стартам комплекса ГТО готов» 

      

13 Эстафеты «Весёлые старты»       

Муниципальные соревнования  

1. Турнир по гиревому спорту 
памяти МС России Моисеева Ф. 

      

2. Турнир по волейболу среди 
юношей и девушек 

      

3. Традиционный турнир  по мини-
футболу памяти Заслуженного 
учителя Чувашской Республики 
А.Т.Краснова 

      

4. Традиционный  турнир по хоккею 
с шайбой  памяти Казачкова А.П. 

      

5. Традиционный турнир по 
шашкам и шахматам 

      

6 Первенство Чувашской 
Республики по армрестлингу 
среди юношей и девушек 2007-
2008 г.г.р. 

      

7 Традиционные лыжные 
соревнования  памяти КМС  
В.И.Маркиданова в рамках 
спартакиады обучающихся 
2021/2022 учебного года 

      

8 Традиционный республиканский 
турнир по волейболу среди 
юношей памяти Заслуженного 

      



учителя ЧР В.И.Волкова 

9 Муниципальный этап 
республиканского фестиваля 
спорта «Президентские 
состязания» 

      

Президентские спортивные упражнения  

1. Поднимание туловища       

2. Отжимание       

3 Подтягивание       

4  Упражнение на гибкость       

Президентские спортивные состязания 

Легкая атлетика 

1 100 м (д)       

2 800 м (м)       

3 эстафета 16*60м       

 


