
Аннотация к рабочей программе по предмету  
«Государственный язык Чувашской Республики - чувашский язык» 1 класс 

 
Название и 
разработка 
курса 

Государственный язык Чувашской Республики - чувашский язык 
Программа разработана на основе основной общеобразовательной программы 
начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в соответствии и 
требованиями  ФГОС НОО, утвержденного приказом Минобрнауки РФ от 6 октября 
2009 года №373. 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33 часа (1 час в неделю) 

Составитель  Борисова Татьяна Валентиновна 
Цель и задачи 
курса 

Цели: 
– развитие элементарной коммуникативной компетенции обучающихся на доступном 
для них уровне в основных видах речевой деятельности: аудировании, говорении, 
чтении и письме; 

– воспитание и развитие личности, уважающей языковое наследие 
многонационального народа Российской Федерации. 
Задачи: 
– развитие у младших школьников коммуникативных умений в четырех основных 
видах речевой деятельности – говорении, аудировании, чтении, письме; 

– овладение языковыми средствами (фонетическими, лексическими, 
грамматическими) в соответствии c темами, сферами и ситуациями общения; 

– приобщение к культурному наследию чувашского народа, формирование умения 
представлять свою республику, ее культуру в условиях межкультурного общения; 

– воспитание и разностороннее развитие младшего школьника средствами 
чувашского языка; 

– развитие у младших школьников элементарных универсальных учебных умений. 
Структура 
курса 

№ 
п/п 

Наименование раздела Количество часов 

1 Давайте познакомимся 1ч. 
2 Учебные принадлежности и цвета 3ч. 
3 Животные 2ч. 
4 Числа 2ч. 
5 Игрушки 5ч. 
6 Птицы 2ч. 
7 Сколько тебе лет? 2ч. 
8 Фрукты и овощи 3ч. 
9 Любимая еда зверят 2ч. 
10 На уроке 1ч. 
11 Профессии 1ч. 
12 Комната 1ч. 
13 Друзья 1ч. 
14 Отдых. Полезные дела. 1ч. 
16 Дом 1ч. 
17 Магазины 1ч. 
18 Семья 1ч. 
19 Части тела. 1ч. 
21 Времена года 1ч. 
22 На каникулах. 1ч. 
 Итого 33 ч.  

Наименование 
и автор 
учебника 

1. Примерная программа по чувашскому языку для начальной школы с русским 
языком обучения (1-4 классы) Составители: Г.В. Абрамова, Н.Н. Чернова, В.И. 
Игнатьева, В.В. Лисицына, С.А. Разумова– Чебоксары: Издательство Чувашского 
республиканского института образования. 
2.Абрамова Г.В. Чăваш чĕлхи. Учебник для 1 класса русскоязычной школы  /  
Г.В.Абрамова. – Чебоксары: Чув.кн.изд-во, 2016. 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Изобразительное искусство» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Изобразительное искусство 
Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки РФ от 06 октября 2009 года №373. 
 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33 часа (1 час в неделю). 

Составитель  Борисова Светлана Михайловна 
Цель и задачи 
курса 

Цель: воспитание эстетических чувств, интереса к изобразительному искусству; 
обогащение нравственного опыта, представлений о добре и зле; воспитание 
нравственных чувств, уважения к культуре народов многонациональной России и 
других стран; готовность и способность выражать и отстаивать свою общественную 
позицию в искусстве и через искусство; развитие воображения, желания и умения 
подходить к любой своей деятельности творчески, способности к восприятию 
искусства и окружающего мира, умений и навыков сотрудничества в художественной 
деятельности.  
 Задачи:  
- развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 
восприятию произведений изобразительного искусства, выражению в творческих 
работах своего отношения к окружающему миру;  
- совершенствование эмоционально-образного восприятия произведений искусства и 
окружающего мира;  
- развитие способности видеть проявление художественной культуры в реальной жизни 
(музеи, архитектура, дизайн, скульптура и др.);  
- освоение первоначальных знаний о пластических искусствах: изобразительных, 
декоративно-прикладных, архитектуре и дизайне — их роли в жизни человека и 
общества;  
- овладение элементарной художественной грамотой; формирование художественного 
кругозора и приобретение опыта работы в различных видах художественно-творческой 
деятельности, разными художественными материалами; совершенствование 
эстетического вкуса.  

Структура 
курса 

 
№ Наименование разделов, тем  Общее количество часов 
1 Ты изображаешь. Знакомство с Мастером 

Изображения  
9 ч. 

2 Ты украшаешь. Знакомство с Мастером 
Украшения  

8 ч. 

3 Ты строишь. Знакомство с Мастером 
Постройки  

11 ч. 

4 Изображение, украшение, постройка всегда 
помогают друг другу 

5 ч. 

 Итого 33 ч.  
Наименование 
 и автор 
учебника  

1. Рабочие программы. Изобразительное искусство. Начальная школа. УМК 
«Перспектива»/ Авт.-сост.Шпикалова Т.Я., Ершова, Москва, «Просвещение», 
2011г 
2. Т.Я.Шпикалова, Л.В.Ершова. Изобразительное искусство. 1 класс; М. 
«Просвещение» 2011г 
 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Литературное чтение» 1 класс 

Название  и 
разработка 
курса 

Литературное чтение 
Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 
в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 06  октября  
2009 года № 373 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

99 (3 часа в неделю) 

Составитель  Кузьмина Наталия Евгеньевна 
Цель и задачи 
курса 

1) развитие навыков сознательного, правильного, беглого и выразительного 
чтения, а также коммуникативно-речевых умений при работе с текстами 
литературных произведений; формирование навыка чтения про себя; 
приобретение умения работать с разными видами информации; 
2) приобщение младших школьников к чтению художественной литературы 
и восприятию ее как искусства слова; развитие эмоциональной 
отзывчивости; 
3) обогащение личного опыта учащихся духовными ценностями, которые 
определяют нравственно-эстетическое отношение человека к людям и 
окружающему миру; 
4) введение учащихся в мир детской литературы; формирование у 
начинающего читателя интереса к книге, истории ее создания и потребности 
в систематическом чтении литературных произведений, навыков работы с 
книгой и текстом, читательской самостоятельности и познавательной 
активности при выборе книг; овладение первоначальными навыками работы 
с учебными  научно-познавательными текстами. 

Структура 
курса 

№ Наименование разделов, тем Общее количество 
часов 

1 Добукварный период 12 ч. 

2 Букварный период. 48 ч. 
3 Послебукварный период 7 ч. 
4 Литературное чтение 32 ч. 
 Итого 99 ч.  

Наименование 
и автор 
учебника 

1. Рабочие программы. Начальная школа. 1 - 4 классы. УМК «Перспектива»/ 
Авт.-сост. Климанова Л.Ф., Бойкина М.В. – М: Просвещение, 2014 
3. Климанова Л.Ф., Макеева С. Г., Азбука. Учебник. 1 класс. В 2 ч.  
М. : Просвещение, 2019. 
3. Климанова Л. Ф., Горецкий В. Г., Виноградская Л.А., Литературное 
чтение. Учебник. 1 класс. В 2 ч. М. : Просвещение, 2019. 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Математика» 1 класс 
 

Название и 
разработка 
курса 

Математика 
Рабочая программа разработана на основе  основной общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 
в соответствии с требованиями ФГОС  НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки РФ от 06.10.2009 года  №373. 

Класс 1 класс 
Количество 
часов 

132 часа ( 4 часа в неделю) 

Составитель Борисова Светлана Михайловна 
Цель и задачи 
курса 

1) обеспечение естественного введения детей в новую для них предметную 
область «Математика» через усвоение элементарных норм математической 
речи и навыков учебной деятельности в соответствии с возрастными 
особенностями (счёт, вычисления, решение задач, измерения, моделирование, 
проведение несложных индуктивных и дедуктивных рассуждений, 
распознавание и изображение фигур и т. д.); 
2) формирование мотивации и развитие интеллектуальных способностей 
учащихся для продолжения математического образования в основной школе и 
использования математических знаний на практике; 
3) развитие математической грамотности учащихся, в том числе умение 
работать с информацией в различных знаково-символических формах 
одновременно с формированием коммуникативных УУД; 
4) формирование у детей потребности и возможностей 
самосовершенствования. 

Структура 
курса 

 
№ Наименование разделов, тем Общее количество 

часов 
1. Сравнение и счет предметов 12ч 
2. Множества и действия над ними 9 ч 

ЧИСЛА ОТ 1 ДО 10. Число 0 
Нумерация. 

25ч 3. 

Сложение и вычитание. 58ч 
ЧИСЛА ОТ 11 ДО 20. 
Нумерация 

6ч 
 

4. 
 

Сложение и вычитание 22 ч 
 Итого 132 ч  

Наименование 
 и автор 
учебника 

1. Рабочие программы. Математика. Начальная школа. УМК «Перспектива»/ 
Авт.-сост .Г.В.Дорофеев, Т.Н. Миракова. Москва, «Просвещение», 2011г 
2. Г.В.Дорофеев, Т.Н. Миракова. Математика. 1 класс; М. «Просвещение», 
2018г 
 

  



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Музыка» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Музыка 
Рабочая программа разработана на основе  основной  общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в 
соответствии с требованиями ФГОС  НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки РФ от 06 октября  2009 года  №373. 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33часа ( 1 час в неделю) 

Составитель  Борисова Светлана Михайловна 
Цель и задачи 
курса 

Цели: 
- формирование основ музыкальной культуры через эмоциональное 

восприятие музыки; 
- воспитание эмоционально-ценностного отношения к искусству, 

художественного вкуса, нравственных и эстетических чувств: любви к Родине, 
гордости за великие достижения отечественного и мирового музыкального 
искусства, уважения к истории, духовным традициям России, музыкальной 
культуре разных народов; 

- развитие восприятия музыки, интереса к музыке и музыкальной 
деятельности, образного и ассоциативного мышления и воображения, 
музыкальной памяти и слуха, певческого голоса, творческих способностей в 
различных видах музыкальной деятельности; 

- обогащение знаний о музыкальном искусстве; овладение практическими 
умениями и навыками в учебно-творческой деятельности (пение, слушание 
музыки, игра на элементарных музыкальных инструментах, музыкально-
пластическое движение и импровизация). 

Задачи: 
- развитие эмоционально-осознанного отношения к музыкальным 

произведениям; 
- понимание их жизненного и духовно-нравственного содержания; 
- освоение музыкальных жанров – простых (песня, танец, марш) и более 

сложных (опера, балет, симфония, музыка из кинофильмов); 
- изучение особенностей музыкального языка; 

- формирование музыкально-практических умений и навыков музыкальной 
деятельности (сочинение, восприятие, исполнение), а также – творческих 
способностей детей. 

Структура 
курса 

1класс: 
№ Наименование разделов, тем Общее количество часов 
1 Роль музыки в повседневной жизни 

человека 
9ч 

2 Мир музыкальных инструментов 7ч 

3 Чувства человека в музыке 9ч 
4 Музыкальные образы 8ч 
 Итого 33ч 

 
 

Наименование 
и автор 
учебника 

1.Примерная программа по музыке. Начальная школа. В 2 ч. Ч. 2. – М. : 
Просвещение, 2011. 3.Программа для общеобразовательных учреждений  
«Музыка. 1-4 классы» авт.    Е.Д. Критская, Г.П. Сергеева, Т.С. Шмагина–М.: 
Просвещение, 2011. 
2.Музыка: 1 кл. учебник для общеобразовательных учреждений, авт. Критская 
Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. М.:Просвещение, 2013. 

 
 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Окружающий мир» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Окружающий мир 
Программа разработана на основе  основной общеобразовательной программы 
начального общего образования  МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки  РФ от 6 октября 2009 года № 373 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

66 часов (2 часа в неделю) 

Составитель  Макарова Марина Станиславовна 
Цель и задачи 
курса 

1) формирование целостной картины мира и осознание места в нём человека 
на основе         единства рационально-научного познания и эмоционально-
ценностного осмысления ребёнком личного опыта общения с людьми и 
природой; 
2)  духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России 
в условиях культурного и конфессионального многообразия российского 
общества; 
3) уважительного отношения к семье, к городу или деревне, а также к региону, 
в котором проживают дети, к России, её природе и культуре, истории; 
4) формирование понимания ценности, целостности и многообразия 
окружающего мира, понимание своего места в нём; 
5) формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной 
жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 
6) формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения 
эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

Структура 
курса 

№ Тема Кол-во 
часов 

1 Мы и наш мир 9 
2 Наш класс 13 
3 Наш дом и семья 17 
4 Город и село 14 
5 Родная страна 8 
6 Человек и окружающий мир 5 
Итого 66  

Наименование  
и автор 
учебника 

1. Рабочие программы. Начальная школа. 1 класс. УМК «Перспектива»/ Авт.-
сост Плешаков А.А., Новицкая М.Ю.- М: Просвещение, 2011 
2.Окружающий мир. Учебник 1 класс в 2 ч. А.А. Плешаков, Новицкая М.Ю.- 
М. «Просвещение», 2019 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Родной (русский) язык» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Родной (русский) язык 
Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ 
№1» в соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06  октября  2009 года  № 373 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33 часа  (1 час в неделю) 

Составитель  Кузьмина Наталия Евгеньевна 
Цель и задачи 
курса 

1) расширение представлений о русском языке как духовной, 
нравственной и культурной ценности народа; осознание национального 
своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, 
любви, уважительного отношения к русскому языку, а через него – к 
родной культуре; воспитание уважительного отношения к культурам и 
языкам народов России; овладение культурой межнационального 
общения; 
2) формирование первоначальных представлений о национальной 
специфике языковых единиц русского языка (прежде всего лексических и 
фразеологических единиц с национально-культурной семантикой), об 
основных нормах русского литературного языка и русском речевом 
этикете; 
3) совершенствование умений наблюдать за функционированием 
языковых единиц, анализировать и классифицировать их, оценивать их с 
точки зрения особенностей картины мира, отражённой в языке; 
4) совершенствование умений работать с текстом, осуществлять 
элементарный информационный поиск, извлекать и преобразовывать 
необходимую информацию; 
5) совершенствование коммуникативных умений и культуры речи, 
обеспечивающих владение русским литературным языком в разных 
ситуациях его использования; обогащение словарного запаса и 
грамматического строя речи; развитие потребности к речевому 
самосовершенствованию; 
6) приобретение практического опыта исследовательской работы по 
русскому языку, воспитание самостоятельности в приобретении знаний. 
 

Структура курса 
 
 
 
 

№ 
п/п 

Наименование раздела Количество часов 

1. Секреты речи и текста 11 ч. 
2. Русский язык: прошлое и настоящее 12 ч. 
3. Язык в действии 10 ч. 
 ИТОГО 33 ч.  

Наименование и 
автор учебника 

1.  Примерные рабочие программы 1- 4 классы под редакцией О.М. 
Александровой. М. Просвещение, 2019. 
2. Русский родной язык. 1 класс : учеб.пособие для общеобразоват. 
организаций / О.М. Александрова и др. – 4-е изд. – М. Просвещение, 2019. 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Родной край» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Родной край 
Программа разработана на основе основной общеобразовательной программы 
начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года № 373 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33 часа (1 час в неделю) 

Составитель  Макарова Марина Станиславовна 
Цель и задачи 
курса 

Цель: формирование у учащихся целостного историко-культурного образа 
современной Чувашии и чувашского народа в контексте российской и мировой 
культуры.  
Задачи:  
1. Овладение учащимися научными знаниями об основных этапах этногенеза 
чувашского народа, становления и развития Чувашской Республики, месту и 
роли чувашского народа в истории России и в становлении российской 
государственности; 
2. Овладение учащимися основными научными знаниями о культуре 
чувашского народа, развития народной культуры, становлении и развитии 
профессиональной культуры Чувашской Республики; 
3. Знакомство с многообразной народной культурой России, мира и 
формирование основ для понимания и восприятия особенностей разных 
культур; 
4. Воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к Чувашской 
Республике, ее полиэтничному народу, многонациональному Российскому 
государству; 
5. Способствование формированию у учащихся ориентиров гражданской, 
этнической, культурной идентификации в современном мире;  
6. Приобщение школьников к культурным ценностям чувашского народа, своей 
этнической или социокультурной группы, базовым национальным ценностям 
российского общества, общечеловеческим ценностям;  
7. Формирование у школьников способности к межкультурному диалогу, 
умений применять историко-культурологические знания в современном 
поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном обществе.  
8. Формирование у школьников эстетического вкуса, восприятия памятников 
истории, культуры как ценного достояния и бережного отношения к 
культурному наследию. 
 

Структура 
курса 

№ Тема Кол-во 
часов 

1 Введение  2 
2 Мой адрес в пространстве 14 
3 Мой адрес во времени  17 
 Итого 33  

Наименование 
и автор 
учебника 

1. Примерная рабочая программа учебного предмета, курса «История и 
культура родного края» для 1-4 классов общеобразовательных организаций, 
2018 
2.Родной край: учебное пособие для 1 класса общеобразовательных 
организаций Чувашской Республики и чувашской диаспоры / Е.В.Енькка.- 
Чебоксары:Чуваш. кн. изд-во, 2019. 

 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Русский язык» 1 класс 

Название и 
разработка 
курса 

Русский язык 
Программа разработана на основе основной общеобразовательной 
программы начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» 
в соответствии с требованиями  ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки РФ от 6 октября 2009 года №373. 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

132 часа (4 часа в неделю) 

Составитель  Борисова Татьяна Валентиновна 
Цель и задачи 
курса 

- ознакомление с основными положениями науки о языке и формирование на 
этой основе знаково-символического восприятия и логического мышления 
учащихся; 
- формирование коммуникативной компетенции учащихся: развитие устной 
и письменной речи, монологической и диалогической речи, а также навыков 
грамотного, безошибочного письма как показателя общей культуры 
человека. 
- развитие диалогической и монологической устной и письменной речи; 
- развитие коммуникативных умений; 
- развитие нравственных и эстетических чувств; 
- развитие способностей к творческой деятельности. 

Структура 
курса 

 
№ 
п/п 

Наименование раздела Количество часов 

1. Добукварный перид 16 ч. 
2. Букварный период. Обучение письму 59 ч. 
3. Послебукварный период. Обучение 

письму 
15 ч. 

4. Русский язык 42 ч. 
 ИТОГО 132 ч.  

Наименование 
и автор 
учебника 

1. Л. Ф. Климанова, Т. В. Бабушкина Русский язык. Рабочие программы. 1-4 
классы. М.: Просвещение, 2011. 
2. Азбука. 1 класс. Учебник для общеобразоват. учреждений с приложением 
на электронном носителе.. В 2 ч./Л.Ф. Климанова, С.Г.Макеева.; Рос.акад. 
наук, Рос. акад. образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 
2018. 
3. Русский язык. 1 класс. Учебник для общеобразоват. учреждений с прил. на 
электрон  носителе. /Л.Ф. Климанова,С.Г.Макеева; Рос.акад. наук, Рос. акад. 
образования, изд-во «Просвещение». – М.: Просвещение, 2018. 
 

 



Аннотация к рабочей программе по предмету «Технология» 1 класс  

Название и 
разработка 
курса 

Технология 
Программа разработана на основе  основной общеобразовательной программы 
начального общего образования  МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в 
соответствии с требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом 
Минобрнауки  РФ от 6 октября 2009 года № 373 

Класс  1 класс 
Количество 
часов 

33 часа (1 час в неделю). 

Составитель  Макарова Марина Станиславовна 
Цель и задачи 
курса 

Цели 
1. Приобретение личного опыта как основы обучения и познания; 
2. Приобретение первоначального опыта практической преобразовательной 

деятельности на основе овладения технологическими знаниями, технико-
технологиче скими умениями и проектной деятельностью; 

3. Формирование позитивного эмоционально-ценностного отношения к труду и 
людям труда. 

Основные задачи курса: 
1. Духовно-нравственное развитие учащихся; освоение нравственно-этического и 

социально-исторического опыта человечества, отражённого в материальной 
культуре; развитие эмоционально-ценностного отношения к социальному миру 
и миру природы через формирование позитивного отношения к труду и людям 
труда; знакомство с современными профессиями; 

2. Формирование идентичности гражданина России в поликультурном 
многонациональном обществе на основе знакомства с ремёслами народов 
России; развитие способности к равноправному сотрудничеству на основе 
уважения личности другого человека; воспитание толерантности к мнениям и 
позиции других; 

3. Формирование целостной картины мира (образа мира) на основе познания мира 
через осмысление духовно-психологического содержания предметного мира и 
его единства с миром природы, на основе освоения трудовых умений и навыков, 
осмысления технологии процесса изготовления изделий в проектной 
деятельности; 

4. Развитие познавательных мотивов, интересов, инициативности, 
любознательности на основе связи трудового и технологического образования с 
жизненным опытом и системой ценностей ребёнка, а также на основе 
мотивации успеха, готовности к действиям в новых условиях и нестандартных 
ситуациях; 
 

Структура 
курса 

№ Тема Количество часов 
1 Давайте познакомимся 3 
2 Человек и земля 21 

3 Человек и вода 3 
4 Человек и воздух 3 
5 Человек и информация 3 
Итого 33  

Наименование  
и автор 
учебника 

1.Рабочие программы. Н. И. Роговцева, С.В. Анащенкова «Технология», 1 
класс, Москва, «Просвещение», 2011г. 
3. Технология. Учебник. 1 класс. Роговцева Н.И, Богданова Н.В., Фрейтаг И.П.- 
М.: Просвещение» 2012 
 

 



Аннотация к рабочей программе по учебному предмету «Физическая культура» 
1-4 классы 

 
Название и 
разработка 
курса 

Физическая культура 
Рабочая программа разработана на основе основной общеобразовательной программы 
начального общего образования МБОУ «Ибресинская СОШ №1» в соответствии с 
требованиями ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской федерации от 06 октября 2009 года №373 

Класс 1-4 классы 
Количество 
часов  

1 класс -  99 часов (3 часа в неделю) 
2-4  классы - 102 часа (3 часа в неделю) 

Составитель Леонтьев Олег Игоревич 
Цель и 
задачи 
курса 

Цель: формирование у обучающихся начальной школы основ здорового образа жизни, 
устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном 
развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств 
физической культуры в организации здорового образа жизни. 
Задачи 
1) содействие гармоничному физическому развитию, закрепление навыков правильной 

осанки, развитие устойчивости организма к неблагоприятным условиям внешней среды, 
воспитание ценностных ориентации на здоровый образ жизни и привычки соблюдения 
личной гигиены; 

2) совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения 
подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов 
спорта; 

3) развитие координационных (ориентирование в пространстве, перестроение 
двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование 
движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования основных 
параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, 
силы и гибкости) способностей; 

4) формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими 
упражнениями на основные системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

5) выработка представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля; 
6) углубление представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и 

инвентаре, соблюдение правил техники  безопасности во время занятий, оказание первой 
помощи при травмах; 

7) воспитание привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, 
избранными видами спорта в свободное время; 

8) выработка организаторских навыков проведения занятий в качестве организатора 
разминки, капитана команды, судьи; 

9) формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
10) воспитание инициативности, самостоятельности, взаимопомощи, 

дисциплинированности, чувства ответственности; 
11) содействие развитию психических процессов и обучение основам психической 

саморегуляции. 
Структура 
курса  

 
Количество часов Разделы программы 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Основы знаний о физической 
культуре В процессе уроков 

Легкая атлетика 23 24 24 24 
Спортивные игры 18 26 27 27 
Гимнастика с элементами 
акробатики 

18 21 21 21 

Лыжная подготовка 13 13 13 13 
Конькобежная подготовка 8 8 8 8 
«Народные подвижные игры» 18 9 8 8 
Итоговая контрольная работа. 1 
Всего: 99 102 

Наименова
ние и автор 
учебника 

1.Лях В.И. Физическая культура. 1-4 классы: учебник для образовательных организаций – 
М.: Просвещение,2015 

 


