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                       I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

               1.1   Пояснительная записка 

Основная образовательная программы дошкольного образования «От рождения до 

школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой является составным 

компонентом Образовательной программы ДОУ, характеризует систему организации 

образовательной деятельности педагогов, определяет ценностно-целевые ориентиры, 

образовательную модель и содержание образования для старшего дошкольного возраста. 

Программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013г. № 1155 и с 

учетом примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования 

«От рождения до школы», под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой, 2015. 

Разработка Программы регламентирована нормативно-правовой и документальной 

основой, куда входят: 

 Федеральный закон 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» и приложение к 

нему; 

 Конституция РФ, ст. 43, 72; 

 Конвенция о правах ребенка (1989 г.);  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва от «Об утвержденииСанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций» (Зарегистрировано в Минюсте России 29 мая 2013 г. № 

28564);  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»(Зарегистрировано 

в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

Устав Муниципального дошкольного образовательного учреждения «Первомайский 

детский сад «Шуçам»» Батыревского района Чувашской Республики 

 



1.2. Цели и задачи реализации рабочей программы (в соответствии с ФГОС ДО) 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих позитивную 

социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 

познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности. Программа, 

в соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, учитывает разнообразие 

мировоззренческих подходов, способствует реализации права детей дошкольного возраста 

на свободный выбор мнений и убеждений, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 

человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

 Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

 – охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

 – обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

 – создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 

каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

 – объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 – формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

 – формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 10 

 – обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей; 

 – обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования.. 

Цели и задачи Программы - создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие  психических и физических качеств в соответствии с 



возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.    

 

 

1.3.  Принципы и подходы к формированию Программы: 

 

 Гуманно-личностного отношения к ребенку, направленное на его 

всестороннее развитие. 

 Культуросообразности, учет национальных ценностей и традиций в 

образовании. 

 Развивающего образования: 

научной обоснованности,  

 практической применимости,  

 единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования; 

 интеграции образовательных областей в соответствии с возрастом детей; 

 комплексно-тематического принципа построения образовательного 

процесса; 

 преемственности между группами и детским садом. 

 

1.4.    Возрастные особенности 

 

  1.4.1 Характеристика особенностей развития детей средней группы  

 (4-5 лет) 

  В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение 

дошкольников всѐ чаще выстраивается с учѐтом интересов и потребностей своих 

сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них 

являются авторитетом. Следует отметить, что некоторые дети, в силу особенностей своего 

характера (застенчивости, скромности) испытывают затруднения в общении с педагогами   

 В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 

взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от 

принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают 

выполняться не ради них самих, а ради смысла игры.  

Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 



Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 

предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется 

наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется 

техническая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные 

геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5–6 деталей. Формируются 

навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 

последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и 

крупной моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети в этом возрасте 

лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через 

небольшие преграды.  

Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится  

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или 

иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм 

воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы предметов по 

сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и 

ширина.  

Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем памяти. Дети 

запоминают до 7–8 названий предметов. Начинает складываться произвольное 

запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят поручения 

взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 

строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 

пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в 

результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого 

наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

 

1.4.2.Характеристика особенностей развития детей  старшей группы 

 (4-5 года) 

 Поведение дошкольников всѐ чаще выстраивается с учѐтом интересов и потребностей 

своих сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них 

являются авторитетом. Следует отметить, что некоторые дети, в силу особенностей своего 

характера (застенчивости, скромности) испытывают затруднения в общении с педагогами. 

Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности — игре, 



общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.  

Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх.  

Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 

в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в 

совместной деятельности. 

Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических особенностей. 

Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в этом нуждается. 

Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими.  

Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами и видами игры, различает 

условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими. 

Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной 

гигиены.  

Проявляет ответственность за начатое дело. 

Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 

мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 



математики, истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности.  

Открыт новому, то есть проявляет желание узнавать новое, самостоятельно добывать 

новые знания; положительно относится к обучению в школе. 

Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об окружающей среде.  

Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 

профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 

изобразительную деятельность и т. д.). 

Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, 

имеет представление о ее географическом разнообразии, многонациональности, 

важнейших исторических событиях. 

Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, 

включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу. 

Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 

проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ 

жизни как ценность. 

 

        1.5.Планируемые результаты освоения программы 4-5 лет 

Программы 

 

 

 

От рождения до 

школы.  Примерная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования / Под. 

ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 

МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 

336с. 

 

 

 

 

Планируемые результаты 

 

 

  

• Ребенок использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. 

Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится 

проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 

проявляет навыки опрятности.  

• Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. • 

Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до 

свидания», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет 

первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их. 

 • Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; 

знает названия окружающих предметов и игрушек. Речь 

становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

образования 

ребенка-

дошкольника. Науч. 

Рук. Л.В. Кузнецова. – 

Чебоксары. 

Чувашский 

республиканский 

институт образования, 

2006.  

(«Моя Республика», 

«Родная речь») 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

художественно-

творческого 

развития ребѐнка-

дошкольника 

средствами 

чувашского 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на 

игру, предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

• Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая 

им. Проявляет интерес к совместным играм небольшими 

группами.  

• Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях.  

• Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства.  

• С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх.  

• Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, аппликация).  

• У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

 

 

 

(«Моя Республика», «Родная речь») Ребенок имеет первое 

представление о своей «малой» Родине – месте, где он родился и 

живет с родителями, как части родного края – республики 

Чувашии; 

Ребенок знает элементы национальной культуры родного народа: 

изделия декоративно-прикладного искусства, фольклор, 

народные игры; 

Ребенок понимает речь воспитателя и сверстников на русском 

языке в нормальном темпе; 

Ребенок правильно слышит и понимает лексические единицы, 

грамматические формы слов; 

Ребенок понимает и адекватно реагирует на ситуативные 

высказывания воспитателя на  русском языке; 

 

Ребенок воспринимает небольшие по объему произведения 

устного народного и авторского творчества 

 

 

 

 

 Ребенок воспринимает содержание художественного 

образа в связи с выразительными средствами на основе 

элементарных представлений о цветах, элементах узора, 

композиции; 

Ребенок осваивает глубинное содержание цветов чувашского 

прикладного искусства, у него развито образное видение цветов; 

Ребенок выделяет и понимает смысловое назначение отдельных 

элементов чувашского орнамента; 



декоративно-

прикладного 

искусства/сост. Л.Г. 

Васильева, 

Чебоксары, ЧРИО, 

1994 

 

 

 

 

Николаева С.Н.  

Юный эколог 
.Программа 

экологического 

воспитания в детском 

саду.-М.: Мозаика-

Синтез,2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  . 

 

Ребенок оценивает расположение элементов узора. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ребѐнок познаѐт природу: разнообразие растений, 

животных, сезонные явления, деятельность человека в природе. 

У ребѐнка развивается гуманное отношение к живым существам 

У ребѐнка сформирован навык ухода за обитателями уголка 

природы. 

У ребенка   сформировано  начало  экологической культуры, 

осознанно- правильное отношение к явлениям   и объектам живой 

и неживой природы. 

Ребѐнок осваивает элементарные сведения о мироздании, 

неживой природе земли и еѐ значении в жизни живых существ. 

 

 

 

 

 

        1.6Планируемые результаты освоения программы 5-6 лет 

Программы 

 

От рождения до 

школы.  Примерная 

основная 

общеобразовательная 

программа 

дошкольного 

образования / 

Под.ред. Н.Е. 

Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. 

Васильевой. – М., 

МОЗАИКА – 

СИНТЕЗ, 2015. – 

336с. 

 

 

Планируемые результаты 

 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 

навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в 

бытовом и игровом поведении; проявляет навыки опрятности.  

 Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

 Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

 Владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия 

окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Программа 

средством общения с другими детьми. 

 Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу.  

 Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и 

подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами.  

 Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях.  

 Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию 

картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается 

на различные произведения культуры и искусства.  

 С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх.  

 Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация).  

 У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз- 

личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными 

движениями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ребенок имеет знания о своей «малой» Родине; свободно 

использует полученные знания в повседневной жизни 

 Ребенок воспринимает на слух русскую речь; 

 Ребенок умеет выделять главное, основное при восприятии на 

слух речевых высказываний разного вида и типа 

 

 

 

 

 

 



образования 

ребенка-

дошкольника. Науч. 

Рук. Л.В. Кузнецова. 

– Чебоксары. 

Чувашский 

республиканский 

институт 

образования, 2006.  

(«Моя Республика», 

«Родная речь») 

 

 

 

Программа 

художественно-

творческого 

развития ребѐнка-

дошкольника 

средствами 

чувашского 

декоративно-

прикладного 

искусства/сост. Л.Г. 

Васильева, 

Чебоксары, ЧРИО, 

1994 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  Ребенок понимает значение термина «орнамент», 

различает чувашский орнамент по видам: геометрический, 

растительный, зооморфный, смешанный; по типам: орнамент, который 

вписан в геометрическую фигуру; ленточный орнамент, располагающий 

в виде полосы; сетчатый орнамент, заполняющий повторяющимся 

рисунком целую плоскость; 

 Ребенок знает, что орнамент не имеет самостоятельного 

значения, назначение его – украшать предмет, и что он всегда 

находиться в прямой зависимости от назначения и формы предмета; 

 Ребенок знает об орнаменте как об обереге, о закономерностях 

расположения его на той или иной части костюма, предмета; 

 Ребенок выделяет, различает и называет в дополнение к уже 

известным смысловое содержание следующих элементов чувашского 

орнамента; 

 Ребенок связывает цвета чувашских народных изделий с каким-

либо образами и характеристиками предметов; 

 Ребенок владеет знаниями о характерных цветах чувашских 

народных изделий; 

 Ребенок замечает красоту чувашского орнамента, видит явления 

ритма и симметрии на изделиях чувашского декоративно-прикладного 

искусства, знает, что это такое; 

 Ребенок «читает» с помощью воспитателя художественное 

изделие, рассказывает о его содержании; 

 Ребенок владеет некоторыми сведениями о том, что народные 

мастера в произведениях передают свое отношение к природе и 

явлениям окружающей действительности, рассказывает о своей жизни и 

деятельности; 

 Ребенок классифицирует изделия народных мастеров по 

материалам, способу изготовления и виду применения и называет эту 

группу изделий одним словом 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У ребѐнка развивается гуманное отношение к живым существам 

У ребѐнка сформирован навык ухода за обитателями уголка природы. 

 



 

Николаева С.Н.  

Юный эколог 
.Программа 

экологического 

воспитания в 

детском саду.-М.: 

Мозаика-

Синтез,2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

У ребенка   сформировано  начало  экологической культуры, осознанно- 

правильное отношение к явлениям   и объектам живой и неживой 

природы. 

Ребѐнок осваивает элементарные сведения о мироздании, неживой 

природе земли и еѐ значении в жизни живых существ. 

У детей развивается  познавательный интерес: они удовольствием 

участвуют в проведении игр с водой ,снегом, льдом, с воздухом и т.д. 

 

 

 

 

  

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Особенности воспитательно-образовательного процесса в 

разновозрастной группе. 

 Общие положения в содержательном разделе представлены: 

 – описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуникативной, 

познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического развития, с учетом 

используемых вариативных программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания;  

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов; 

 – адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность по 

профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Программой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Организации 

предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятельности в 



зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллектива 

Организации и других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, необходимо следовать 

принципам Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, 

индивидуализации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и 

другим. Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, следует принимать во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, 

значительные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в которой 

проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Организации.  

 

Обязательная часть 

Задачи обязательной части Программы:  

1. охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

2. обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребѐнка в 

период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, 

социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

3. обеспечения преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ различных уровней (преемственность 

основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

4. создания благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными 

и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребѐнка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

5. объединения обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6. формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового 

образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 

физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребѐнка, 

формирования предпосылок учебной деятельности; 

7. обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ 

различной направленности с учѐтом образовательных потребностей, способностей и 

состояния здоровья детей; 



8. формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

9. обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Содержание психолого-педагогической работы изложено по пяти 

образовательным областям: 

• социально-коммуникативное развитие; 

• познавательное развитие; 

• речевое развитие; 

• художественно-эстетическое развитие; 

• физическое развитие. 

 

 

2.2 Содержание образовательной деятельности по освоению 

образовательных областей 4-5  лет 

 

 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

Цели и задачи:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  



- развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- основы безопасной жизнедеятельности 

Содержание программы: 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Способствовать формированию личного отношения к соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями 

обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо (разделил кубики 

поровну), уступил по просьбе сверстника. 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между 

детьми (в частности, с помощью рассказов о том, чем хорош каждый воспитанник 

группы); образа Я (помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он 

хороший, что его любят). 

Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; 

учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о 

необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения 

по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою 

просьбу, благо¬дарить за оказанную услугу. 

 Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, 

настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Углублять 

представления детей об их правах и обязанностях в груп¬пе детского сада, дома, на улице, 

на природе. 



Формировать первичные тендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки 

нежные, женственные). 

Воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного пола. 

Семья. Углублять представления детей о семье (ее членах, родственных отношениях) и ее 

истории. Дать представление о том, что семья — это все, кто живет вместе с ребенком. 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 

помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. 

Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, 

ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о 

члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение 

замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво 

смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и 

посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций.  

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рас¬сказывать детям о 

самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 

Рассказывать детям о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину 

(пограничники, моряки, летчики). 

Культурно-гигиенические навыки 

Продолжать воспитывать опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по 

мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком. Приучать при кашле и 

чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: пищу брать по¬немногу, хорошо 

пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, 

вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно 

складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, 

просушивать). Воспитывать стремление быть всегда аккуратными, опрятными. 

Формировать умение самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после 

окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать 

стол и т.д.). 



Общественно-полезный труд 

Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. 

Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание 

доводить дело до  

конца, стремление сделать его хорошо).  

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать 

значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с 

помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного задания.  

Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой  

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; 

помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно 

расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, 

раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи).  

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; 

поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в 

кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и 

в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам  

в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в 

трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное 

место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, 

подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей 

Уважение к труду взрослых 

Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. 

Формировать интерес к профессиям родителей 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  



Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями 

неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах.  

Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского 

сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить 

детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида 

и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, 

троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности.  

Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, 

опасных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами 

(пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах 

поведения при пожаре. 

 

 

Познавательное развитие 



«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Цели и задачи: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с миром природы. 

Содержание программы: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира.  

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире, развивать 

наблюдательность и любознательность.  

Учить выделять отдельные части и характерные признаки предметов (цвет, форма, 

величина), продолжать развивать умение сравнивать и группировать их по этим 

признакам. Формировать обобщенные представления о предметах и явлениях, умение 

устанавливать простейшие связи между ними. 



Поощрять попытки детей самостоятельно обследовать предметы, используя знакомые и 

новые способы; сравнивать, группировать и классифицировать предметы по цвету, форме 

и величине. 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, учить определять их цвет, форму, 

величину, вес. Рассказывать о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах 

и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного 

материала (корпус машин — из металла, шины — из резины и т. п.).  

Помогать детям устанавливать связь между назначением и строением, назначением и 

материалом предметов.  

Сенсорное развитие.  

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать 

сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми 

способами их обследования.  

Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств 

(осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение 

фиксировать полученные впечатления в речи.  

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, желтый, оранжевый, 

фиолетовый, белый, серый).  

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем 

прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, 

жесткое, колючее и др.).  

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в 

процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов 

(цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1–2 качествам (цвет, размер, 

материал и т. п.). 

Проектная деятельность. 

 Развивать первичные навыки в проектно-исследовательской деятельности, оказывать 

помощь в оформлении ее результатов и создании условий для их презентации 

сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей.  

Дидактические игры 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, 

совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; 

составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 



Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на 

ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что 

изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото»). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Создавать условия для расширения представлений детей об окружающем мире. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 

Формировать первичные представления о школе.  

 Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской 

местности с опорой на опыт детей. Продолжать знакомить с различными профессиями 

(шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, орудиях труда, результатах труда. 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Формирование элементарных математических представлений.  

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество («много») может 

состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, размера, формы; 

учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе 

составления пар предметов (не прибегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь 

много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков больше, чем 

синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: 

называть числительные по порядку; соотносить каждое числительное только с одним 

предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем 

пересчитанным предметам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать 

две группы предметов, именуемые числами 1–2, 2–2, 2–3, 3–3, 3–4, 4–4, 4–5, 5–5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечать на вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, 

чем 2, а 2 меньше, чем 3». Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя 



к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей группы один 

(лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. 

Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). 

Убрали 1 елочку, их стало  

тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное 

количество предметов в соответствии с образцом или заданным числом в пределах 5 

(отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика).  

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, 

когда предметы в группах расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они 

отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем 

непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты 

сравнения в речи, используя прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — 

ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире 

зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 

Устанавливать размерные отношения между 3–5 предметами разной длины (ширины, 

высоты), толщины, располагать их в определенной последовательности — в порядке 

убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, 

обозначающие размерные отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, 

эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — самая низкая» и т. 

д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, 

треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые признаки фигур с помощью 

зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, 

треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его элементы: углы и 

стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — 

маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — 

круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, дверь — прямоугольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять пространственные 

направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 

налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе 

(передо мной стол, справа от меня дверь, слева — окно, сзади на полках — игрушки). 



Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а 

березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях суток, их 

характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — 

ночь).Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра» 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, обитателями уголка природы (аквариумные рыбки, 

хомяк, волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним 

видом и способами передвижения (у ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный 

хвост, который она может сбро¬сить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья 

коровка). 

Продолжать знакомить с фруктами (яблоко, груша, слива, персик), овощами (помидор, 

огурец, морковь, свекла, лук) и ягодами (малина, смороди¬на, крыжовник), с грибами 

(маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях, их названиях (бальзамин, 

фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со способами ухода за 

ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 

Рассказывать детям о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.). 

Развивать умение детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать детям об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, 

листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улетают на юг.  

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы 

(похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 



Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 

Наблюдать с детьми за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, 

называть их. 

Расширять представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки, лед и 

снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катании с горки на санках, ходьбе на лыжах, 

лепке поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны :солнышко 

стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, распустились подснежники, 

появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 

Формировать представления о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. 

Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое 

небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления о свойствах песка, 

воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у 

животных подрастают детеныши. 

 

 

Речевое развитие 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Цели и задачи: 

- владение речью как средством общения и культуры;  



- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

-  Развитие речи; 

- Художественная литература. 

 Содержание программы: 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда 

Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за 

пределы привычного им ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие 

особенность предмета, явления, состояния, поступка; помогать логично и понятно 

высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно 

порадовать друга, поздравить его, как спокойно высказать свое недовольство его 

поступком, как извиниться. 

 

Формирование словаря 

Пополнять и активизировать словарь на основе углубления знаний детей о ближайшем 

окружении. Расширять представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших 

места в собственном опыте дошкольников. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги. 



Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, 

характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, 

рядом, около, между), время суток. Помогать заменять часто используемые детьми 

указательные местоимения и наре¬чия (там, туда, такой, этот) более точными 

выразительными словами; употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — 

темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, 

животные и т. п.). 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать 

артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и 

словосочетаний. 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, 

начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи 

Продолжать формировать умение согласовывать слова в предложении, правильно 

использовать предлоги в речи; образовывать форму множественного числа 

существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), упот¬реблять эти 

существительные в именительном и винительном падежах (ли¬сята — лисят, медвежата 

— медвежат); правильно употреблять форму мно¬жественного числа родительного 

падежа существительных (вилок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некото¬рых глаголов (Ляг! 

Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существи¬тельных (пальто, пианино, кофе, 

какао). 

Поощрять характерное для детей пятого года жизни словотворчество, тактично 

подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

 

Связная речь 

Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для 

слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 



Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении 

рассказов по картине, созданной ребенком с использованием раздаточного 

дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные 

отрывки из сказок. 

Художественная литература 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать 

небольшие и простые по содержанию считалки. 

Помогать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно 

воспринимать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, 

стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей 

иллюстрированные издания знакомых произведений. 

Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, 

внимательно рассматривая книжные иллюстрации. 

Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным 

Одним из важнейших аспектов обучении и воспитании детей , подготовки их к обучению 

к школе является приобщение их к русскому языку, ставшему в нашей стране могучим 

средством взаимного обмена опытом и приобщения каждой нации и народности к 

культурным достижением других народов. 

Национально-региональный компонент включает выполнение задач программы « 

Программа образования ребенка- дошкольника  Л.В. Кузнецовой г.Чебоксары 2006 )« 

Русский язык» раздела «Речевая деятельность» 

             Обучение детей русскому языку  является ведущим средством 

полноценной реализации Закона «О языках в Чувашской республике».Изучая язык, 

ребенок приобщается к культуре  русского народа, его  духовным ценностям, в нем 

зарождается чувство  любви к русскому краю, уважения к национальным традициям, 

обычаям русского народа. Основными задачами работы дошкольного образовательного 

учреждения в этом направлении являются: 

• воспитание у ребенка интереса  к русской устной речи; 

• развитие  способности воспринимать своеобразие ее звучания, чувствовать ее 

красоту; 

• формирование желания слушать и понимать русскую речь, осваивать умения и 

навыки, необходимые для общения на русском языке. 



 В процессе обучении необходимо научить детей воспринимать на слух русскую речь . 

вести несложный разговор в пределах доступной для них тематика ( о детском саде, о 

своей семье, о себе, о сверстниках, об играх и т. д. ) , составлять небольшое описание 

картинок, предметов, известных им действий, используя усвоенные слова , 

грамматические формы, синтаксические конструкции и несложные образцы связной речи. 

 Обучение русскому языку –организованная образовательная деятельность в нашем 

детском саду, и необходимо добиться его активного содействия интеграцией других 

образовательных областей. 

 На первоначальном этапе овладения русским языком большую роль играет заучивание 

стихотворений, песенок, считалок, загадок, рифмовок, отбирается тексты с учетом 

календарных дат, сезонных и речевых возможностях детей своей группы. Используются 

тексты о Родине и природе, о труде взрослых, о дружбе и товариществе, об окружающей 

действительности. В целях обеспечения более легкого усвоения значения слов и 

грамматических форм русского языка и более глубокого их запоминания во время 

организованной образовательной деятельности рекомендуется шире использовать 

наглядность и ТСО (предметную наглядность, картины, диски, и т.д.). 

 Выполнение задач программы «Программа образования ребенка-дошкольника» 

(Л.В.Кузнецовой г. Чебоксары, 2006г.) подраздела «Русский язык» раздела «Речевая 

деятельность» детей средней группы раздел включает задачи: 

• расширение кругозора в процессе ознакомления с русской речью, изучения новых 

русских слов; 

• использование русского языка для выражения своего эмоционального и 

физического состояния; 

• повышение интереса к русской художественной литературе разных  жанров; 

     -     развитие  навыков речевого самоконтроля;  

Цели и задачи изучения русского языка в детском саду будут успешно решены в том 

случае, если русский язык будет выступать не только в качестве предмета изучения , но и 

систематически использоваться детьми в повседневной жизни и деятельности; во время 

утренней гимнастики, завтрака и обеда, подготовки к играм, на прогулке, подготовке ко 

сну и т.д. Использование языка в таких случаях помогает усвоению его непосредственно в 

практической деятельности и осознанию связи языка с миром вещей.  Самое главное -

использование русскогоязыка в это время создает необходимые для мотивации речевой 

деятельности: ребенок испытывает потребность спросить, попросить кого-либо о чем-то, 

рассказать что-то и т.д.  

формирование умений и навыков слушания и понимания  русской речи и говорения в  

игровых ситуациях по темам:»Наш детский сад»,»Мы играем», «Наши  занятия в детском 

саду Новогодняя  елка»,»Наступила весна», «Наш огород», «Одежда и обувь»          

Программа по обучению русскому языку содержит следующие блоки: 

• словарная работа; 



• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• художественная литература. 

 

Национально-региональный компонент, занятия по обучению русскому языку,будет 

реализовываться через занятия развитие речи и проводится во всех областях 

образовательной деятельности. Длительность занятий 20 минут. Основная форма  

обучения игровые занятия . 

Диагностика: 2 раза в год (промежуточная — в октябре,  итоговая — в апреле ) 

Программа по обучению русскому языку содержит следующие блоки: 

• словарь для усвоения  

• Звуковая культура речи; 

• Грамматической строй речи; 

• Связная речь; 

 

Словарь для усвоения 

  Активный  

Существительные:  

      – бытовой словарь (части тела, названия игрушек, посуда, помещения и пространство, 

мебель, одежда , обувь, предмета туалета, пища, человек, предметы) 

– природоведческий (прилагательные, числительные, местоимения, глаголы, союзы, 

предлоги, междометия, наречия); 

Звуковая культура речи 

Основные задачи 

 Совершенствование речевого слуха 

 Закрепление навыков четкой, правильной и выразительной речи. 

Содержание работы 

  По усвоению с детьми фонетической стороны русского языка и правильному 

произнесению всех звуков народной речи проводить специальные упражнении, 

включенные на занятия. Детям предлагаются дл дифференциации пары звуков: с-з , с-ц, 

щ-ж, ч-щ, с-ш, з-ж, ц-ч, л-р, т.е. дети умчаться различать свистящие, шипящие, и сонорные 



звуки, твердые и мягкие звуки–изолированные, в словах, во фразовой речи. Сначала дети 

учатся  вычленять из фразы слова с одним из дифференцируемых звуков, а затем 

взрослый предлагает им поочередно вычленять слова с оппозиционными звуками. Так, 

например, сначала они называют слова, в которых звук «с» находится в начале слова, в 

середине и в конце, затем называются слова со звуком «з». и только после этого дается 

предложение, в котором сначала встречается звонкий «з», потом звук «с». Впоследствии 

можно подбирать слова с дифференцируемыми звуками разных частей речи. 

  Для обработки дикции, силы голоса, темпа речи используются скороговорки, 

чистоговорки, загадки, помешки, стихи, стихи. Дети учатся подбирать не только слова, 

сходные по звучанию, но целые фразы, ритмически и интонационно продолжающие 

заданное предложение. 

Дети учатся изменять громкость голоса, темп речи в зависимости от условий общения, от 

содержания высказывании. Им предлагается произносить скороговорки или двустишии, 

придуманные самими детьми, не только четко и внятно, но и различной степенью 

громкости (шепотом, вполголоса, громко) и разной скоростью (медленно, умеренно, 

быстро). Эти задания можно выполнять параллельно и варьировать. Должны 

использоваться специальные задания, которые побуждают детей пользоваться 

вопросительной, восклицательной и повествовательной интонацией, что необходимо им 

дл построении связного высказывания. 

Грамматический строй речи 

Основные задачи 

  Формирование навыков согласовании прилагательных и существительных, образовании 

трудных форм глагола (в повелительном и сослагательном наклонении). 

Знакомство с типичными способами словоизменения, словообразования. 

Подготовка к овладению письменной речью, формирование элементарных навыков 

письма. 

Развитие умении составлять вопросительные предложения без вопросительного слова; с 

вопросительным словом; с союзом или; с вопросом что делает? 

Понимать и употреблять в речи предложения с конструкциями: «личное местоимение + 

глагол», «существительное + существительное», «указательное местоимение + глагол», 

«имя существительное +имя прилагательное», «личное местоимение + имя прил.», 

«глагол + наречие образа действия», «нет + имя существительное в родительном падеже 

единственного числа», «глагол + имя существительное  в винительном падеже 

единственного числа». 

Употреблять средства связи между предложениями (союзы, наречии, повтор слов, замена 

имен существительных местоимениями). 

Усвоение русского глагольного управления. 

Образование и употребление форм косвенных падежей имен существительных.  



Воспитание языкового чутья, внимательного отношения к языку и его грамматическому 

строю, критическое отношение к своей и чужой речи, желание говорить правильно. 

 

Содержание работы 

В данном возрасте продолжается обучение детей тем грамматическим формам, усвоение 

которых у них вызывает трудности. 

Необходимо дать ребенку полную ориентировку в типичных способах изменения слов и 

словообразования. 

У детей развивается умение из ряда слов выбирать словообразовательную пару (те слова, 

которые имеют общую часть) или образовывать слова по образцу6 весело-весѐлый; 

быстро…, громко…  и т. п. 

Развивается умение образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и понимание разных смысловых оттенков 

слова. 

Особое внимание должно быть уделено синтаксической стороне речи, т.е. умению строить 

не только простые распространенные, но и сложные предложении разных типов. Для 

этого выполняются упражнения на распространение и дополнение предложений, начатых 

взрослым. Совершенствованию синтаксической структуры предложении способствует 

составление коллективного письма в ситуации «письменной речи», когда ребенок 

диктует, а взрослый записывает. 

В этой группе вводится ознакомление детей со словесным составом предложения. Детей 

подводят пониманию того, что речь состоит из предложений, предложение - из слов, 

слова – из слогов и звуков. Важно выработать у детей осознанное отношение к речи.  

 

Связная речь 

Основные задачи 

Формирование умения связно, последовательно и выразительно воспроизводить готовый 

текст.   

Развивать умение самостоятельно составлять описательный или повествовательный 

рассказ по содержанию картины. 

Умение развивать сюжетную линию. 

Формирование элементарных знаний о структуре повествования и умение использовать 

разнообразные средства связи. 

 

Содержание работы 



 

Умение связно, последовательно и выразительно воспроизводить готовый текст дети 

учатся в перессказывании сказок, рассказов. Умение самостоятельно составлять 

описательный или повествовательный рассказ предполагает указание места и времени 

действия, придумывание предшествующих событий. 

Рассказывании по серии сюжетных картин формирует у детей умение развивать 

сюжетную линию, придумывать название в соответствии с содержанием, соединять 

отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст. 

В рассказывании об игрушках дети учатся составлять рассказы и сказки, соблюдая 

композицию и выразительно излагая текст. 

Продолжается обучение рассказыванию из личного опыта. 

Необходимо научить детей понимать тему высказывания, развивать сюжет в логической 

последовательности, уметь его завершить и озаглавить. Для закрепления представлений о 

структуре рассказа рекомендуется использовать модель: круг, разделенный на три части – 

зеленую (начало), красную (середина) и синюю (коней), по которой дети самостоятельно 

составляют текст. 

В процессе работы над текстом  в целом особое внимание необходимо уделять контролю 

через прослушивание речи, записанной на магнитофон. 

Ознакомление с художественной литературой 

Основные задачи 

Ознакомление детей с разными жанрами литературы и с произведениями малых 

фольклорных форм (пословицами, поговорками, загадками). 

Ознакомление детей с некоторыми фразеологизмами русского языка. 

Содержание работы 

Прежде всего, развитие образной речи происходит при ознакомлении детей с разными 

жанрами художественной литературы. После чтения литературных произведений 

необходимо обращать внимание не только на содержания, но и на художественную его 

форму. Дети знакомятся с различными произведениями малых фольклорных форм. 

Дети знакомятся с произведениями разных литературных жанров (сказками, рассказами, 

стихотворениями, произведениями устного народного творчества), их художественными 

достоинствами. Учатся понимать значение образных выражений и целесообразность их 

использования в тексте 

 

 

 



Художественно-эстетическое развитие 

«Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модель-ной, 

музыкальной и др.) 

Цели и задачи: 

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

- становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

-реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Направления образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

-- приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно-модельная деятельность; 

- музыкально-художественная деятельность.  

Содержание программы: 

Приобщение к искусству 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять 

выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рас¬сматривании предметов 

народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений 

музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Формировать умение понимать содержание произведений искусства. 



Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей 

действительности в художественных образах (литература, музыка, изобразительное 

искусство). 

Закреплять умение различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), 

песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобразительное искусство), 

здание и соооружение (архитектура). 

Формировать умение выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художественные образы в 

изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Дать представление о том, что дома,  в которых они 

живут (детский сад, школа, другие здания), — это архитектурные сооружения. 

Познакомить с тем, что дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, 

с разным количеством этажей, подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, находящимся вокруг детского сада (дом, в 

котором живут ребенок и его друзья, школа, кинотеатр). 

Обращать внимание детей на сходство и различия разных зданий, поощрять 

самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. 

Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и 

величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные 

строения. 

Организовать первое посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении 

музея. Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. 

Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и 

поэтами. 

Знакомить детей с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, 

хороводы, заклички, изделия народного декоративно-прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Рисование 

 Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать 

сюжетные композиции, повторяя изображение одних и тех же предметов (неваляшки 

гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним 

другие (солнышко, падающий снег и т. д.). 



Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, 

квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении частей. 

Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в 

соответствии с содержанием действия и включенными в действие объектами. Направлять 

внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст 

ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках 

окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цветам и оттенкам 

добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о 

том, как можно получить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных 

цветов и оттенков.  

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать 

внимание на многоцветие окружающего мира. 

Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; 

использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в 

одном направлении (сверху вниз или слева направо); ритмично наносить мазки, штрихи 

по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а 

узкие линии 

и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед 

использованием краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение 

получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных 

предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по величине. 

Декоративное рисование.  

Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам 

дымковских, филимоновских узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия 

для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания 

узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылеп¬ленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить с Городецкими изделиями. Развивать умение выделять элементы городецкой 

росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть цвета, используемые в 

росписи. 

 

Лепка 

Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины 

(из пластилина, пластической массы). Закреплять приемы лепки, освоенные в 



предыдущих группах. Формировать умение прищипывать с легким оттягиванием всех 

краев сплюснутый шар, вытя¬гивать отдельные части из целого куска, прищипывать 

мелкие детали (ушки у котенка, клюв у птички); сглаживать пальцами поверхность 

вы¬лепленного предмета, фигурки. 

Упражнять в использовании приема вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использова¬ния стеки. Поощрять стремление 

украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация 

Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности 

создания разнообразных изображений. 

Формировать умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать 

вырезыванию, начиная с формирования навыка разрезания по прямой сначала коротких, а 

затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, 

скамейка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и 

овальные из прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для 

изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, 

животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и воображаемые) из готовых форм. 

Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на 

полукруги, четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность 

 Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, 

детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми машины, тележки, 

автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и 

расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали 

(куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать их с учетом конструктивных 

свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные 

связи, предлагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и 

соотносить их по величине и форме, устанавливать пространственное расположение этих 

частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в 

автомобиле — кабина, кузов и т. д.). 



Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать 

заданный воспитателем принцип конструкции («Построй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, 

использовать детали разного цвета для создания и украшения  построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, 

совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения участка, поздравительная 

открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому — окна, двери, трубу; к 

автобусу — колеса; к стулу — спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, 

шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодочки, ежики и т. д.). Учить 

использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, 

коробки разной величины и другие предметы. 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать 

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений.  

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ 

музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, 

дослушивать произведение до конца).  

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои 

впечатления о прослушанном.  

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по высоте (высокий, низкий в 

пределах сексты, септимы). 

Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, 

подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой октавы). Развивать умение брать 

дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать 

концы фраз, четко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. 

Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и 

отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где 

ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык 

ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой 

музыки.  



Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по 

одному и в парах.  

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на 

пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки.  

Продолжать совершенствовать навыки основных движений (ходьба: «торжественная», 

спокойная, «таинственная»; бег: легкий и стремительный).  

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-

образного исполнения музыкально-игровых упражнений (кружатся листочки, падают 

снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая 

лисичка, сердитый волк и т. д.).  

Обучать инсцинированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать 

простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

 

 

Физическое развитие 

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигатель-ном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

Цели и задачи: 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

- способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 



- формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами;  

- способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

-  физическая культура.  

Содержание программы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать 

представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека 

(руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; 

язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши 

слышат).  

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и 

фруктов, других полезных продуктов.  

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять 

представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания.  

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».  

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием 

организма, самочувствием («Я чищу зубы — значит, они у меня будут крепкими и 

здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за 

помощью к взрослым при заболевании, травме.  

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических 

упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с физическими 

упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура. 

Формировать правильную осанку. 



Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески 

использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. 

Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с 

одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и 

высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять 

равновесие. Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать 

мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к 

груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на 

гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др.  

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению 

правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей 

организованность, самостоятельность, инициативность, умение поддерживать дружеские 

взаимоотношения со сверстниками. 

 

Подвижные игры. 

 Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.  

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию планирует и 

организует инструктор по физической культуре во взаимосвязи с воспитателями, которые 

оказывают помощь, осуществляют страховку, следят за самочувствием детей, проводят 

индивидуальную работу.  



Реализация целей и задач образовательных областей осуществляется в процессе 

разнообразных видов детской деятельности (формах активности детей), таких как:  

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

восприятие художественной литературы и фольклора; 

самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

двигательная (овладение основными движениями). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных условий в Чувашской Республике направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и социального развития, 

обеспечивающего успешность познания мира ближайшего (социального, природного) 

окружения через разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы 

совместной и самостоятельной деятельности.  

Парциальные программы Основные задачи Вид деятельности 

Программа образования 

ребенка-дошкольника. Науч. 

Рук. Л.В.Кузнецова.–Чебоксары. 

Чувашский республиканский 

институт образования, 2006. 

(«Моя Республика», «Родная 

речь») 

 Всестороннее и гармоничное 

развитие физических и 

психических качеств ребенка в 

соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями, 

формирование основ базовой 

культуры личности, национальной 

самобытности, творческого 

потенциала. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность 

детей и взрослых, 

досуги. 



..Николаева С.Н.  «Юный 

эколог»Программа 

экологического воспитания в 

детском саду. . -М.: Мозаика 

Синтез,2016. 

 

 

Формирование начал 

экологической культуры: 

правильного отношения ребенка к 

окружающей природе к себе и 

людям как к части природы, к 

вещам и материалам природного 

происхождения, которыми они 

пользуются .Такое отношение 

строится на элементарных 

знаниях экологического 

характера. 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность 

детей и взрослых, 

досуги 

Программа художественно-

творческого развития ребенка- 

дошкольника средствами 

чувашского декоративно-

прикладного искусства/сост 

.Л.Г.Васильева      Чебоксары 

ЧРИО,1994г. 

 

Создание оптимальных условий 

для приобщения взрослых и детей 

к истокам чувашской народной 

культуры; 

Осознание себя личностью и 

частицей своего народа; 

Поиск путей понимания того, что 

приобщение к культуре своего 

народа, возрождение и 

дальнейшее развитие. 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность 

детей и взрослых, 

досуги 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность 

детей и взрослых, 

досуги. 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

Приоритетная сфера инициативы детей, научения: 

 Вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным 

признанием его усилий и указанием возможных путей и способов совершенствования 

продукта. 

 Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое время, доделывание, 

совершенствование деталей и т.п. 

 Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при обучении 

новым видам деятельности. 

 Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, 

обретая уважение и признание взрослых и сверстников 



 Обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

 Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его результатами. 

 Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности 

детей. 

 При необходимости помогать детям в решении проблем при организации игры. 

 Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения. 

Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам 

 

2.3 Содержание образовательной деятельности по освоению 

образовательных областей 5-6 лет 

Социально-коммуникативное развитие 

 

«Социально-коммуникативное развитие» направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе». 

 

 

 

Цели и задачи:  

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности;  

- развитие общения и взаимодействия ребѐнка со взрослыми и сверстниками;  

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий;  



- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в образовательном учреждении;  

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Направления образовательной области «Социально-коммуникативное развитие»: 

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- основы безопасной жизнедеятельности. 

 

Содержание программы: 

     Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща играть, 

трудиться, заниматься; стремление радовать старших хорошими поступками; умение 

самостоятельно находить общие интересные занятия. 

Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее.  

Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость. 

Воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с благодарностью 

относиться к помощи и знакам внимания. 

Формировать умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. Развивать 

стремление детей выражать свое отношение к окружающему, самостоятельно находить 

для этого различные речевые средства.  

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе детского сада, дома.  

Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, пожалуйста, 

извините, спасибо и т. д.). Побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 



Образ Я. Расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожилым людям 

и т. д.). Через символические и образные средства углублять представления ребенка о себе 

в прошлом, настоящем и будущем.  

Расширять традиционные гендерные представления. Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам своего и противоположного пола.  

Семья. Углублять представления ребенка о семье и ее истории; о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное участие детей в 

подготовке различных семейных праздников.  

Приучать к выполнению постоянных обязанностей по дому.  

Детский сад. Продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: к 

детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др. Обращать внимание на 

своеобразие оформления разных помещений. 

Развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить объяснять 

причины таких изменений; высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, 

вносить свои предложения о возможных вариантах оформления. Подводить детей к 

оценке окружающей среды. 

Вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, 

зала к праздникам. Побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, сне-жинки, веточки с листьями и т. п.).  

Расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, взаимодействие 

с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том числе и совместно 

с родителями (спектакли, спортивные праздники и развлечения, подготовка выставок 

детских работ). 

Родная страна. Расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о замечательных людях, 

прославивших свой край.  

Расширять представления детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, 

День защитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине.  

Формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — огромная 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, 

столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. 

Расширять представления детей о Российской армии. Воспитывать уважение к 

защитникам отечества. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать 

Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались 



и защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов из числа близких родственников детей. Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, альбомы с военной тематикой. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Культурно-гигиенические навыки 

 Формировать у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, 

прически; самостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть 

руки,следить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. 

Закреплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внешнем 

виде. 

Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться столовыми 

приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя правильную осанку за 

столом; обращаться с просьбой, благодарить. 

Самообслуживание. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определенные места), опрятно 

заправлять постель. 

Воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 

занятию, учить самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать столы.  

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, 

желание выполнять посильные трудовые поручения.  

Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Формировать 

необходимые умения и навыки в разных видах труда. Воспитывать самостоятельность и 

ответственность, умение доводить начатое дело до конца. Развивать творчество и 

инициативу при выполнении различных видов труда.  

Знакомить детей с наиболее экономными приемами работы. Воспитывать культуру 

трудовой деятельности, бережное отношение к материалам и инструментам.  

Учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого). 

Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку играть, трудиться, 

заниматься сообща. 

Развивать желание помогать друг другу.  

Формировать у детей предпосылки (элементы) учебной деятельности. Продолжать 

развивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), способы 



ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении конечного результата. 

Продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в группе: протирать 

игрушки, строительный материал и т. п. 

Формировать умение наводить порядок на участке детского сада (подметать и очищать 

дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать песок в песочнице и пр.).  

Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой: сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды. 

Труд в природе. Поощрять желание выполнять различные поручения, связанные с 

уходом за животными и растениями в уголке природы; обязанности дежурного в уголке 

природы (поливать комнатные растения, рыхлить почву и т. д.). 

Привлекать детей к помощи взрослым и посильному труду в природе: осенью — к уборке 

овощей на огороде, сбору семян, пересаживанию цветущих растений из грунта в уголок 

природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, выращиванию 

зеленого корма для птиц и животных (обитателей уголка природы), посадке корнеплодов, 

к созданию фигур и построек из снега; весной — к посеву семян овощей, цветов, высадке 

рассады; летом — к рыхлению почвы, поливке грядок и клумб. 

Уважение к труду взрослых. Расширять представления детей о труде взрослых, 

результатах труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к 

тому, что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям за 

их труд.  

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе.  

Формировать основы экологической культуры и безопасного поведения в природе. 

Формировать понятия о том, что в природе все взаимосвязано, что человек не должен 

нарушать эту взаимосвязь, чтобы не навредить животному и растительному миру.  

Знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с правилами 

поведения при грозе. 

Знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

Безопасность на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, 

пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора.  

Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на которых живут дети.  

Знакомить с правилами дорожного движения, правилами передвижения пешеходов и 

велосипедистов. 



Продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка 

автобуса», «Пешеходный переход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт 

питания», «Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 

дорожка». 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Закреплять основы безопасности 

жизнедеятельности человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время игр в разное время 

года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг 

и др.). Закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами. 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных 

правилах поведения во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. 

Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «01», 

«02», «03».  

Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 

Познавательное развитие 

 

«Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля какобщем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

Цели и задачи: 

- развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

- формирование познавательных действий, становление сознания;  

- развитие воображения и творческой активности;  

- формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 



времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках, о планете Земля какобщем доме людей, об особенностях еѐ природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Направления образовательной области «Познавательное развитие»: 

- познавательно-исследовательская деятельность; 

- формирование элементарных математических представлений; 

- ознакомление с миром природы 

 

Содержание программы: 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Первичные представления об объектах окружающего мира. Закреплять представления о 

предметах и явлениях окружающей действительности. Развивать умение наблюдать, 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира.  

Продолжать развивать умение сравнивать предметы, устанавливать их сходство и 

различия (найди в группе предметы такой же формы, такого же цвета; чем эти предметы 

похожи и чем отличаются и т. д.). 

Формировать умение подбирать пары или группы предметов, совпадающих по заданному 

признаку (длинный — короткий, пушистый — гладкий, теплый — холодный и др.). 

Развивать умение определять материалы, из которых изготовлены предметы. Учить 

сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, материалу), классифицировать их 

(посуда — фарфоровая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). 

Сенсорное развитие 

Развивать восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы чувств: 

зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. 

Продолжать знакомить с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, 

голубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). 

Учить различать цвета по светлоте и насыщенности, правильно называть их. Показать 

детям особенности расположения цветовых тонов в спектре. 

Продолжать знакомить с различными геометрическими фигурами, учить использовать в 

качестве эталонов плоскостные и объемные формы. 



Формировать умение обследовать предметы разной формы; при обследовании включать 

движения рук по предмету. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, 

пушистый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер. 

Развивать познавательно-исследовательский интерес, показывая занимательные опыты, 

фокусы, привлекая к простейшим экспериментам. 

Проектная деятельность. 

Создавать условия для реализации детьми проектов трех типов: исследовательских, 

творческих и нормативных. 

Развивать проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать 

презентации проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. 

Создавать условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) 

Способствовать развитию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная 

проектная деятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку 

детьми норм и правил поведения в детском коллективе.) 

Дидактические игры. 

Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 2–4 человека; 

учить выполнять правила игры. 

Развивать в играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные 

способности детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим признакам, 

составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в 

расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и 

игрушками (народными, электронными, компьютерными и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-

положительный отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. Формировать такие качества, как дружелюбие, 

дисциплинированность. Воспитывать культуру честного соперничества в играх-

соревнованиях. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Обогащать представления детей о мире предметов. Рассказывать о предметах, 

облегчающих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Рассказывать о том, что любая вещь создана трудом 

многих людей («Откуда «пришел» стол?», «Как получилась книжка?» и т. п.). 



Расширять представления детей о профессиях. 

Расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, колледж, вуз), 

сферах человеческой деятельности (наука, искусство, производство, сельское хозяйство). 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их 

атрибутами, значением в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами 

поведения. 

Продолжать знакомить с деньгами, их функциями (средство для оплаты труда, расчетов 

при покупках), бюджетом и возможностями семьи. 

Формировать элементарные представления об истории человечества (Древний мир, 

Средние века, современное общество) через знакомство с произведениями искусства 

(живопись, скульптура, мифы и легенды народов мира), реконструкцию образа жизни 

людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников 

сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их труда; о 

том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, писателей, композиторов, 

мастеров народного декоративно-прикладного искусства; с результатами их труда 

(картинами, книгами, нотами, предметами декоративного искусства). 

 

Ознакомление с миром природы. 

Расширять и уточнять представления детей о природе. Закреплять уме¬ние вести 

наблюдение. 

Закреплять представления о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Знакомство с понятиями «лес», «луг» и «сад». 

Продолжать знакомить с комнатными растениями. 

Закреплять умение ухаживать за растениями. Рассказать детям о спосо¬бах вегетативного 

размножения растений. 

Расширять представления о домашних животных, их повадках, зависи¬мости от человека. 

Закреплять умение ухаживать за обитателями уголка природы. 

Расширять представления детей о диких животных: где живут, как до¬бывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Познакомить с птицами (лас¬точка, скворец). 

Познакомить с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха) и 

насекомых (пчела, комар, муха). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток й их некоторых 

характеристиках. 



Знакомить с многообразием родной природы; с растениями и животны¬ми различных 

климатических зон. 

Показать, как человек в своей жизни использует воду, песок, глину, кам¬ни. Формировать 

представления о том, что человек — часть природы и что он должен беречь, охранять и 

защищать ее. 

Учить устанавливать причинно-следственные связи между природны¬ми явлениями 

(сезон — растительность — труд людей). 

Показать детям взаимодействие живой и неживой природы. 

Рассказывать о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Закреплять представления детей о том, как похолодание и со¬кращение 

продолжительности дня изменяют жизнь растений, животных и человека. 

Знакомить детей с тем, как некоторые животные готовятся к зиме (ля¬гушки, ящерицы, 

черепахи, ежи, медведи впадают в спячку, зайцы линяют, некоторые птицы (гуси, утки, 

журавли) улетают в теплые края). 

Зима. Расширять и обогащать знания детей об особенностях зимней природы (холода, 

заморозки, снегопады, сильные ветры), особенностях деятельности людей в городе, на 

селе. Познакомить с таким природным явлением, как туман. 

Весна. Расширять и обогащать знания детей о весенних изменениях в природе: тает снег, 

разливаются реки, прилетают птицы, травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени. Наблюдать гнездо¬вание птиц (ворон). 

Лето. Расширять и обогащать представления детей о влиянии тепла, солнечного света на 

жизнь людей, животных и растений (природа «расцве¬тает», много ягод, фруктов, 

овощей; много корма для зверей, птиц и их де¬тенышей). Рассказать о съедобных и 

несъедобных грибах (съедобные — маслята, опята, лисички и т. п.; несъедобные — 

мухомор, ложный опенок). 

 

 

Речевое развитие 

 

«Речевое развитие» включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 



литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

 

Цели и задачи: 

- владение речью как средством общения и культуры;  

- обогащение активного словаря;  

- развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи;  

- развитие речевого творчества;  

- развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

- знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы;  

- формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте. 

Направления образовательной области «Речевое развитие»: 

- Развитие речи; 

-Художественная литература. 

 

 Содержание программы: 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда 

 

Продолжать развивать речь как средство общения. Расширять представления детей о 

многообразии окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных 

промыслов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных из 

определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые сказки с 

рисунками разных художников), открытки, фотографии с достопримечательностями 

родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жизни дореволюционной 

России). 

Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом и другими детьми разнообразными 

впечатлениями, уточнять источник полученной информации (телепередача, рассказ 

близкого человека, посещение выставки, детского спектакля и т. д.). 

В повседневной жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости 

(попросить прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент).  



Учить детей решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, 

доказывать, объяснять. 

 

Формирование словаря 

Обогащать речь детей существительными, обозначающими предметы бытового 

окружения; прилагательными, характеризующими свойства и ка¬чества предметов; 

наречиями, обозначающими взаимоотношения людей, их отношение к труду. 

Упражнять в подборе существительных к прилагательному (белый — снег, саxap, мел), 

слов со сходным значением (шалун — озорник — проказник), противоположным 

значением (слабый — сильный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять 

слова в точном соответствии со смыслом. 

 

Звуковая культура речи 

Закреплять правильное, отчетливое произнесение звуков. Учить разли¬чать на слух и 

отчетливо произносить сходные по артикуляции и звучанию: согласные звуки: с— з, с — 

ц, ш — ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. 

Продолжать развивать фонематический слух. Учить определять место звука в слове 

(начало, середина, конец). 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи 

Совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях: сущес¬твительные с 

числительными (пять груш, трое ребят) и прилагательные с существительными (лягушка 

— зеленое брюшко). Помогать детям замечать неправильную постановку ударения в 

слове, ошибку в чередовании соглас¬ных, предоставлять возможность самостоятельно ее 

исправить. 

Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебни¬ца; масленка, 

солонка; воспитатель, учитель, строитель). 

Упражнять в образовании однокоренных слов (медведь — медведи¬ца — медвежонок — 

медвежья), в том числе глаголов с приставками (забе¬жал — выбежал — перебежал). 

Помогать детям правильно употреблять существительные множествен¬ного числа в 

именительном и винительном падежах; глаголы в повелитель¬ном наклонении; 

прилагательные и наречия в сравнительной степени; не¬склоняемые существительные. 

Формировать умение составлять по образцу простые и сложные предложе¬ния. 

Совершенствовать умение пользоваться прямой и косвенной речью. 



Связная речь 

Развивать умение поддерживать беседу. 

Совершенствовать диалогическую форму речи. Поощрять попытки вы¬сказывать свою 

точку зрения, согласие или несогласие с ответом товарища.  

Развивать монологическую форму речи. 

Формировать умение связно, последовательно и выразительно переска¬зывать небольшие 

сказки, рассказы. 

Формировать умение (по плану и образцу) рассказывать о предмете, содержании 

сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с после¬довательно развивающимся 

действием. 

Развивать умение составлять рассказы о событиях из личного опыта, придумывать свои 

концовки к сказкам. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого ха¬рактера на тему, 

предложенную воспитателем. 

 

Художественная литература 

Продолжать развивать интерес детей к художественной литературе. 

Учить внимательно и заинтересованно слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать считалки, скороговорки, загадки. Прививать интерес к чтению больших 

произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. 

Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного поступка литературного 

персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев произведения. 

Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное произведение) 

доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, стихотворений. 

Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать отрывки с наиболее яркими, 

запоминающимися описаниями, сравнениями, эпитетами. Учить вслушиваться в ритм и 

мелодику поэтического текста. 

Помогать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. 

Продолжать знакомить с книгами. Обращать внимание детей на оформление книги, на 

иллюстрации. Сравнивать иллюстрации разных художников к одному и тому же 

произведению. Выяснять симпатии и предпочтения детей. 



Русский язык 

  

 

       Одним из важнейших аспектов обучении и воспитании детей , подготовки их к 

обучению к школе является приобщение их к русскому языку, ставшему в нашей стране 

могучим средством взаимного обмена опытом и приобщения каждой нации и народности 

к культурным достижением других народов. 

Национально-региональный компонент включает выполнение задач программы « 

Программа образования ребенка- дошкольника  Л.В. Кузнецовой г.Чебоксары 2006 )« 

Русский язык» раздела «Речевая деятельность» 

Обучение детей русскому языку  является ведущим средством полноценной реализации 

Закона «О языках в Чувашской республике» . Изучая язык, ребенок приобщается к 

культуре  русского народа, его  духовным ценностям, в нем зарождается чувство  любви к 

русскому краю, уважения к национальным традициям, обычаям русского народа. 

Основными задачами работы дошкольного образовательного учреждения в этом 

направлении являются: 

• воспитание у ребенка интереса  к русской устной речи; 

• развитие  способности воспринимать своеобразие ее звучания, чувствовать ее 

красоту; 

• формирование желания слушать и понимать русскую речь, осваивать умения и 

навыки, необходимые для общения на русском языке. 

 В процессе обучении необходимо научить детей воспринимать на слух русскую речь . 

вести несложный разговор в пределах доступной для них тематика ( о детском саде, о 

своей семье, о себе, о сверстниках, об играх и т.д.) , составлять небольшое описание 

картинок, предметов, известных им действий, используя усвоенные слова , 

грамматические формы, синтаксические конструкции и несложные образцы связной речи. 

На первоначальном этапе овладения русским языком большую роль играет заучивание 

стихотворений, песенок, считалок, загадок, рифмовок, отбирается тексты с учетом 

календарных дат, сезонных и речевых возможностях детей своей группы. Используются 

тексты о Родине и природе, о труде взрослых, о дружбе и товариществе, об окружающей 

действительности. В целях обеспечения более легкого усвоения значения слов и 

грамматических форм русского языка и более глубокого их запоминания во время 

организованной образовательной деятельности рекомендуется шире использовать 

наглядность и ТСО (предметную наглядность, картины, диски, и т.д.). 

 Выполнение задач программы «Программа образования ребенка-дошкольника» 

(Л.В.Кузнецовой г. Чебоксары, 2006г.) подраздела «Русский язык» раздела «Речевая 

деятельность» детей  старшей  группы раздел включает задачи: 



• расширение кругозора в процессе ознакомления с русской речью, изучения новых 

русских слов; 

• использование русского языка для выражения своего эмоционального и 

физического состояния; 

• повышение интереса к русской художественной литературе разных  жанров; 

     -     развитие  навыков речевого самоконтроля;  

Цели и задачи изучения русского языка в детском саду будут успешно решены в том 

случае, если русский язык будет выступать не только в качестве предмета изучения , но и 

систематически использоваться детьми в повседневной жизни и деятельности; во время 

утренней гимнастики, завтрака и обеда, подготовки к играм, на прогулке, подготовке ко 

сну и т.д. Использование языка в таких случаях помогает усвоению его непосредственно в 

практической деятельности и осознанию связи языка с миром вещей.  Самое главное –

использование русского языка в это время создает необходимые для мотивации речевой 

деятельности: ребенок испытывает потребность спросить, попросить кого-либо о чем-то, 

рассказать что-то и т.д.  

• формирование умений и навыков слушания и понимания  русской речи и говорения 

в  игровых ситуациях по темам: «Наш детский сад», «Мы играем», «Наши  занятия в 

детском саду», «Новогодняя,«Наступила весна», «Наш огород», «Одежда и обувь». 

Программа по обучению русскому языку содержит следующие блоки: 

• словарная работа; 

• звуковая культура речи; 

• грамматический строй речи; 

• связная речь; 

• художественная литература. 

 

Национально-региональный компонент будет реализовываться через  занятия по 

обучению русскому языку 1 раз в неделю. Длительность занятий  25  минут. Основная 

форма  обучения игровые занятия с  группой детей . 

 

Словарь для усвоения 

  Активный  

Существительные:  

      – бытовой словарь (части тела, названия игрушек, посуда, помещения и пространство, 

мебель, одежда, обувь, предметы туалета, пища, человек, предметы). 



– природовеческий  (прилагательные, числительные, местоимения, глаголы, союзы, 

предлоги, междометия, наречия); 

 

Звуковая культура речи 

 

Основные задачи 

 Совершенствование речевого слуха 

 Закрепление навыков четкой, правильной и выразительной речи. 

 

Содержание работы 

 По усвоению с детьми фонетической стороны русского языка и правильному 

произнесению всех звуков народной речи проводить специальные упражнении, 

включенные на занятия. Детям предлагаются дл дифференциации пары звуков: с-з, с-ц, щ-

ж, ч-щ, с-ш, з-ж, ц-ч, л-р, т.е. дети умчаться различать свистящие, шипящие, и сонорные 

звуки, твердые и мягкие звуки, изолированные в словах, во фразовой речи. Сначала дети 

учатся  вычленять из фразы слова с одним из дифференцируемых звуков, а затем 

взрослый предлагает им поочередно вычленять слова с оппозиционными звуками. Так, 

например, сначала они называют слова, в которых звук «с» находится в начале слова, в 

середине и в конце, затем называются слова со звуком «з». и только после этого дается 

предложение, в котором сначала встречается звонкий «з», потом звук «с». Впоследствии 

можно подбирать слова с дифференцируемыми звуками разных частей речи. 

Для обработки дикции, силы голоса, темпа речи используются скороговорки, 

чистоговорки, загадки, помешки, стихи, стихи. Дети учатся подбирать не только слова, 

сходные по звучанию, но целые фразы, ритмически и интонационно продолжающие 

заданное предложение. 

Дети учатся изменять громкость голоса, темп речи в зависимости от условий общения, от 

содержания высказывании. Им предлагается произносить скороговорки или двустишия, 

придуманные самими детьми, не только четко и внятно, но и различной степенью 

громкости (шепотом, вполголоса, громко) и разной скоростью (медленно, умеренно, 

быстро). Эти задания можно выполнять параллельно и варьировать. Должны 

использоваться специальные задания, которые побуждают детей пользоваться 

вопросительной, восклицательной и повествовательной интонацией, что необходимо им 

дл построении связного высказывания. 

 

Грамматический строй речи 

Основные задачи 

 



 Формирование навыков согласования прилагательных и существительных, 

образовании трудных форм глагола (в повелительном и сослагательном 

наклонении). 

 Знакомство с типичными способами словоизменения, словообразования. 

 Подготовка к овладению письменной речью, формирование элементарных 

навыков письма. 

Развитие умения  составлять вопросительные предложения без вопросительного слова; с 

вопросительным словом; с союзом или; с вопросом что делает?  Понимать и употреблять 

в речи предложения с конструкциями: «личное местоимение + глагол», «существительное 

+ существительное », «указательное местоимение + глагол», «имя существительное +имя 

прилагательное», «личное местоимение + имя прил.», «глагол + наречие образа действия», 

«нет + имя существительное в родительном падеже единственного числа», «глагол + имя 

существительное  в винительном падеже единственного числа». Употреблять средства 

связи между предложениями (союзы, наречии, повтор слов, замена имен существительных 

местоимениями). 

Усвоение русского глагольного управления. 

Образование и употребление форм косвенных падежей имен существительных.  

Воспитание языкового чутья, внимательного отношения к языку и его грамматическому 

строю, критическое отношение к своей и чужой речи, желание говорить правильно. 

 

Содержание работы 

 

     В данном возрасте продолжается обучение детей тем грамматическим формам, 

усвоение которых у них вызывает трудности. 

Необходимо дать ребенку полную ориентировку в типичных способах изменения слов и 

словообразования. У детей развивается умение из ряда слов выбирать 

словообразовательную пару (те слова, которые имеют общую часть) или образовывать 

слова по образцу: весело-весѐлый; быстро…, громко…  и т. п. 

Развивается умение образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и понимание разных смысловых оттенков 

слова. 

Особое внимание должно быть уделено синтаксической стороне речи, т.е. умению строить 

не только простые распространенные, но и сложные предложении разных типов. Для 

этого выполняются упражнения на распространение и дополнение предложений, начатых 

взрослым. Совершенствованию синтаксической структуры предложения способствует 

составление коллективного письма в ситуации «письменной речи», когда ребенок 

диктует, а взрослый записывает. 



В этой группе вводится ознакомление детей со словесным составом предложения. Детей 

подводят пониманию того, что речь состоит из предложений, предложение - из слов, 

слова – из слогов и звуков. Важно выработать у детей осознанное отношение к речи.  

 

Связная речь 

Основные задачи 

Формирование умения связно, последовательно и выразительно воспроизводить готовый 

текст.   

Развивать умение самостоятельно составлять описательный или повествовательный 

рассказ по содержанию картины. 

Умение развивать сюжетную линию. 

Формирование элементарных знаний о структуре повествования и умение использовать 

разнообразные средства связи. 

 

Содержание работы 

Умение связно, последовательно и выразительно воспроизводить готовый текст, дети 

учатся  пересказывать сказки, рассказы. Умение самостоятельно составлять описательный 

или повествовательный рассказ предполагает указание места и времени действия, 

придумывание предшествующих событий. 

Рассказывание по серии сюжетных картин формирует у детей умение развивать 

сюжетную линию, придумывать название в соответствии с содержанием, соединять 

отдельные предложения и части высказывания в повествовательный текст. 

В рассказывании об игрушках дети учатся составлять рассказы и сказки, соблюдая 

композицию и выразительно излагая текст. 

Продолжается обучение рассказыванию из личного опыта. 

Необходимо научить детей понимать тему высказывания, развивать сюжет в логической 

последовательности, уметь его завершить и озаглавить. Для закрепления представлений о 

структуре рассказа рекомендуется использовать модель: круг, разделенный на три части – 

зеленую (начало), красную (середина) и синюю (коней), по которой дети самостоятельно 

составляют текст. 

В процессе работы над текстом  в целом особое внимание необходимо уделять контролю 

через прослушивание речи, записанной на магнитофон. 

 

Ознакомление с художественной литературой 



 

Основные задачи 

Ознакомление детей с разными жанрами литературы и с произведениями малых 

фольклорных форм (пословицами, поговорками, загадками). 

Ознакомление детей с некоторыми фразеологизмами русского языка. 

 

Содержание работы 

Прежде всего, развитие образной речи происходит при ознакомлении детей с разными 

жанрами художественной литературы. После чтения литературных произведений 

необходимо обращать внимание не только на содержания, но и на художественную его 

форму. Дети знакомятся с различными произведениями малых фольклорных форм. 

Дети знакомятся с произведениями разных литературных жанров (сказками, рассказами, 

стихотворениями, произведениями устного народного творчества), их художественными 

достоинствами. Учатся понимать значение образных выражений и целесообразность их 

использования в тексте. 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие» предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

Направления образовательной области «Художественно-эстетическое развитие»: 

-приобщение к искусству; 

- изобразительная деятельность; 

- конструктивно-модельная деятельность; 

- музыкально-художественная деятельность.  



Содержание программы: 

       Приобщение к искусству 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, народному искусству.  

Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие 

произведений искусства, формировать умение выделять их выразительные средства. 

Учить соотносить художественный образ и средства выразительности, характеризующие 

его в разных видах искусства, подбирать материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр). 

Продолжать знакомить с жанрами изобразительного и музыкального искусства. 

Формировать умение выделять и использовать в своей изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности средства выразительности разных видов искусства, 

называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

Познакомить с произведениями живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, 

П. Кончаловский и др.) и изображением родной природы в картинах художников. 

Расширять представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. 

Чарушин, И. Билибин и др.). 

Продолжать знакомить детей с архитектурой. Закреплять знания о том, что существуют 

различные по назначению здания: жилые дома, магазины, театры, кинотеатры и др. 

Обращать внимание детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и т. д.). 

Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, замечать их 

характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, украшающих деталей. 

При чтении литературных произведений, сказок обращать внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), дворцов. 

Познакомить с понятиями «народное искусство», «виды и жанры народного искусства». 

Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах.  

Формировать у детей бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность 

Предметное рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. Обращать 



внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждать их передавать эти отличия в рисунках. 

Учить передавать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать 

внимание детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости 

(стоять, лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, дерево 

в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать предмет на 

листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, располагать его на листе 

по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, но длинный дом, 

располагать его по горизонтали). Закреплять способы и приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, 

пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п).  

Вырабатывать навыки рисования контура предмета простым карандашом с легким 

нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Учить рисовать акварелью в соответствии с ее спецификой (прозрачностью и легкостью 

цвета, плавностью перехода одного цвета в другой).  

Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — всем ворсом, тонкие — 

концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом 

кисти мелкие пятнышки.  

Закреплять знания об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учить 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш.  

В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков 

цвета. 

Сюжетное рисование. Учить детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Кого встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и др.).  

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе внизу 

листа, по всему листу.  

Обращать внимание детей на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома 

большие, деревья высокие и низкие; люди меньше домов, но больше растущих на лугу 

цветов). Учить располагать на рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга 

(растущие перед домом деревья и частично его загораживающие и т. п.). 

Декоративное рисование.Продолжать знакомить детей с изделиями народных промыслов, 

закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагать создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 



знакомить с ее цветовым строем и элементами композиции, добиваться большего 

разнообразия используемых элементов. Продолжать знакомить с городецкой росписью, ее 

цветовым решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых 

тонов, а оттенков), учить использовать для украшения оживки. Познакомить с росписью 

Полхов-Майдана. Включать городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Знакомить с 

региональным (местным) декоративным искусством. 

Учить составлять узоры по мотивам городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомить с характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). 

Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, 

розетка и др.).  

Для развития творчества в декоративной деятельности использовать декоративные ткани. 

Предоставлять детям бумагу в форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и др.), предметов быта (салфетка, полотенце).  

Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры.  

Лепка. 

Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. 

Развивать умение лепить с натуры и по представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. Продолжать 

учить лепить посуду из целого куска глины и пластилина ленточным способом.  

Закреплять умение лепить предметы пластическим, конструктивным и комбинированным 

способами. Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. 

Учить передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка нашли 

сыр», «Дети на прогулке» и др. 

Формировать у детей умения лепить по представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). 

Развивать творчество, инициативу. 

Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, 

складки на одежде людей и т. п. 

Продолжать формировать технические умения и навыки работы с разнообразными 

материалами для лепки; побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, 

зернышки, бусинки и т. д.). 



Закреплять навыки аккуратной лепки. 

Закреплять навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями декоративной лепки. 

Формировать интерес и эстетическое отношение к предметам народного декоративно-

прикладного искусства. 

Учить лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, 

филимоновской, каргопольской и др.). 

Формировать умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учить 

расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. 

Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация. Закреплять умение создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 

длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два–четыре 

треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения разных предметов или декоративные композиции. 

Учить вырезать одинаковые фигуры или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения — из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). 

С целью создания выразительного образа учить приему обрывания. 

Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, 

обогащающими изображения. 

Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Художественный труд. Совершенствовать умение работать с бумагой: сгибать лист 

вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, 

домик, кошелек). 

Закреплять умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на 

несколько равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, 

кубик). 

Закреплять умение делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, 

ягоды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и 

др.), прочно соединяя части. 

Формировать умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых игр 

(флажки, сумочки, шапочки, салфетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников 

детского сада, елочные украшения. 

Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности 

(коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-печатных игр.  



Закреплять умение детей экономно и рационально расходовать материалы. 

 

 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

Продолжать развивать умение устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что дети видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и 

конструкции (дома, спортивное и игровое оборудование и т.п.). 

Учить выделять основные части и характерные детали конструкций.  

Помогать анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа 

находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 

Знакомить с новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, 

брусками, цилиндрами, конусами и др. Закреплять умение заменять одни детали другими. 

Формировать умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и 

того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать не¬обходимый строительный 

материал. 

Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

 

Музыкально-художественная деятельность 

Продолжать развивать интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

Формировать музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой.  

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух.  

Способствовать дальнейшему развитию навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности 

детей. 

Слушание.Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня).  

Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза).  



Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания 

музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от «ре» 

первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и 

тихо.  

Способствовать развитию навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него.  

Содействовать проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного 

характера.  

Развивать песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество.Учить импровизировать мелодию на заданный текст.  

Учить сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или 

бодрый марш, плавный вальс, веселую плясовую. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение передавать через 

движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 

Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять 

движения в соответствии с музыкальными фразами.  

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседанием, с 

продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги вперед).  

Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжать развивать навыки инсцинирования песен; учить изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных 

игровых ситуациях.  

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Развивать танцевальное творчество; 

учить придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя 

самостоятельность в творчестве.  

Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содержание песни.  

Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие мелодии 

на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп.  



Развивать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям. 

 

 

 

Физическое развитие 

 

Цели и задачи: 

- способствовать приобретению детьми опыта в двигательной деятельности, в том числе 

связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость;  

- способствовать правильному формированию опорно-двигательной системы организма, 

развитию равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также правильному, не наносящему ущерба организму, выполнению основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

- формировать начальные представления о некоторых видах спорта; 

- способствовать овладению подвижными играми с правилами;  

- способствовать становлению целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере;  

- способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, 

при формировании полезных привычек и др.). 

Направления образовательной области «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни;  

-  физическая культура.  

 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию планирует и 

организует воспитатель, которые оказывают помощь, осуществляют страховку, следят за 

самочувствием детей, проводят индивидуальную работу.  

Содержание программы 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

 



Расширять представление об особенностях функционирования человеческого организма. 

Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя 

есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять 

представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши лучшие друзья) и 

факторах, разрушающих здоровье.  

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; 

умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать 

умение характеризовать свое самочувствие.  

Знакомить детей с возможностями здорового человека.  

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической 

культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.  

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.  

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и 

на спортивной площадке. 

 

Физическая культура. 

Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. 

Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. 

Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры.  

Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. 

Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. 

Учить прыгать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и 

приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через длинную 

скакалку, сохранять равновесие при приземлении. 

Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, 

отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, спускаться с горы, 

кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой 

(правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве. 



Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. 

Приучать помочь взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими 

упражнениями, убирать его на место. 

Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения 

о событиях спортивной жизни страны. 

Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.  

Воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-

эстафетах.  

Учить спортивным играм и упражнениям 

 

Непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию планирует и 

организует инструктор по физической культуре во взаимосвязи с воспитателями, которые 

оказывают помощь, осуществляют страховку, следят за самочувствием детей, проводят 

индивидуальную работу.  

 

Реализация целей и задач образовательных областей осуществляется в процессе 

разнообразных видов детской деятельности (формах активности детей), таких как:  

1. игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры; 

2. коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками); 

3. познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними); 

4. восприятие художественной литературы и фольклора; 

5. самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице); 

6. конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал; 

7. изобразительная (рисование, лепка, аппликация); 

8. музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, 

музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах); 

9. двигательная (овладение основными движениями).  

 

 



ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Осуществление образовательного процесса с учетом специфики климатических, 

национально-культурных условий в Чувашской Республике направлено на развитие 

личности ребенка в контексте детской субкультуры, сохранение и развитие 

индивидуальности, достижение ребенком уровня психического и социального развития, 

обеспечивающего успешность познании мира ближайшего (социального, природного) 

окружения через  разнообразные виды детских деятельностей, интегрированные формы 

совместной и самостоятельной деятельности. 

Парциальные 

программы 

 

 

Программа образования 

ребенка-дошкольника. 

Науч. Рук. 

Л.В.Кузнецова.–

Чебоксары. Чувашский 

республиканский 

институт образования, 

2006.  

(«Моя Республика», 

«Родная речь») 

 

 

 

 

 

Николаева С.Н. Юный 

эколог. Программа 

экологического 

воспитания в детском 

саду.-М.: Мозаика-

Синтез,2016. 

 

 

 

 

Программа 

художественно-

творческого развития 

ребѐнка-дошкольника 

средствами чувашского 

декоративно-

прикладного 

искусства/сост. Л.Г. 

Васильева, Чебоксары, 

ЧРИО, 1994 

Основные задачи 

 

 

Всестороннее и гармоничное 

развитие физических и 

психических качеств ребенка в 

соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями, 

формирование основ базовой 

культуры личности, национальной 

самобытности, творческого 

потенциала. 

 

 

 

Формирование у детей осознанно-

правильного отношения к  

природным явлениям и объектам, 

которые окружают его. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Создание оптимальных условий 

для приобщения взрослых и детей к 

истокам чувашской народной 

культуры; 

   Осознание себя личностью и 

частицей своего народа 

Вид деятельности 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, досуги. 

 

 

 

 

 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, досуги. 

Эксперименты, опыты, 

экскурсии. 

 

 

 

 

 

 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность. 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых, досуги. 

 



 

 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 Приоритетная сфера инициативы детей, научение: 

o Спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько 

вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя некоторое 

время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

o Рассказывать детям о трудностях, которые вы сами испытывали при 

обучении новым видам деятельности. 

o Создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою 

компетентность, обретая уважение и признание взрослых и сверстников 

o Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и научить его тем 

индивидуальным достижениям, которые есть у каждого. 

o Поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворения его 

результатами. 

o Создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. 

o При необходимости помогать детям в решении проблем при организации 

игры. 

o Привлекать детей к планированию жизни группы на день, неделю, месяц. 

Учитывать и реализовать их пожелания и предложения. 

o Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 

 

 

2.4.Взаимодействие детского сада с семьей. 

 

Важнейшим условием необходимым для создания социальной ситуации развития детей 

является взаимодействие с родителями по вопросам образования ребѐнка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность.   

Цель взаимодействия детского сада с семьей: 

 создание в детском саду необходимых условий для развития ответственных 

и взаимозависимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих 

целостное развитие личности ребѐнка, компетентности его родителей, 

заключающейся в способности разрешать разные типы социально-

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребѐнка. 



Взаимодействие с семьѐй должно быть построено на основе гуманно-личностного 

подхода, согласно которому признаѐтся право родителей на уважение, понимание, участие 

в жизни детского сада. 

 

В разновозрастной группе родители принимают активное участие в жизни группы. 

Способы вовлечения родителей в воспитательный и образовательный процесс: 

• Педагогические беседы с родителями; 

• Тематические консультации; 

• Круглый стол; 

• Наглядная пропаганда; 

• Родительские собрания; 

• Телефонные звонки; 

• Совместное проведение развлечений; 

• Совместное творчество и др. 

 

Содержание работы с семьями воспитанников по направлениям: 

«Физическое развитие»: 

- информирование родителей (законных представителей) о факторах, влияющих на 

физическое здоровье ребенка  

(спокойное общение, питание, закаливание, движение); 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, 

прогулками. 

«Социально-коммуникативное развитие»: 

- знакомство родителей (законных представителей) с опасными для здоровья ребенка 

ситуациями (дома, на даче, на  

дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активному отдыху с детьми; 

- заинтересовать родителей (законных представителей) в развитии игровой деятельности 

детей, обеспечивающей  

успешную социализацию, усвоение гендерного поведения; 



- сопровождать и поддерживать семей воспитанников в реализации воспитательных 

воздействий; 

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников; 

- проводить совместные с родителями (законных представителей) конкурсы, акции по 

благоустройству и озеленению  

территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно 

обоснованные принципы и  

нормативы.  

«Познавательное развитие»: 

- ориентировать родителей (законных представителей) на развитие у ребенка потребности 

к познанию, общению со  

взрослыми и сверстниками; 

« Речевое развитие»: 

- развивать у родителей (законных представителей) навыки общения с ребенком; 

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком; 

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.  

«Художественно- эстетическое развитие»: 

- поддержать стремление родителей (законных представителей) развивать 

художественную деятельность детей в  

детском саду и дома; 

- привлекать родителей (законных представителей) к активным формам совместной с 

детьми деятельности  

способствующим возникновению творческого вдохновения; 

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое 

здоровье ребенка. 

        Цель взаимодействия детского сада с семьѐй: создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности ребѐнка, 

компетентности его родителей, заключающейся в способности разрешать разные типы 

социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребѐнка. 

Взаимодействие с семьѐй должно быть построено на основе гуманно-личностного 

подхода, согласно которому признаѐтся право родителей на уважение, понимание, участие 

в жизни детского сада. 



Задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

• Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском 

саду и семье; 

• Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания детей 

дошкольного возраста в детском саду и семье, раскрывающим средства, формы и методы 

развития интегративных качеств ребѐнка, а также знакомство с трудностями, 

возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников; 

• Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей 

на разных возрастных этапах их развития и о возможностях детского сада и семьи в 

решении данных задач; 

• Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов 

и родителей с детьми, возникновению чувства единения, радости, гордости за полученные 

результаты; 

• Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• Поощрение родителей за внимательное отношений к разнообразным стремлениям 

и потребностям ребѐнка и создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

• Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) Семья 

является институтом первичной социализации и образования, который оказывает большое 

влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. Поэтому 

педагогам, реализующим образовательные программы дошкольного образования, 

необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав 

семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения 

родителей(законных представителей) в деле воспитания и развития их детей. Тесное 

сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только в диалоге обе 

стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 

информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 

родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 

доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 

воспитания детей. Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и 

воспитания детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 44 

Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе совместной 

ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» подразумевает, 

что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же цели и сотрудничают для 

их достижения. Согласие партнеров с общими целями и методами воспитания и 

сотрудничество в их достижении позволяют объединить усилия и обеспечить 

преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесемейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет совместно 



анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины проблем и искать 

подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консультирование родителей 

(законных представителей) по поводу лучшей стратегии в образовании и воспитании, 

согласование мер, которые могут быть предприняты со стороны Организации и семьи. 

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости привлекают 

других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, дефектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возникновением 

отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. Уважение, сопереживание и 

искренность являются важными позициями, способствующими позитивному проведению 

диалога. Диалог с родителями(законными представителями) необходим также для 

планирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных 

им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям 

дополнительный опыт. Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с 

родителями (законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время 

пребывания в Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать 

о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организации, его 

развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образовательной работы. В 

этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образовательным 

партнерством. Организация может предложить родителям(законным представителям) 

активно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители 

(законные представители)могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, 

пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать совместное 

посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, сопровождать 

группу детей во время экскурсий и т. п. Разнообразные возможности для привлечения 

родителей(законных представителей) предоставляет проектная работа. Родители(законные 

представители) могут принимать участие в 45 планировании и подготовке проектов, 

праздников, экскурсий и т. д., могут также самостоятельно планировать родительские 

мероприятия и проводить их своими силами. Организацией поощряется обмен мнениями 

между родителями (законными представителями), возникновение социальных сетей и 

семейная самопомощь. 

 

 

План работы с родителями в разновозрастной группе 

Месяцы 

 
Сентябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Названия мероприятия 

 
1.Оформление семейных паспортов, сведений о родителях, анализ 

семей по социальным группам (полные, неполные и т.д.)  

 

2.Родительское собрание. Расширенное заседание родительского 

комитета. 

3. Выставка посвящѐнная к Дню дошкольного работника «Подарок 

любимому  воспитателю своими руками. 

 



 

 

 

Октябрь 

 

 

 

 

 

Ноябрь 

 

 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

 

Январь 

 

 

 

 

 

 

Февраль 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

 

Апрель  

 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 1.Консультация: «Семья глазами ребѐнка».  

2.Памятка для родителей: «Возрастные особенности детей 2-4-го года  

жизни». 

3.Рекомендации родителям о ЗОЖ ребенка. 

 

 

 

 1.Папка-передвижка: «Слагаемые здорового образа жизни». 

2.Консультация медсестры: «ОРВИ». 

3.Фотовыставка: «Жизнь ребенка в детском саду». 

 

 

 

 1.Консультация: «Одежда детей зимой». 

2.Консультация: «Роль дыхательных упражнений в укреплении 

здоровья  

детей». 

3.Подготовка к новогоднему утреннику. 

4.Конкурс картин: «Зимняя сказка». 

 

 

 

1.Советы родителям: «Как заботиться о здоровье детей». 

2.Родительское собрание: «Развитие коммуникативных способностей 

детей». 

 

 

 

 

 1.Информация для родителей: «Ребенок и книга». 

2.Памятка: «Искусство быть родителем». 

3.Памятка для родителей по ПДД. 

 

 

 

 1.Фотовернисаж: «Признание в любви». 

2.Консультация: «Приобщение детей к худ.лит-ре через чтение». 

3.Консультация: «Здоровые дети – в здоровой семье» 

 

 

 

 

 1.Консультация: «Безопасность детей на дорогах». 

2.Изготовление книжек-малышек (совместно родители и дети) 

3.Анкетирование: «Оценка деятельности ДОУ за учебный год». 

 

 

 1.Род. собрание: «Здоровье ребенка летом». 

2.Озеленение и благоустройство участков и территории совместно с  



 

 

 

 

родителями. 

3.Папка-передвижка: «Скоро лето!» 

 

Иные характеристики содержания Программы 

Система мониторинга развития детей позволяет осуществлять оценку динамики 

достижений и включает описание объекта, форм, периодичности и содержания 

мониторинга.  

Оценка индивидуального развития детей производится воспитателями в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного 

возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в 

основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются исключительно для 

решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребѐнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития);  

2) оптимизации работы с группой детей. 

Программа диагностических исследований 

№ 

п/п 

 

 

 

Направление 

мониторинга в 

соответствии с 

образовательными 

программами 

Ответственные 

за проведение 

диагностики 

 

 

График 

проведения 

диагностики 

Методы 

мониторинга 

1 

 

Оценка уровня развития детей (по образовательным областям) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.Физическое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 2 по 13октября; 

с 2 по 13апреля 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдения за 

ребенком в процессе 

жизнедеятельности 

и занятий по 

физической 

культуре; 

контрольные 

упражнения и 

двигательные 

задания, беседы, 

опрос, 

диагностические 

игровые задания, 

проблемные 

ситуации, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Познавательное 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.Речевое 

развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 2 по 13октября; 

с 2 по 13апреля 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 2 по 13октября; 

с 2 по 13апреля 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

с 2 по 13октября; 

с 2 по 13апреля 

учебного года. 

 

 

 

 

 

наблюдение 

 

 

 

 

Создание ситуаций, 

беседа, опрос, 

рассматривание 

иллюстраций, 

экскурсии на 

территорию 

детского сада. 

Наблюдение за 

предметно-игровой 

деятельностью 

детей; 

экспериментальные 

ситуации; 

сюжетные картинки 

с полярными 

характеристиками 

нравственных норм; 

анализ детских 

рисунков, игровые 

задания; создание 

проблемных 

ситуаций; 

изготовление 

игрушки из бумаги; 

наблюдение за 

процессом труда 

 

 

Беседа, опрос, 

задания проблемные 

ситуации, 

дидактические 

игры, анализ 

продуктов детской 

деятельности 

 

 

Индивидуальные 

беседа; опрос, 

беседа по 

картинкам; беседа с 

практическим 

заданием, 

дидактические, 

словесные игры, 

настольно-печатная 

игра «Литературная 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Художественно-

эстетическое  

Развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатель 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

с 2 по 13октября; 

с 2 по 13апреля 

учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

сказка»; 

анкетирование 

родителей 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальные 

беседы; наблюдение 

за процессом 

художественного 

творчества, 

свободной 

деятельностью 

детей; 

диагностические 

ситуации, 

диагностические 

задания, игровые 

диагностические 

задания 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  III. Организационный раздел. 

 
3.1.  Материально-техническое обеспечение программы 

В соответствии с ФГОС ДО, материально-техническое обеспечение программы включает в 

себя учебно-методический комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Вид помещений Оснащение Функциональное назначение 

Методический кабинет 

 

-библиотека педагогической и 

методической литературы, 

-библиотека периодических изданий, 

- пособия для занятий, 

-опыт работы педагогов, 

-материалы консультаций, семинаров, 

семинаров – практикумов 

-демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий с детьми, 

- иллюстративный материал, 

- игрушки, муляжи 

- осуществление методической 

помощи 

- организация методической 

работы 

- выставки методических 

материалов, пособий 

 

Музыкальный  зал  - фортепиано, баян 

- музыкальный центр, 

- микшерский пульт, 

- детские музыкальные инструменты 

- сборники музыкальных произведений по 

программе,  

- пособия для проведения музыкальных 

занятий,   

- занятия по музыкальному 

воспитанию 

- тематические досуги, 

праздники, развлечения 

- тренинги, релаксационные 

занятия с воспитателями и 

родителями 

Физкультурный зал  - спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

- занятия по физическому 

воспитанию 



Музыкальный центр, 

- оборудование для проведения 

общеразвивающих упражнений с 

предметами 

- гимнастическая стенка, 

-спортивные тренажеры 12 

-маты, мячи. 

- утренняя гимнастика 

- индивидуальные занятия 

 - спортивные досуги 

-развлечения, праздники 

-консультативная работа с 

родителями 

Групповые комнаты - столы, стулья для проведения занятий, 

приѐма пищи 

- шкафы для пособий 

- материалы для занятий 

- пособия, игры 

- методическая и детская литература 

- игровые уголки  

- проведение режимных 

процессов 

- организованной 

образовательной деятельности 

- игры 

- самостоятельная деятельность 

детей 

Спальные помещения - кровати 

- стол, стул 

- организация дневного сна 

воспитанников 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

 

Этнографический музейный 

уголок 

- этнографические изделия, 

иллюстрации с их 

изображениями, дающие 

информацию о разных 

национальных культурах и 

обеспечивающие 

вариативность восприятия 

информации.  

 

- занятия по познавательному 

развитию, 

 - по приобщению к 

национальной детской 

литературе, 

- тематические досуги 

 

 

3.2. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания  

 

      Научно-методическое обеспечение Программы определяется в соответствии с 

направлениями развития детей.  



ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ: 

Направления развития 

детей  

Методические пособия Наглядно-

дидактические 

пособия  

От рождения до школы.  Основная образовательная программа дошкольного образования / Под. 

ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. –  3-е изд., испр.и доп. - М., МОЗАЙКА – 

СИНТЕЗ, 2015.  

Социально- 

коммуникативное 

развитие  

Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения. Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС.  

Саулина Т. Ф. Мозаика-Синтез, 2014 г.   

Социально-нравственное воспитание 

дошкольников. Для занятий с детьми 3-7 лет. 

ФГОС Буре Р. С. Мозаика-Синтез, 2014 г.   

Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет. ФГОС. Кулакова Л. В. Мозаика-

Синтез, 2014 г.   

Формирование основ безопасности у 

дошкольников. Белая К. Ю.  Мозаика- Синтез, 

2014 г. 

 Общительные сказки. Беседы с детьми о 

вежливости и культуре общения. Т. Шорыгина. 

Сфера, 2014 г.   

Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном 

поведении дома и на улице. Т. Шорыгина. Сфера, 

2014 г.   

Этические беседы с дошкольниками. для занятий с 

детьми 4-7 лет. Петрова В.И. 

Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми 3-7 лет.  Куцакова Л.В. 

Нравственно-трудовое воспитание в детском саду. 

Для работы с детьми 3-7 лет Куцакова Л.В. 

Дни воинской славы: патриотическое воспитание  

дошкольников. Для работы с детьми 5-7 лет. 

Зацепина М.Б. 

 

Дорожные знаки: 

Для работы с 

детьми 4-7 лет.  

Мир в картинках: 

 День Победы.   

Рассказы по 

картинкам. 

Великая 

Отечественная 

война в 

произведениях 

художников.  

Учим Правила 

дорожного 

движения. 

Наглядно-

методический 

комплект для 

дошкольников.  

Внимание! 

Опасно! Правила 

безопасного 

поведения ребенка.  

Безопасность на 

дороге. Сложные 

ситуации.  

 

Познавательное развитие  Веракса Н. Е., Ве р а к с а А. Н. Проектная 

деятельность дошкольников. 

 

Д ы б и н а О. В. Ознакомление с предметным и 

социальным окружением: Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет).  

 

Дыбина О.В., Рахмонова Н.П. Неизвестное рядом: 

Опыты и эксперименты для дошкольников, М.  

Шорыгина Т.А. Познавательные сказки. Беседы с 

детьми о Земле и ее жителях. 

 

Формирование элементарных математических 

представлений  в детском саду Арапова - 

Пискарева Н.А., М. 

Серия  Мир в 

картинках:   

Автомобильный 

транспорт. 

Арктика и 

Антарктика. 

Бытовая техника.  

Деревья и листья.  

Домашние 

животные. 

Домашние птицы.  

Животные—

домашние 

питомцы.  

Животные жарких 

 



стран. Животные 

средней полосы.  

Космос.  

Морские 

обитатели. 

Насекомые.  

Овощи.  

Рептилии и 

амфибии. Фрукты. 

 Цветы.  

Ягоды лесные.  

 

Речевое развитие  

 

 

Книга для чтения в детском саду и дома 5-7 лет. 

Пособие для воспитателей детского сада. Гербова 

В.В. 

 

 Рассказы по 

картинкам. Зима.  

Рассказы по 

картинкам. Осень.  

Рассказы по 

картинкам. Весна.  

Рассказы по 

картинкам. Лето 

Художественно- 

эстетическое развитие  

Комарова Т.С. Развитие художественных 

способностей дошкольников .Монография М, 2013 

 

Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в 

детском саду программа и методические 

рекомендации , М.  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из 

строительного материала в подготовительной к 

школе группе. Конспекты занятий. 

 

Шорыгина Т.А. Эстетические сказки. беседы с 

детьми об искусстве и красоте, М., 2015 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в 

детском саду. программа и методические 

рекомендации, М., 2010 

 

 

 

Серия «Мир в 

картинках»:  

«Гжель»;  

«Городецкая 

роспись по 

дереву»; 

«Дымковская 

игрушка»; 

«Каргополь — 

народная 

игрушка»; 

 «Музыкальные 

инструменты»; 

 «Полхов Майдан»;  

«Филимоновская  

народная 

игрушка»; 

«Хохлома».  

 

Посуда с  

Хохломской 

росписью 

Посуда с  

городецкой 

росписью 

Изделия народных 

мастеров 

(филимоновские 

глиняные 

игрушки)  

Салфетки с 



чувашской 

вышивкой 

 

 

Физическое развитие  Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. 

Комплексы оздоровительной гимнастики.  

Пензулаева Л.И.  2011 

 Новикова И.М. Формирование представлений о 

здоровом образе жизни у дошкольников для 

работы с детьми 5-7 лет М., 2010  

Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 

лет. ФГОС. Э. Я. Степаненкова. Мозаика-Синтез, 

2014 г.   

Оздоровительная гимнастика. Комплексы 

упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. 

Пензулаева Л.И. 

 Подготовительная к школе группа. Пензулаева Л. 

И. Мозаика-Синтез,  

Давыдова М.А. Спортивные мероприятия для 

дошкольников 4-7 лет , М., 2007 

Шарыгина Т.А. Спортивные сказка. Беседы с 

детьми о здоровье и спорте. М. 

Степаненкова Э.Я. Методика проведения 

подвижных игр. М.. 2009 г. 

Спортивные занятия на открытом воздухе для 

детей 3-7 лет. Подольская Е.И. 

 

Серия Мир в 

картинках: 

Спортивный 

инвентарь.  Зимние 

виды спорта  

Летние виды 

спорта 

Олимпийские игры 

Олимпийские 

чемпионы 

Режим дня 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ: 

 
Программа образования 

ребенка-дошкольника. 

Науч. Рук. 

Л.В.Кузнецова.–

Чебоксары. Чувашский 

республиканский институт 

образования, 2006.  

(«Моя Республика», 

«Родная речь», «Русский 

язык») 

Махалова И.В., Николаева Е.И. Воспитание 

здорового ребенка на традициях чувашского 

народа:Учебно-методическое пособие.-

Чебоксары,2003 

 

Малахова И.В., Николаева Е.И.  

Чувашские детские игры: методическое 

пособие./Сост. Махалова И.В.,Ягодова Л.Г.-

ЧРИО,1999 

 

Подборки иллюстраций: 

- «Моя малая Родина» 

- «Мой любимый горд – 

Чебоксары» 

Презентации: 

- «Путешествие по селу» 



Программа 

художественно-

творческого 

развития ребѐнка-

дошкольника 

средствами 

чувашского 

декоративно-

прикладного 

искусства/сост. Л.Г. 

Васильева, 

Чебоксары, ЧРИО, 

1994 

Васильева Л.Г. Чувашское орнаментальное и  

устное народное творчество дошкольникам. – 

Чебоксары: 2001. 

 

Васильева Л.Г. Загадочный мир народных 

узоров. Развитие у детей 5 -7 лет способностей 

к созданию образов-символов чувашских 

узоров в рисовании и аппликации. Учебно-

методическое пособие. – Чебоксары: 2005. 

 

Богатеева З.А. Мотивы народных орнаментов в 

детских аппликациях. – Москва: Просвещение, 

1986. 

Жачева Е.Н. Чувашская 

вышивка: Книга – альбом. 

– Чебоксары: Чуваш. кн. 

изд-во, 2006. 

Иллюстрированные 

альбомы: 

«Чувашские узоры» 

«Татарские узоры» 

 

 

 
Программа 

экологического 

воспитания в детском 

саду. Николаева С.Н. 

Юный эколог.-М.: 

Мозаика-Синтез,2016. 

 

Николаева С. Н. Парциальная программа 

«Юный эколог»Система работы в 

подготовительной группе детского сада. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016-208С. 
 

 

Иллюстрированные альбомы, 

дидактические игры, 

Серия  Мир в картинках:   

Деревья и листья.  

Домашние животные. 

Домашние птицы.  

Животные—домашние 

питомцы.  

Животные жарких стран. 

Животные средней 

полосы.  

 Насекомые.  

Овощи.  

 Фрукты. 

 Цветы.  

Ягоды лесные.  
 

  

 

 

 

 

 

3.2 Организация режима пребывания, обучения и воспитания детей  

 



Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение режима дня. 

Физиологически правильно построенный режим имеет важнейшее значение для 

предупреждения утомления и охраны нервной системы детей; создаѐт предпосылки для 

нормального протекания всех жизненно-значимых процессов в организме.  

   Режим дня в группе соответствует возрастным психофизиологическим особенностям 

ребѐнка, представляет собой оптимальное сочетание режимов бодрствования и сна в 

течение дня при реализации принципа рационального чередования различных видов 

деятельности и активного отдыха.  

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в рамках 

медико-педагогических требований, определяющих регламентацию умственных и 

физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей на воздухе, 

регулярный приѐм пищи, достаточный объѐм двигательной активности.  

В построении ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются 

возрастные и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный заказ родителей 

(законных представителей), предусматриваются личностно-ориентированные подходы к 

организации всех видов детской деятельности.  

Режим дня составлен с расчетом на 10-часовое (7.00-17.00) пребывание ребенка в детском 

саду при пятидневной рабочей неделе. 

В режиме учитываются климатические условия (в течение года режим дня меняется 

дважды). Продолжительность ежедневных прогулок в холодный период составляет 1часа 

50 минут в день. В холодный период прогулки организовываются 1 раза в день: в первую 

половину дня – после НОД и до обеда.  

В отличие от зимнего в летний оздоровительный период  увеличивается время 

пребывания детей на прогулке. Приѐм детей осуществляется на улице, там же проводится 

утренняя зарядка, после завтрака и до обеда дети находятся на улице. Летне-

оздоровительные мероприятия проводятся там же. Вторая прогулка организована после 

полдника и до ухода детей домой. 

Во время прогулки с детьми проводятся игры и физические упражнения. Подвижные игры 

проводят в конце прогулки перед возвращением детей в помещение ДОУ.  

Дневному сну в режиме дня отводится 3 часа в холодный период, 2 часа 50минут – в 

тѐплый период.   

Самостоятельная деятельность детей (игры, подготовка к непосредственно 

образовательной деятельности, личная гигиена и др.) занимает в режиме дня в холодный 

период 3-4 часа, в тѐплый период - 4-5 часов. Для детей  от 4-5  лет длительность 

непрерывной образовательной деятельности не должна превышать 20 минут, а для детей 

5-6 лет 25 минут. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут. Обязательным элементом каждого НОД является физкультминутка, которая 

позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение.  



 

 

 

Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

Основное правило организации режима дня в разновозрастной группе – ступенчатое 

(поэтапное) окончание занятия. 

 Начало деятельности общее для всех малышей: игровая ситуация, вопрос познавательной 

поисковой  

направленности, организационный момент 

Все это создает условия для того, чтобы дети разного возраста, живя в одной группе, в 

естественной последовательности  

и постепенно переходили от одного вида деятельности к другому, не тратили время на 

ожидание очереди при умывании и т.д. 

Деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводятся в первую половину дня и в дни наиболее высокой 

работоспособности детей (вторник, среда, четверг). 

Во второй половине дня проводятся занятия по дополнительным образовательным 

программам и развлечения. 

 

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов 

 

 физическое развитие: комплексы закаливающих процедур 

(оздоро¬вительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым 

при¬емом пищи, полоскание рта и горла после еды, воздушные ванны, 

ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во 

второй половине дня; 

 социально-коммуникативное развитие: ситуативные беседы при 

проведе¬нии режимных моментов, подчеркивание их пользы; развитие 

трудо¬вых навыков через поручения, дежурства, навыки 

самооб¬служивания; посильная помощь взрослым; формирование навыков 

безопасного поведения при проведении режимных моментов; 

  познавательное развитие: наблюдение, ситуативные разговоры с 

детьми; называние трудовых действий и гигиенических процедур, 



обсуждения близких детям тем (пользы закалива¬ния, занятий физической 

культурой, гигиенических процедур), элементарная опытно-

исследовательская деятельность;  

 речевое развитие: создание речевой развивающей среды; свободные диалоги 

с детьми в играх, наблюдениях, при восприятии картин, иллюстраций, 

мультимедиа просмотров; поощрение речевой активности детей; 

 художественно эстетическое развитие: использование музыки в 

повседневной жизни детей, в игре, в досуговой деятельности, на прогулке, в 

изобразительной деятельности, при проведении утренней гимнастики, 

привлечение внимания детей к разнообразным звукам в окружающем мире, 

к оформлению помещения, привлекательности оборудования, красоте и 

чистоте окружающих помещений, предме-тов, игрушек. 

 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 

 физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем 

воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лы¬жах, 

велосипеде, самокате и пр.); 

 социально-коммуникативное развитие: индивидуальные игры, совместные 

игры, все виды самостоятельной деятельности, предполагающие об¬щение 

со сверстниками; познавательное развитие: наблюдение, рассматривание 

книг и картинок; само-стоятельное раскрашивание «умных раскрасок», 

развивающие настольно-печатные игры, игры на прогулке, 

автодидактические игры (разви¬вающие пазлы, рамки-вкладыши, парные 

картинки); 

речевое развитие: самостоятельное чтение детьми ко¬ротких 

стихотворений, самостоятельные игры по мотивам художест¬венных 

произведений, самостоятельная работа в уголке книги, в уголке театра, 

сюжетно-ролевые игры; 

 художественно эстетическое развитие: создание условий для 

самостоятельной продуктивной и художественной деятельности детей: 

рисование, лепка, конструирование, рассматривание репродукций картин, 

иллюстраций, музыцирование (пение, танцы, игра на дет¬ских музыкальных 

инструментах), слушание музыки. 

 Работа проводится по календарно-перспективному плану. 

  

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

  



Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей. 

Сентябрь – День знаний,  День воспитателя, месячник «Моя безопасность». 

Октябрь – Международный день пожилых людей, Осенний праздник. 

Ноябрь – День народного единства, День матери. 

Декабрь – День Конституции РФ, Новогодний праздник. 

Январь - Сурхури. 

Февраль – День защитника Отечества, Масленица. 

Март – Международный женский день. 

Апрель – День авиации и космонавтики, Пасха.  

Май – День Победы, Выпускной бал. 

Июнь – День защиты детей, Акатуй. 

Июль – День семьи. 

На основе выше перечисленных традиционных событий, праздников, мероприятий 

построены комплексно-тематический план, план культурно-досуговой деятельности, план 

летнее-оздоровительной работы. 

 

      3.3   Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая среда группы соответствует требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13, ФГОС ДО 

и программы «От рождения до школы», и обеспечивает возможность общения и 

совместной деятельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда содержательно -насыщенна, 

трансформируема, полу функциональна, вариативна, доступна и безопасна.  

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна 

быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 



• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровье сберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

Основные принципы организации среды 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим  

планированием образовательного процесса.  

Оснащение группы 

РАЗДЕВАЛКА 

1. Информационный стенд для родителей; 

2. Информационный стенд «Времена года»; 

3. Информационный стенд «Разное»; 

4. Советы специалистов (консультации); 

5. Советы воспитателей (консультации); 

6. Стенд «Наши достижения»; 

7. Коробка потерянных вещей «Мы потерялись»; 

8. Стенд «Меню»; 

9. Зеркало; 

10. Индивидуальные шкафчики для раздевания. 

ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Мячи резиновые, мячи пластмассовые (разного размера); 

2. Бубен большой и маленький; 

3. Скакалки, гантели детские; 

4. Кегли (большие и маленькие); 

5. Кубики, флажки; 



6. Кольцеброс; 

7. Обручи разных размеров; 

8. Предметы на развитие мелкой моторики 

9. Массажные дорожки и коврик;58 

УГОЛОК ПРИРОДЫ 

1. Комнатные растения; 

2. Природный материал; 

3. Календарь природы; 

4. Инвентарь для ухода за комнатными растениями; 

5. вазы для цветов; 

6. Дидактические игры, альбомы по ознакомлению с миром природы; 

7. Разные виды энциклопедий; 

8. Наборы картин: «В мире растений», «Живая природа». 

УГОЛОК ТРУДА 

1. Инвентарь для дежурства по столовой: фартуки, шапочки, совки, щѐтки. 

2. Инвентарь для ухода за комнатными растениями: тряпочки, палочки для рыхления, 

лейки, салфетки для протирания пыли, кисточки,  

пулевизаторы, клеѐнки большие и маленькие; 

3. Инвентарь для мытья игрушек и стирки кукольной 

одежды: тазики, бельевая верѐвка, прищепки, мыло, 

фартуки клеѐнчатые. 

УГОЛОК ДЕТСКОГО ТВОРЧЕСТВА 

1. Материал для рисования: альбомы, акварельные и гуашевые краски, простые и цветные 

карандаши, мелки, пастель, баночки для воды, трафареты  

для рисования; 

2. Материал для лепки: пластилин, стеки, индивидуальные клеѐнки; 

3. Материал для аппликации и ручного труда: клей ПВА, кисти для клея, ѐмкость под 

клей, салфетки, цветная бумага и картон, белый картон,  

гофрированная бумага; 



4. Образцы по аппликации и рисованию; 

5. Виды живописи: портрет, пейзаж, натюрморт, художественные картины; 

6. Альбом «Гжель», «Хохломская роспись». 

7. Нетрадиционная техника рисования: печатки, набрызг, трафарет.  

УГОЛОК «Светофорчик» ПДД 

1. Игровой коврик с изображением перекрѐстка и улицы; 

2. Дорожные знаки; 

3. Демонстрационные картинки; 

4. Различные виды транспорта; 

5. Настольные и дидактические игры по ПДД; 

6. Строительная игра «Автодорога»; 

7. Полицейская форма инспектора ГИБДД, жезлы. 

8. Машины из материала, макет светофора, рули. 

9. УГОЛОК «НАША БИБЛИОТЕКА» 

1. Тематическая подборка детской художественной литературы;59 

2. Портреты писателей и поэтов; 

3. Сюжетно 

-ролевая игра «Библиотека» 

УГОЛОК ЗАНИМАТЕЛЬНОЙ МАТЕМАТИКИ 

1. Занимательный и познавательный материал по математике. (логико 

-математические и дидактические игры). 

2. Наборы геометрических фигур; 

3. Комплекты цифр и математических знаков для магнитной доски; 4. Дидактические 

игры 

УГОЛОК СТРОИТЕЛЬНО 

-КОНСТРУКТИВНЫХ 

ИГР 

1. Конструктор деревянный мелкий и крупный; 

2. Пластмассовый напольный конструктор; 



3. Мозаика; 

4. Пазлы; 

5. Конструирование из бумаги «Оригами»; 

6. Игрушки со шнуровками и застѐжками; 

7. Металлический конструктор; 

8. Небольшие игрушки для обыгрывания построек: фигурки людей и животных, макеты 

деревьев; 

9. Транспорт мелкий, средний, крупный: машины легковые и грузовые. 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Дудочки; 

2. Погремушки; 3. Микрофон; 4. Дидактический материал «Музыкальные инструменты»; 

5. Атрибуты для ряженья: шляпы, бусы, сарафаны, юбки, косынки.  

УГОЛОК «МЫ ИГРАЕМ» 

Сюжетно 

-ролевая игра «Салон красоты»: 

1. Накидки пелерины для кукол и детей; 

2. Набор парикмахера; 

3. Журналы причѐсок. 

Сюжетно 

-ролевая игра «Магазин»: 

1. Касса, весы, калькулятор; 

2. Кондитерские изделия; 

3. Хлебобулочные изделия; 

4. Изделия бытовой химии; 

5. Корзины, кошельки; 

6. Предметы 

-заместители; 

7. Овощи, фрукты. 60 

Сюжетно 



-ролевая игра «Больница»: 

1. Медицинские халаты и шапочки; 

2. Ширма; 

3. Кушетка; 

4. Набор доктора; 

5. Таблица для проверки зрения; 

«Аптека»:  

Вата, бинты, лекарства, градусники, мерные ложечки, пипетки, стаканчики, шпатели. 

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: 

1. Комплект кукольной мебели;  

2. Игрушечная посуда: кухонная, чайная, столовая; 

3. Куклы, одежда для кукол; 

4. Коляски; 

5. Комплект пастельных принадлежностей для кукол; 

6. Гладильная доска, утюги. 

Сюжетно 

-ролевая игра «Шофѐр»: 

1. Рули; 

2. Инструменты; 

3. Разнообразные машины; 

4. Фуражка регулировщика; 

5. Жезл, свисток; 

6. Светофор.  

Сюжетно 

-ролевая игра «Туристическое агентство»: 

1. Глобус; 

2. Фотоаппарат; 

3. Географический атлас; 

4. Рекламные проспекты. 



Сюжетно 

-ролевая игра «Стройка»: 

1. Строительный материал: крупный и мелкий; 

2. Строительные инструменты.  

Сюжетно 

-ролевая игра «Ателье»: 

1. Швейная машинка; 

2. Утюг; 

3. Гладильная доска; 

4. Виды ткани; 

5. Сантиметровая лента; 

ТЕАТРАЛЬНЫЙ УГОЛОК 

1. Ширма маленькая для настольного и кукольного театра; 

2. Кукольный театр; 

3. Настольный театр; 

4. Театр на фланелеграфе; 

5. Шапочки; 

6. Маски.  

УГОЛОК «НАША ЛАБОРАТОРИЯ» 

1. Демонстрационный материал разных видов: железо, дерево, пластмасс, стекло; 

2. Демонстрационный материал «Виды тканей»; 

3. Колбочки, пробирки, мерные стаканчики, лупы, разноцветные стѐкла; 

4. Часы механические, песочные; 

5. Термометр для воды; 

6. Микроскоп детский; 

7. Резервуары с крупами. 

Построение предметно - пространственной среды в группе позволяет организовать 

самостоятельную деятельность детей и  



выполняет образовательную, развивающую, воспитывающую, стимулирующую, 

организационную, коммуникативные  

функции. Для развития детей расширялась и пополнилась функциональная значимость 

развивающей среды: изготовлены  

разнообразные макеты; приобретены игры развивающего характера; альбомы, 

выполненные детьми совместно с педагогами,  

родителями, был пополнен новыми книжками книжный уголок. Также имеются 

материалы для конструирования:  

пластмассовые конструкторы; строительные наборы с деталями разных форм и размеров; 

коробки большие и маленькие;  

ящички; машинки, для обыгрывания. Предметно – развивающая среда в группе 

обеспечивает возможность выбора каждым  

ребенком деятельности по интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками 

или действовать индивидуально. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня  

                                     для разновозрастной группы дошкольного возраста 

        МБДОУ «Первомайский детский сад «Шуḉам» на 2017-2018 учебный год  

                                                    На холодный период 

         Режимный момент Младший возраст Старший возраст 

Прием детей, осмотр. Игры, 
утренняя гимнастика. 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 

Непосредственно-
образовательная деятельность 

9.00-9.15 

           9.25-9.40        

         9.00-9.20  

         9.30- 9.55     

Игры, подготовка и выход на 
прогулку 

9.40-10.10 9.55-10.10 

Прогулка, игры, наблюдения 10.10-11.20 10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, 
водные процедуры 

11.20-11.30 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 11.30-12.10 

Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные 
и ванные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

Организованная образовательная 
деятельность 

        15.35-16.00 

 

Самостоятельная деятельность           15.25-16.20        16.00-16.20 

Чтение художественной 
литературы 

16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка и 
уход детей домой 

          16.40-17.00        16.40-17.00   

 

 

 

 

 



 

Режим дня  

                                     для разновозрастной группы дошкольного возраста 

        МБДОУ «Первомайский детский сад «Шуḉам» на 2017-2018 учебный год  

                                                    на теплый  период 

         Режимный момент Младший возраст Старший возраст 

Прием детей, осмотр. Игры, утренняя 

гимнастика. 

7.00-8.30 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная 

деятельность физкультурно-

оздоровительного и художественно-

эстетического цикла 

           9.10-9.25 

 

         9.00-9.25 

 

 Подготовка и выход на прогулку 9.25-9.35 9.25-9.35 

Прогулка, игры, наблюдения 9.35-11.20 9.35-11.20 

Возвращение с прогулки, игры, водные 

процедуры 

11.20-11.30 11.20-11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30-12.10 11.30-12.10 

Дневной сон 12.10-15.00 12.10-15.00 

Постепенный подъем, воздушные и 

ванные процедуры 

15.00-15.15 15.00-15.15 

Подготовка полднику, полдник 15.15-15.25 15.15-15.25 

 Самостоятельная деятельность            15.25-16.20        15.25-16.20 

Чтение художественной литературы 16.20-16.40 16.20-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка и 

уход детей домой 

          16.40-17.00        16.40-17.00   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание организованной непосредственно образовательной деятельности в 

разновозрастной группе        Кокшановского структурного подразделения 

«Первомайского детского сада «Шуçǎм» Батыревского района Чувашской Республики 

на 2017-2018 учебный год 

Дни недели  

 

                  Младший дошкольный возраст  

 

Старший дошкольный возраст 

 

Понедельник 

 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром   

          9.00-9.10-9.15 

 2.Физическая культура 

          9.25-9.35-9.40 

 

1.Познавательное развитие. 

Ознакомление с окружающим миром 

         9.00-9.20 

2.Физическая культура 

          9.30-9.50-9.55 

3.Рисование (для старшей группы)  

         15.40-16.05 

 
Вторник 

 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

(младшая группа) 

        9.00-9.15 

2.Рисование 

         9.25-9.35-9.40 

 

1.Формирование элементарных 

математических представлений 

         9.00-9.20 

2.Физическая культура 

        9.30-9.50-9.55 

 

Среда  

 

1.Музыка 

        9.00-9.10-9.15 

2.Развитие речи 

        9.25-9.35-9.40 

 

1.Музыка 

          9.00-9.20 

2.Развитие речи 

         9.30-9.50-9.55 

 
Четверг 

 

1.Музыка 

        9.00-9.10-9.15 

2.Физическая культура 

        9.25-9.35-9.40 

 

 

1.Музыка 

          9.00-9.20 

2.Рисование 

          9.30-9.50-9.55 

3.Обучение русскому языку (для 

старшей группы) 

           15.40-16.05 

 
Пятница 

 

1.Лепка/аппликация * 

         9.00-9.10-9.15 

2.Развитие речи (вторая группа раннего 

возраста) 

         9.25-9.35 

3.Физическая культура 

        9.45-9.55 

1.Лепка/аппликация 

            9.00-9.20 

2.  Физическая культура 

             9.30-9.50-9.55 

3. Развитие речи (для старшей группы) 

 15.40-16.05  

 Примечание:                       *1,3-неделя-лепка(для второй группы раннего возраста)                                         

*1,3-неделя-лепка; 2,4-неделя-аппликация 

                                               1,3-неделя-лепка; 2-4-неделя-аппликация (для мл.группы)       
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