
                                                                                                                               УТВЕРЖДЕН 
приказом по школе №81-Ш от 03.11.2029 
 

Директор                               Н.Г.Ильин 
 

График работы  
школьного спортивного клуба «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК»  

на 2021-2022 учебный год 

 

 

 

Дни недели Время, класс Название секции  
( кружка) 

Руководитель 
секции (кружка) 

Понедельник 2-4 класс 
11:55-12:35 

 

 
 
 
 
 

Волейбол 
 

 
 
 
 
 

Сейфуллов  Д.Ф. 

5-6 класс 
12:45-13:25 

 
7-9 класс 

13:35-14:15 
 

педагоги, 
работники, 
родители) 

14:20-15:00 
Вторник 1-4 класс 

12:45-13:25 
Подвижные игры 

 
 
 

Зейнатуллина Р.Р. 5-6 класс 
13:35-14:15 

«Сильный, ловкий, 
смелый» 

Среда 1-4 класс 
12:45-13:25 

 
Легкая атлетика 

 

 
Сейфуллов Д.Ф. 

Зейнатуллина Р.Р. 5-9 класс 
13:35-14:15 

Четверг 1-4 класс 
12:45-13:25 

 
 

Общая физическая 
подготовка (ОФП) 

 

 
 

Зейнатуллина Р.Р. 5-9 класс 
13:35-14:15 
педагоги, 

работники, 
родители) 

14:20-15:00 
Пятница 1-4 класс 

12-45-13:25 
 
 

Лыжная подготовка 
 

 
Сейфуллов Д.Ф. 

Зейнатуллина Р.Р 5-9 класс 
13:35-14:15 
педагоги, 

работники, 
родители) 

14:20-15:00 
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