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I. Целевой раздел

Пояснительная записка

Цель:

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности.

Задачи:

1.Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.

2. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

4. Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации.

5. Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

6. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Принципы и подходы

· деятельный подход к организации образования: включение познавательного компонента в разнообразные виды и формы организации детской деятельности;

· культуросообразности:   обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образовании, восполнение недостатков духовно-нравственного и эмоционального воспитания ребенка; 

· развивающего образования;целью которого является развитие ребенка;

· научной обоснованности и практической применимости; (содержание Программы соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики

· полноты, необходимости и достаточности; (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

· единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста;обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе  реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· интеграции образовательных областейв соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

· комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса;

· решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми:  игра как ведущий вид деятельности детей дошкольного возраста и основная форма работы с детьми.

· строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной

Особенности развития детей

Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;

ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам;

ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен.

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.Последняя важна для сравнения себя сдругим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации.

Среднюю группу посещают 11 детей в возрасте от 4 до 5 лет.  

В целом, детский коллектив дружный, эмоционально отзывчивый. Поведение дошкольников всё чаще выстраивается с учётом интересов и потребностей своих сверстников и наставников. Дети много общаются со взрослыми, которые для них являются авторитетом. Следует отметить, что некоторые дети, в силу особенностей своего характера (застенчивости, скромности) испытывают затруднения в общении с педагогами (Кисаметдинова Азалия,Хромова Милана).

В группе 6 девочек и 5 мальчиков. 

Планируемые результаты освоения Программы

Обязательная часть

Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.

Самостоятельно или после напоминания со стороны взрослого использует в общении со взрослым «вежливые» слова, обращается к сотрудникам детского сада по имени-отчеству.

Умеет (сам или при помощи взрослого) вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Знает, что нельзя вмешиваться в разговор взрослых.

Может проявить инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым.

В взаимоотношениях со сверстниками проявляет избирательность, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм.

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Умеет самостоятельно находить интересное для себя занятие. 

Самостоятельно одевается, раздеваться, складывает и убирает одежду, с помощью взрослого приводит ее в порядок.

Соблюдает элементарные правила гигиены (по мере необходимости моет руки с мылом, пользуется расческой, носовым платком, прикрывает рот рукой при кашле).

Обращается за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Соблюдает элементарные правила приема пищи (правильно пользуется столовыми приборами, салфеткой, полощет рот после еды).

Проявляет предпосылки ответственного отношения к порученному заданию, стремится выполнить его хорошо.

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. 

Умеет планировать последовательность действий.

В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.

Проявляет личное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных норм (стремится к справедливости, испытывает чувство стыда при неблаговидных поступках).

Проявляет инициативу и самостоятельность в организации знакомых игр с небольшой группой детей.

Проявляет инициативу в выборе роли, сюжета, средств перевоплощения в театрализованных играх.

Делает попытки решать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.

Разделяет игровые и реальные взаимодействия. Умеет планировать последовательность действий. В процессе игры может менять роли. Умеет соблюдать правила игры.

Объединяясь в игре со сверстниками, может принимать на себя роль, владеет способом ролевого поведения.

Соблюдает ролевое соподчинение (продавец — покупатель) и ведет ролевые диалоги.

Взаимодействуя со сверстниками, проявляет инициативу и предлагает новые роли или действия, обогащает сюжет.

В дидактических играх противостоит трудностям, подчиняется правилам.

В настольно-печатных играх может выступать в роли ведущего, объяснять сверстникам правила игры.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

Выполняет индивидуальные и коллективные поручения.

Самостоятельно выполняет обязанности дежурного по столовой.

Самостоятельно готовит к занятиям свое рабочее место, убирает материалы по окончании работы.

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду.

Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения.

Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их назначение.

Понимает значения сигналов светофора. Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта».

Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра».

Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к окружающей природе).

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Сформирована устойчивая потребность в соблюдении гигиены тела, культуры еды и закаливающих процедурах.

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

Сформировано чувство благодарности к сотрудникам детского сада за заботу 

Сформировано положительного отношения к труду взрослых, к результатам их труда и продуктивной деятельности детей.

II Содержательный раздел

1. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.

Обязательная часть

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

2. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Обязательная часть

Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом.Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.).

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Формирование устойчивой потребности в соблюдении гигиены тела, культуры еды и закаливающих процедурах, закрепление представлений об их назначении.

3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

Обязательная часть

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника. Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок.

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

4.  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации.

Обязательная часть

Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях.

Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. 

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

5.  Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.

Обязательная часть

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо).Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада.Поощрять желание детей ухаживать за растениямии животными.Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека.

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Формировать чувство благодарности к сотрудникам детского сада за заботу и осваивать конкретные способы ее проявления: не сорить, поднять оброненную вещь, предложить свои услуги, помощь, благодарность.Закрепление положительного отношения к труду взрослых, к результатам их труда и продуктивной деятельности детей.

6. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Обязательная часть

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями.

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения.Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами. Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание.

Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики поровну). Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми (рассказывать о том, чем хорош каждый воспитанник, помогать каждому ребенку как можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его любят и пр.). Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный поступок. Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание. 

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрослым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе детского сада, дома, на улице, на природе (самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят. Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь и т. д.). Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т. п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях детского сада. Закреплять навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, рисунки детей и т. п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Родная страна. Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики).

Самообслуживание, самостоятельность трудовое воспитание. 

Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешним видом. Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользоваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться. Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, кисти, протирать стол и т. д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; формировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний период — к расчистке снега. Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. Формировать стремление помогать воспитателю приводить в поря- док используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к профессиям родителей.

Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные растения». Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка общественного транспорта». Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте.

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), ножницами. Знакомить с правилами езды на велосипеде. Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре.

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы

Обязательная часть

Формы

.

	Формы организации
	Особенности

	Индивидуальная
	Позволяет индивидуализировать обучение (содержание, методы, средства), однако требует от ребенка больших нервных затрат; создает эмоциональный дискомфорт; не- экономичность обучения; ограничение сотрудничества с другими детьми

	Групповая (индивидуально- коллективная)
	Число занимающихся может быть разным — от 3 до 8, в зависимости от возраста и уровня обученности детей. Основания для комплектации: личная симпатия, общность интересов, уровни развития. При этом педагогу, в первую очередь, важно обеспечить взаимодействие детей в процессе обучения

	Фронтальная
	Работа со всей группой, четкое расписание, единое содержание. При этом содержанием обучения организованной образовательной деятельности может быть деятельность художественного характера. Достоинствами формы являются четкая организационная структура, простое управление, возможность взаимодействия детей, экономичность обучения; недостатком — трудности в индивидуализации обучения.




Формы организации трудовой деятельности:

- поручения (простые и сложные, эпизодические и длительные, коллективные и индивидуальные);

- дежурство;

- коллективный труд.

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

Методы

Обязательная часть

Методы образования дошкольников, рекомендации по их применению

	Название метода
	Определение метода
	Рекомендация по их применению

	Методы по источнику знаний

	Словесные
	Словесные методы подразделяются на следующие виды: рассказ, объяснение, беседа.
	Словесные методы позволяют в кратчайший срок передать информацию детям.

	Наглядные
	Под наглядными методами образования понимаются такие методы, при которых  ребенок получает информацию, с помощью  наглядных пособий и технических средств. Наглядные методы используются во взаимосвязи со словесными и практическими методами обучения. Наглядные методы образования условно можно подразделить на две большие группы: метод иллюстраций и метод демонстраций.
	Метод иллюстраций предполагает показ детям иллюстративных пособий: плакатов, картин, зарисовок на доске и пр. Метод демонстраций связан с показом мульфильмов, диафильмов и др. Такое подразделение средств наглядности на иллюстративные и демонстрационные является условным. Оно не исключает возможности отнесения отдельных средств наглядности как к группе иллюстративных, так и демонстрационных. В современных условиях особое внимание уделяется применению такого средства наглядности, как компьютер индивидуального пользования. Компьютеры дают возможность воспитателю моделировать определенные процессы и ситуации, выбирать из ряда возможных решений оптимальные по определенным критериям, т.е. значительно расширяют возможности наглядных методов в образовательном  процессе  при реализации ПООП дошкольного образования.

	Практические
	Практические методы обучения основаны на практической деятельности детей и формируют практические умения и навыки. 
	Выполнение практических заданий проводится после  знакомства детей  с тем или иным содержанием и носят обобщающий характер.  Упражнения могут проводиться не только в организованной образовательной деятельности , но и в самостоятельной деятельности.

	Методы по характеру образовательной  деятельности детей

	Информационно-рецептивный
	Воспитатель сообщает  детям готовую информацию, а они ее воспринимают, осознают и фиксируют в памяти.
	Один из наиболее экономных способов передачи информации. Однако при использовании этого метода обучения не формируются умения и навыки пользоваться полученными знаниями.

	Репродуктивный
	Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по заданию воспитателя. 
	Деятельность воспитателя  заключается в разработке и сообщении образца, а деятельность детей – в выполнении действий по образцу.

	Проблемное изложение
	Воспитатель ставит перед детьми проблему – сложный теоретический или практический вопрос, требующий исследования, разрешения, и сам показывает путь ее решения, вскрывая возникающие противоречия. Назначение этого метода – показать образцы научного познания, научного решения проблем.


	Дети  следят за логикой решения проблемы, получая эталон научного мышления и познания, образец культуры развертывания познавательных действий.



	Частично-поисковый
	Суть его состоит в том, что воспитатель расчленяет проблемную задачу на подпроблемы, а дети осуществляют отдельные шаги поиска ее решения.
	Каждый шаг предполагает творческую деятельность, но целостное решение проблемы пока отсутствует.



	Исследовательский
	Этот метод призван обеспечить творческое применение знаний. 
	В процессе образовательной деятельности дети овладевают  методами познания, так формируется их опыт поисково- исследовательской деятельности.

	Активные методы
	Активные методы предоставляют дошкольникам  возможность обучаться на собственном опыте, приобретать разнообразный субъективный опыт. 
	Активные методы обучения предполагают использование в образовательном процессе определенной последовательности  выполнения заданий: начиная с анализа и оценки конкретных ситуаций, дидактическим играм. Активные методы должны применяться по мере их усложнения.

В группу активных методов образования входят дидактические игры – специально разработанные игры, моделирующие реальность и приспособленные для целей обучения. 


Вариативные методы реализации культурных практик в режимных моментах и самостоятельной деятельности детей делятся на несколько групп в зависимости от их направленности. 

	Направления
	Цель, содержание
	Методы
	Основные формы работы

	Первое направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на познание объектов, ситуаций, явлений
	— накоплению творческого опыта познания действительности через изучение объектов, ситуаций, явлений на основе выделенных признаков (цвет, форма, размер, материал, назначение, время, расположение, часть — целое); 

— рассмотрению их в противоречиях, обусловливающих их развитие;

 — моделированию явлений, учитывая их особенности, системные связи, количественные и качественные характеристики, закономерности развития систем.


	Традиционные:

наглядно-практические, сериации и классификации. 

Нетрадиционные:

формирования ассоциаций, установления аналогии, выявления противоречий 
	занятия; экскурсии. 



	Второе направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на использование в новом качестве объектов, ситуаций, явлений, обеспечивает накопление опыта творческого подхода к использованию уже существующих объектов, ситуаций, явлений.
	Выполнение заданий данной группы позволяет: 

— рассматривать объекты ситуации, явления с различных точек зрения;

 — находить фантастические применения реально существующим системам; 

— осуществлять перенос функций в различные области применения;

 — получать положительный эффект путем использования отрицательных качеств систем, универсализации, получения системных эффектов.
	Традиционно используются словесные и практические методы. Нетрадиционно — целый ряд приемов в рамках игрового метода: прием аналогии, «оживления», изменения агрегатного состояния, увеличение-уменьшение, «матрешки», «наоборот», обращения вреда в пользу и др.
	подгрупповые занятия и организация самостоятельной деятельности детей. 



	Третье направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на преобразование объектов, ситуаций, явлений
	— приобретению творческого опыта в осуществлении фантастических (реальных) изменений внешнего вида систем (формы, цвета, материала, расположения частей и др.);

 — изменению внутреннего строения систем;

 — учету при рассмотрении системы свойств, ресурсов, диалектической природы объектов, ситуаций, явлений.
	Среди традиционных методов работы — экологические опыты и экспериментирование с изобразительными материалами, среди нетрадиционных — метод фокальных объектов и синектики, усовершенствования игрушки, развития творческого мышления и творческого конструирования.
	— конкурсы детско-родительского творчества (традиционно), организация подгрупповой работы детей в лаборатории (нетрадиционно)

	Четвертое направление — реализация системы творческих заданий, ориентированных на создание новых объектов, ситуаций, явлений
	— развитие умений создания оригинальных творческих продуктов на основе получения качественно новой идеи субъекта творческой деятельности; 

— ориентирование при выполнении творческого задания на идеальный конечный результат развития системы;

 — переоткрытия уже существующих объектов и явлений с помощью элементов диалектической логики. 


	Среди традиционных методов работы здесь выступают диалоговые методы и методы экспериментирования. Среди нетрадиционных— методы проблематизации, мозгового штурма, развития творческого воображения и др.
	Основные формы работы — организация детских выставок (традиционно), проектной деятельности детей и взрослых (нетрадиционно). При этом существуют виды нетрадиционной техники создания творческого образа, в частности изобразительного.




	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 


	Самостоятельная образовательная деятельность детей



	Сюрпризные игровые моменты

 Игровые моменты-переходы от одного режимного процесса к другому.

 Игры-наблюдения. Подвижные игры. Сюжетно-ролевые игры. 

Строительные игры 


	Индивидуальная

 Игры по выбору 

Игры- «секреты»


	Групповая

Игры рядом. 

Игры по инициативе детей. 

Игры- «предпочтения»


	Коллективная

Игры- «времяпровождения». Игры- «события». 

Игры- «сотворчество» 



	
	Непосредственно образовательная деятельность детей со взрослыми

	
	Прямое руководство игрой 

Игра-беседа. 

Игровые обучающие си-туации. 

Игра-занятие. 

Игра-драматизация. 

Игра-экспериментирование. Игра-моделирование
	Косвенное руководство игрой

	
	
	Через предметно- игровую среду

 Проблемные ситуации. Игры, провоцирующие изменения игровой среды. Игры-путешествия.

 Игры-развлечения. 

Игры-аттракционы 

Через сверстников
	Совместно-игровые действия. 

Игра-диалог. 

Игра-тренинг. Режиссерские игры

	
	Совместная образовательная деятельность детей и родителей

	
	Индивидуальная
	Групповая
	Межгрупповая



	
	Народные игры. Развивающие игры. Строительные игры.
	Технические игры. Спортивные игры 

Игры на установление детско-родительских от- ношений.
	Игровые тренинги. Досуговые игры 

Игры-конкурсы. 

Неделя игры и игрушки в детском саду. 

Игровые досуги и праздники  




Группа методов: формирование нравственных представлений, суждений, оценок.

- решение маленьких логических задач, загадок;

- приучение к размышлению, эвристические беседы;

- беседы на этические темы;

- чтение художественной литературы;

- рассматривание иллюстраций;

- рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций;

- просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов;

- задачи на решение коммуникативных ситуаций;

- придумывание сказок.

Группа методов: создание у детей практического опыта трудовой деятельности.

- приучение к положительным формам общественного поведения;

- показ действий;

- пример взрослого и детей;

- целенаправленное наблюдение;

-организация интересной деятельности (общественно-полезный характер);

- разыгрывание коммуникативных ситуаций;

- создание контрольных педагогических ситуаций.

 

Часть формируемая участниками образовательного процесса

Программой не предусмотрено.

Особенности образовательной деятельности

	Социально-коммуникативное развитие
	Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


	Воспитание общительности, предупредительности и чуткости, тактичности во взаимоотношениях с окружающими, гуманного отношения к людям и природе. Формировать чувство благодарности к сотрудникам детского сада за заботу и осваивать конкретные способы ее проявления: не сорить, поднять оброненную вещь, предложить свои услуги, помощь, благодарность. Формирование предпосылок национального самосознания, представлений о своей национальной принадлежности, интереса и любви к родному краю - Чувашии, положительного отношения к людям любой национальности.

Формирование устойчивой потребности в соблюдении гигиены тела, культуры еды и закаливающих процедурах, закрепление представлений об их назначении Закрепление положительного отношения к труду взрослых, бережного - к результатам их труда и продуктивной деятельности детей.




Расписание  непосредственно образовательной  деятельности 

в режимные моменты каждый деньи в непосредственно образовательной деятельности.

Модель организации

Самостоятельная деятельность детей.

Совместная деятельность детей и педагога.

Способы и направления поддержки детской инициативы:

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным потребностям (недопустимость  как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей).

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых  с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию развития ребенка.

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в изобразительной и конструктивной деятельности.

5. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения

Особенности взаимодействия с семьями воспитанников

Одним из важных принципов  программы «От рождения до школы» является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

1. Повышение социально - коммуникативной культуры родителей.

Консультации, беседы, стенды для родителей:

· "Ошибки, которые совершать нельзя".

·  памятка "Экстремальная ситуация : пожар".

·  буклет: советы для любознательных родителей по теме: "Пожарная безопасность".

·  Консультация «Безопасность ребенка на улице», "Безопасность в общественном транспорте".

·  "Прикоснись ко мне добротой".

· "Как мы ведем себя в обществе".

·  "Права ребенка".

·  "Старость надо уважать!".

· "Как воспитать в ребенке доброту?".

· Памятка родителям по правилам дорожного движения.

·  "Пять заповедей отцовства".

· «Воспитание девочек. Что надо знать родителям девочек?».
Консультация для родителей ''Патриотическое воспитание дошкольников''.

· «Правила поведения за столом».

·  Памятки для родителей :

·  "Обучение детей наблюдательности на улице".

·  "Причины детского дорожно-транспортного травматизма".

·  "Правила поведения на остановке маршрутного транспорта".

· "Поведение на дороге в зимний период времени".

·  "Средства безопасности в автомобиле".

· "Факторы провоцирующие участие детей в ДТП".

· Приемы обучения пешехода.

· Соблюдай правила пожарной безопасности!

· Находясь с ребенком на улице.

2. Совместная деятельность педагогов, родителей, детей.

1. Конкурс совместных работ детей и родителей «Дары осени» (поделки из природного материала)

2. Участие родителей в подготовке к праздникам.

3. Совместная работа по оформлению газет к праздникам.

4. Участие родителей на утренниках в роли героев.

5. Участие родителей в организации конкурса «Лучший зимний участок».

6. Участие родителей в акциях, организуемых в детском саду

- «Зимняя постройка»

- «Поможем зимующим птицам»

7. Выставка «Новогоднее настроение»

III Организационный раздел

Особенности материально-технического обеспечения Программы обеспеченность методическими материалами и средствами обучения

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы

	Группа задач по образовательной области
	Материалы и оборудование
	Учебно-наглядные пособия
	Информационные и технические средства обучения

	1. Развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками.


	"Что такое хорошо? Что такое плохо?", куклы, постельные  принадлежности;посуда: столовая, чайная кухонная; сумочки.


	Р.С. Буре "Как поступают друзья?"

Демонстрационный материал "Права ребенка". Книги:  Новые правила поведения для воспитанных детей

Дидактические картинки "Правила поведения", Пыльцына "Маленькая белочка", З. Гриева "Настоящий друг"


	мультимедийное  оборудование,

экран,

ноутбуки,

теле-, видеоаппаратур,

магнитофон

музыкальный центр



	2. Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.


	Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др.


	Алгоритмы: "Одеваеся", "Умываемся", "Накрываем на стол", "Пользуемся столовыми приборами".
	

	3. Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.

.


	"Что такое хорошо? Что такое плохо?", куклы, постельные  принадлежности;посуда: столовая, чайная кухонная; сумочки.


	Демонстрационный материал "Наши чувства и эмоции". Р.С. Буре "Как поступают друзья?"

Демонстрационный материал "Права ребенка". Книги:  Новые правила поведения для воспитанных детей

Дидактические картинки "Правила поведения", Пыльцына "Маленькая белочка", З. Гриева "Настоящий друг"


	

	4.  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации.


	"Что такое хорошо? Что такое плохо?", куклы, постельные  принадлежности;посуда: столовая, чайная кухонная; сумочки.


	Книги:  Новые правила поведения для воспитанных детей

Дидактические картинки "Правила поведения", Пыльцына "Маленькая белочка", З. Гриева "Настоящий друг"


	

	5.  Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества.


	Инвентарь   для  трудовой  деятельности: лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, посуда  для  выращивания  рассады  и  др.


	"Уход за комнатными растениями"
	

	6. Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.


	Домино "Дорожные знаки", Н/и "Дорожные знаки", "Что такое хорошо? Что такое плохо?"
	Тематический словарь в картинках "Аудиотехника.видеотехника. Оргтехника и средства связи", "Как избежать неприятностей?", "Если малыш поранился", "Не играй с огнем!", " Как избежать неприятностей? Дома.", "Как избежать неприятностей? На воде и на природе." "Дорожная азбука. В гостях у светофора"

Книги:Г.Н. Элькин "Правила безопасного поведения на дороге", Е. Соколова, Н. Нянковская "Правила безопасности поведения", И. Ищук "Транспорт", О. Крас "Нужные машинки", И. Арефьева "Важные машинки", Т. Коваль "Машины".

Плакат "Внимание дорога", "Знаки светофора", "Дорожные знаки"


	


РЕЖИМ ДНЯ на холодный период

средняя группа

	Режимные процессы
	время

	Прием детей, осмотр, свободная игра, самостоятельная деятельность детей 
	7.30 - 08.00

	Ежедневная утренняя гимнастика 


	08.00 - 08.10

	Подготовка  к завтраку, завтрак 
	08.10 – 8.25 

	Подготовка  к организованной детской деятельности 
	8.25 – 8.30 

	Организованная детская деятельность


	8.30- 8.50

9.00.-9.20 

	 Подготовка к прогулке, прогулка
	10.05 – 11.00 

	Возвращение с прогулки, навыки самообслуживания
	11.00 — 11.10 

	Подготовка к обеду, обед
	11.10 — 11.30 

	Свободная игра, самостоятельная деятельность 

Чтение художественной литературы

Самостоятельная деятельность, свободная игра, уход домой 
	11.30 — 13.00 


Особенности организации предметно-пространственной среды


Под понятием среды подразумевается окружающая обстановка природного, социально-бытового и культурно-эстетического характера. Это условия существования человека, его жизненное пространство. 

Среда может приобретать специально проектируемую направленность, и в этом случае о ней говорят как о важном факторе формирования личности — образовательной среде (Т. С. Комарова, С. Л. Новоселова, Г. Н. Пантелеев, Л. П. Печко, Н. П. Сакулина, Е. О. Смирнова, Е. И. Тихеева, Е. А. Флерина, С. Т. Шацкий и др.). 


Образовательная среда в детском саду предполагает специально созданные условия, такие, которые необходимы для полноценного проживания ребенком дошкольного детства. Под предметно-развивающей средой понимают определенное пространство, организационно оформленное и предметно насыщенное, приспособленное для удовлетворения потребностей ребенка в познании, общении, труде, физическом и духовном развитии в целом. Современное понимание предметно-пространственной среды включает в себя обеспечение активной жизнедеятельности ребенка, становления его субъектной позиции, развития творческих 

проявлений всеми доступными, побуждающими к самовыражению средствами.

Основные требования к организации среды

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной организации должна быть:

• содержательно-насыщенной, развивающей;

• трансформируемой;

• полифункциональной;

• вариативной;

• доступной;

• безопасной;

• здоровьесберегающей;

• эстетически-привлекательной.

• Предметная среда должна быть системной, отвечающей целям воспитания и обучения и требованиям проектной куль туры;

• Предметная среда должна инициировать деятельность ребенка: ее объекты, средства, цели и способы их достижения задаются предметной средой.

• Предметная среда должна учитывать специфику возрастных этапов развития ребенка, т.е. специфику как ведущей деятельности (общения, предметной деятельности, игры), так и других, возникающих рано и развивающихся к старшему дошкольному возрасту, т.е. обеспечивать переход ребенка к следующему этапу развития. Иначе говоря, способствовать решению задачи создания зоны ближайшего развития (Л.С.Выготский) через организацию предметной среды. Среда должна обеспечивать возможность взаимодействия детей между собой и со взрослыми.

• Предметная среда наряду с консервативными компонентами должна иметь часто меняющиеся составляющие, которые проблематизируют взаимодействие с ней, побуждают детей к познанию через практическое экспериментирование с этими компонентами, а также в связи с этим и к наделению новыми смыслами консервативных компонентов. Это порождает новые идеи, образы, способы, что обогащает как саму детскую деятельность (игру, конструирование и т.д.), так и развитие детей в ней.

• Предметная среда должна обеспечивать возможность ребенка жить в разномасштабном пространстве: сомасштабном действиям его рук (масштаб «глаз рука»), сомасштабном его росту и сомасштабном предметному миру взрослых.

Основные принципы организации среды


 Оборудование помещений дошкольного учреждения должно быть безопасным, здоровьесберегающим, эстетически привлекательным и развивающим. Мебель должна соответствовать росту и возрасту детей, игрушки —  обеспечивать максимальный для данного возраста развивающий эффект. 


  Развивающая предметно-пространственная среда должна быть насыщенной, пригодной для совместной деятельности взрослого и ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечающей потребностям детского возраста. 


  Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим  количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны быть доступны детям. 


  Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу  дает возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать:

• уголок для сюжетно-ролевых игр;

• уголок ряжения (для театрализованных игр);

• книжный уголок;

• зона для настольно-печатных игр;

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных 

мастеров и т. д.);

• уголок природы (наблюдений за природой);

• спортивный уголок;

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, изобразительной, музыкальной и др.;

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для легкого изменения игрового пространства;

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). Развивающая предметно-пространственная среда должна выступать как динамичное пространство, подвижное и легко изменяемое. При  проектировании предметной среды следует помнить, что «застывшая» (статичная) предметная среда не сможет выполнять своей развивающей функции в силу того, что перестает пробуждать фантазию ребенка. В целом принцип динамичности — статичности касается степени подвижности игровых пространств, вариантности предметных условий и характера детской деятельности. Вместе с тем, определенная устойчивость и постоянство среды — это необходимое условие ее стабильности, привычности, 

особенно если это касается мест общего пользования (библиотечка, шкафчик с игрушками, ящик с полифункциональным материалом и т.п.).

	Социально-коммуникативное  развитие
	Микроцентр

«Наши дежурные»
	Общественно полезный труд в форме самообслуживания, элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе. Формирование положительного отношения к труду и желание принять посильное участие
	· ширмы для картинок дежурных по столовой, по непосредственно-образовательной деятельности, в УП;

· материалы  оборудования для трудовой деятельности

	
	Микроцентр «Игровая

зона»
	Реализация  ребенком  полученных  и  имеющихся знаний  об  окружающем  мире  в  игре.  Накопление  жизненного  опыта.
	· куклы

· постельные  принадлежности;

· посуда: столовая, чайная кухонная;

· сумочки;



	
	Микроцентр «Уголок  безопасности»
	Расширение  познавательного  опыта,  его  использование  в повседневной  деятельности 
	· Дидактические, настольные  игры  по  профилактике  ДТП.

· Макеты  перекрестков,  районов  города.

· Дорожные  знаки.

· Литература  о  правилах  дорожного  движения; безопасности.

	
	Микроцентр «Родное село»
	Расширение  краеведческих  представлений  детей,  накопление  познавательного  опыта
	· Иллюстрации, фотографии, альбомы,  художественная  литература    о   достопримечательностях  г. Чебоксары
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