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1. ITogcHuuTEeNbLHAA 3aNMUCKA.



Haponno - clieHmdeckuil TaHell SIBIAETCS OJHUM M3 OCHOBHBIX NPEAMETOB HU
HEOTHEMIJICMOM 4YacThi0 HAYAJIBHOTO OOpa3oBaHMs B XOpeorpaduyeckoM OTACICHHUU
MYHUIIUIATBHOTO  OIO/PKETHOTO — YUPEXKAEHHUS  JONOJHHUTEIBHOTO  00pa3oBaHMA
«Slnpunkckas geTckas IIKOJA MCKYCCTB  SlIbUMKCKOro paiioHa YyBamickon
PecriyOnuku». OOyueHue TECHO CBSI3aHO CO BCEMHU IIMKJIOM TaHIEBAJIbHBIX
JUCLUILINH.

Haponno - cueHudeckuii TaHell B 3HAYUTEIBHOM CTEIEHU pACIIUPSET U
o0oraimaer UCTIOJHUTEIBCKAE BO3MOXKHOCTH yJamuxcs, GOopMUPYS Y HUX KauecTBa U
HABbIKH, KOTOPHIE HE MOTYT OBITh PA3BUTHI 32 CYET 0OYUYECHUS TOJIBKO KIACCUUYECKOMY
taniy. OOyueHue HapOAHO - CIEHHMYECKOMY TaHIly COBEPIICHCTBYET KOOPIUHAIMIO
NBUKEHUM, CHOCOOCTBYET JajbHEHIIEMY YKPEIUIEHHIO MBILIEYHOIO arapara,
pa3BuBas T€ IPYIIIbI MBI, KOTOPbIE MaJO Y4acTBYIOT B IIPOLIECCE KIIACCHYECKOTO
TpeHa)ka, JaeT BO3MOKHOCTh YYaIIUMCSl OBJIa/IETh pa3HOOOpazueM CTUliel U MaHepo
WCIIOJTHEHUS PA3JIMYHbIX HAPOJOB, CII0)KHOCTBIO UX TEMIIOB U PUTMOB.

Henab, 3anaun o0pa3zoBaTe1bHON NPOTrPaMMBblI.
Henb: HayuuTh AeTel HE TOJBKO IMPABUJIBHO BBINOJHATH JBUKCHUS
TaHIIa, HO ¥ MepeaTh HAllMOHAIbHBIA XapaKTep TaHIIA.
3agauu:
1. Pa3zButue obmie Gpuznyeckoit moAroTOBKa (CHIIbI, BHIHOCIUBOCTH, JTOBKOCTH).
2. Pa3BuTHe TaHIICBAIBHBIX JAHHBIX (BRIBOPOTHOCTH, THOKOCTH, MPBDKKA, IIara,
YCTONYHMBOCTH, KOOPJAUHAIINH ), U3YUCHHE TAaHIIEBATbHBIX 2JIEMEHTOB.

3. Pa3BuTHe apTHCTUYHOCTH U SMOIIMOHATLHON BBIPA3UTEIHLHOCTH.

4. Bocnuranue TpyJnoao0usi, TEpIEHUs, HABBIKOB OOIIEHUSI B KOJUIEKTHUBE.

Ha xopeorpaduueckom otneneHun STbYMKCKONW JETCKOM IMKOJBI HCKYCCTB
ydauiecs: IpUCTYNaT K U3YYEHUIO 3TOr0 IpeaMeTa B TPETbEM Kiacce, TIe K TOMY
BpPEMEHH yXe OCBauBaeTcs a30yKa KjIaccH4uecKkoro tanua. Bospact yuammxcs ot 9 - 12
net. [Iporpamma paccuntana Ha 4 roa 00y4deHus.

®opMbl, METObl, TEXHOJIOTUH 00yUeHUSI.
ITo mporpaMme Ui MepBOro — BTOPOro roja oOydyeHHs MPEAyCMOTPEHO 2 yaca B
Hegemo. Ilo pacnucanuio 3aHATHS MPOBOAATCS 2 pa3a NPOJOJDKUTENBHOCTHIO 40

MUHYT, JJI TPETHEr0 — YETBEPTOro rofa o0ydeHus — 1 yac B HEJEIIo.

O:xunaemMble pe3yJbTaThl H HCMOJb3yeMble CIIOCOObI U CPeACTBA NMPOBEPKH
U OLIEHKH Pe3yJIbTATOB 00y4YeHusl.

YMmerTh.



1. VYmerb npaBUIbHO UCHOIHATH JIEMEHTHI 3K3€pCHCa y CTaHKa U TaHIEBaJIbHbIE
AJIEMEHTHI Ha CEPEUHE 3ala.
2. YMeTb UCIIOJIHATH IBUKEHUS IO MEIOAMIO.
3. YMeTh UCTIONHATH YIPaXHEHUS U XapaKTep U3yuyaeMoi HallnOHAJIbHOCTH.
IIporpaMmmoii npeaycMOTpPeHbI CJIeTyoNde BUAbI 3AHATHIA:
1. IlpakTuyeckue v TEOPETUUECKHUE 3aHSITHSL.
2. I'pynmoBble mPOCMOTPHI KOHLEPTHBIX M BUAEO HporpamM, (ectusaneii,
KOHKYPCOB, JYYIIUX XOpeorpaduyecKux KOJJIEKTUBOB, MacCTEp-KIAcCOB
BEIyLIUX OaneTMeNnCTepoB.

Texymmii KOHTPOJIb NMPAKTUYECKU JIEHCTBYET HA MPOTSHKEHUU BCEr0 Y4eOHOTO

roga. Yerko paszpaboTaHHas OIIEHOYHAs CUCTEMa OCYIIECTBISETCS IO pe3ysbTaraM
BBITIOJTHEHUS y4eOHBIX 3aJaHM MpEenojiaBaTeNsi B KJIACCe M IO CTENEHU ydacTusl B
KOHIIEPTHOM AesITeNbHOCTU. B KOHIIE MOJIYroguu MpernojaBaTellb IIKOJbI MPOBOAUT
KOHTPOJbHBIA YPOK, Ha KOTOPOM BBICTABIISIIOTCS OLIGHKM YY€HUKaM. B KoHIue
IIOJIYTO/IUSl — OTKPBITHIN YPOK (IT0Ka3), B KOHIIE r0JIa — 3a4E€Thl WJIM SK3aMEH.
OcHoBHOI1 (popmoii opranu3zanum 00pa3oBaTeIbHOIO MPoLecca ABJIAETCH IPYNIIOBOE
3aHsTHe. 3aHATH 1o npenmery «HapoaHo-cueHndyeckuil TaHem» mpoBoJsATcs B (opme
rpynnoBbIX 3aHATUHN (0T 11 yenoBek). 3aHATHS NPOBOJATCSA B OUHOM M JTHUCTAHIIMOHHOM
dbopme oOydeHHHM uyepe3 MHTEpHET — Iiatdopme Z0OOM, MPHIOKEHUE - MECCEHIDKEP
Viber u cucremy MraoBennoro oomena coobmenusmu Whatsapp  ITpogomkuTensHOCTD
ypoka — 30 MUHYT.

CtpykTypa 3aHATH  BKJIIO4aeT B ce0e TpU  OCHOBHBIE  YacTH:
MIO/AITOTOBUTENIbHYI0, OCHOBHYIO, 3aKJIIOUNTENbHYIO.

IHoaroroBuTenbHast YacTh 3aHATHA. [[pOIOIKUTENBHOCTS MOATOTOBUTEIBLHON YaCTH
ONpeAeseTCs 3aJadyaMUd M COJEPKAHUEM 3aHATHS, COCTABOM 3aHHMMAIOLIUXCS U
ypoBHeM uX mnojarotoBku. Ha 3Ty wacte otBogutcs mpumepHo 10-15% obmero
BPEMEHHU 3aHATHSI.

OcHoBHasi 4YacThb 3aHATHUS. 3aJadyaMd OCHOBHOM YacTU SIBJISIFOTCS: pa3BUTUE U
COBEPILICHCTBOBAHHE OCHOBHBIX (PM3MUECKUX KauecTB; BOCIUTAHHE TBOPUYECKOU
aKTUBHOCTH; U3YYEHHE, U COBEPIICHCTBOBAHUE JBMKEHHUI TAHIIEB U €0 AJIEMEHTOB;
o0paboTka KoMmo3unuid u T.1. Ha maHHyro 4acTh 3aHATHSI OTBOAUTCS mMpuMepHO 75%
00111ero BpeMEeHH.

3akiaouuTenbHasg 4acTb. OCHOBHBIE 33/1audl — IIOCTENIEHHOE CHI)KEHUE Harpys3KH;
KpaTKHUi aHau3 paboThl, oaBeneHue utoros. Ha sty wacts otBomutcst 5-10% obuiero

BpPEMEHH.



Pacnpenesienne y4eOHBIX YacoB II0 YeTBEPTAM MOKHO CXeMATHYECKH
NPeACTABUTH CJEeIYIOINM 00pa3oMm:
Kia Ko Kou- Be Pacnipenenenne 4acoB 1o Dopmsbl
cc a- BO ero YeTBEPTAM KOHTPOJIS
BO y4eOH qac
qac OB I ] Il \Y} Ko )
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I11. Y4eOHO — TemaTHYeCKHil NJIAH.
No Bceero
HanmenoBanue pa3aeios, TeM. Teop. IIpakr.
n/n 4acoB
IlepBbiii roa o0yuenus (3 kJacc). 68
| yveTBepTH (18 HacoB)
1. BBoaHoe 3ansiTHE.
1 1 -
Pa3nea 1. Pycckuii HapoaHbIi TaHell.
11 Tema 1. [lo3unuu pyk ¥ HOT B HapoOJHO —
CLIEHNYECKOM TaHIIE. 1 - 1
OcCHOBHBIE TIOJIOKEHUS PYK M HOI' B PYCCKOM
TaHIIE.
1.2 Tema 2. PackpbpiBaHHE€ M 3aKpbIBaHUE PYK.
ITokoHBI. ? - ?
1.3 Tema 3.IIputonsl. [IepeTonsl TpoiiHbIE. 2 - 3
14 Tema 4. Ilpoctoii (ObITOoBOM) mar. [Ipoctoit
PYCCKHUH Iar. : ) >




1.5

Tema 5. boxoBo#l miar Ha BceH CTOIIE U Ha
MOJYNAIbIAX 10 IPSIMOM MO3HIIUU.
« I'apmomka».

« Enouxkay.

1.6

Tema 6. Ilpunmananue B cropoHy mno 3-ii
CBOOOTHOW TIO3HIINH.
BokoBbIE MEPECKOKHM C HOTU Ha HOTY MO 3-i

CcBOOOIHOI MMO3UIINH.

1.7

Tema 7. Ilepeckokn ¢ HOI'M Ha HOTY Ha BCHO
cromy (OATOTOBKA K IPOOSIM).

ber Ha Mecre W ¢ NMPOABIMKEHHEM BIIEpEel U
Ha3a/1 Ha MOJIyaJbIlax.

[Tonckoku Ha MecTe, C IPOJIBMIKEHUEM BIIEpPE],
Ha3aJ W BOKpYr cebs. BokoBele mepeckoku c

HOTHY Ha HOTY 1O 3-i CBOOOAHON TO3UIIHH.

1.8

Tema 8. « BepeBouka» npocras.
«KOBBIpSATIOUKa» C ABOMHBIM IMPUTOIIOM.

« Kimrou» mpoctoii (¢ nepecTynaHusmMu).

Il yerBepTh (14 YacoB)

Pa3nes 2. Beropyccknii HApOJHBIA TaHeN.

9J1eMeHTDI TaHIa «KpLDKa‘IOK».

2.1

Tema 1. [TonoxeHus pyk U HOT B O€I0pyCCKOM
TaHIIE.

[IpuTons! OAMHAPHEIE.

2.2

Tema 2. Iloxckoku Ha AByX Horax mo 1-i
IPSIMOM NO3UIIMM HA OJTHOM MECTE.
TpoitHble TOACKOKM Ha JBYX HoOrax mo 1-i

MPSAMON MO3UIIHH.

2.3

Tema 3. IlpocTble MOACKOKM Ha MecCTe M C
IIPOJIBKCHHUEM BIIEPEN U Ha3al.

OcHoBHOM X011 «KpbIKayukay.

2.4

Tema 4. [loouepennbie BEIOpAachIBaHUS HOT Ha

KaOJIyK BIepe.




TpolHbIE IPUTOIIBI C IIOKJIIOHOM.

2.5

Tema 5. Ilpucsaxka Ha AByX Horax mo 1-i
OpsSMOM  MO3UIMM €  MPOABUKEHUEM U3

CTOPOHBI B CTOPOHY (11 MaJIb4YHUKOB).

KoHTpoJbHBbIi ypok

111 yerBepTh (20 yacon)

Pasznea 3. UyBamickuii Taneir.
[TonoxxkeHust pyk v HOT.

ITonoxenus pyk B IapHOM U MacCOBOM TaHIIE.

3.1

Tema 1. DiieMeHTHI 4yBalICKOT0 TaHIA.
BoxoBoii xo.

ITepemenHsIit mar.

3.2

Tema 2. Illar ¢ ynapom kaOiaydKom.
[Ta-ne - Gack.

I[Moackoku. Illar ¢ momcxkoxom

3.3

Tema 3. [lpoOu.
Hpo0sb.

JBmwxenne «/Ipooby.

IV gyerBepTh (164acoB )

Pa3nen 4. Tanub! ITpudanTuiicknx

PecnyOsuk.

JIBI/I)KQHI/IH IMOJIbKH.

4.1

Tema 1. [IpocThie NOACKOKH, MOJIBKH.

4.2

Tema 2. IIpocThie MOACKOKH C XJIONKAMH M
MOKJIOHAMH.

HpOCTLIC IMOACKOKHU B IMOBOPOTEC IMapaMu IOA

PYKH.

4.3

Tema 3. ["asion B CTOpOHY.

Paszgea S. Bpamenus.
1. Ha mnoackokax ¢ MpOJABHKEHHEM

BIICPCA IO JUArOHAJIN.

KonTposbHble ypokn




Bropoii roa o0yuenus (4 kiaacc).

Hazaa ( My3. pa3m 4/4):
Q) C IONYNPUCETAHUEM Ha OTIOPHOM HOT®E.

0) ¢ monynpuceIaHueM B UICXOAHOMN MO3UIINH.

68
| yverBepTh (18 HacoB)
Pa3znea 1. YnpakHeHus y CTaHKa.

1.1 Tema 1.Il9Th OTKPBITBIX TO3WIMKA HOT - 2
QHAJIOTHYHBI TO3HUIMSAM KIAaCCUYECKOTO TaHIIA.
[MoaroroBka k Hauay ABMXKECHUs (preparation):

a) IBM)KEHUE PYKU.
0) IBM>KEHUE PYKH B KOOPAMHAIMU C JBU)KEHUEM
HOTH.

1.2. Tema 2. [lepeBo/ibl HOT U3 MO3ULUHU B IO3ULIMIO: 2
a) CKOJIbXKEHUEM CTOnOH o HOJy
(battementstendus).

0) Opockom paboTaromieit Horu Ha 35.

1.3. Tema 3. IIpucenanue o 1-i, 2-it u 3-i1 OTPHITEIM
MO3UIUAM (MY3.

Pa3m.3/4, 4/4): 2
a) noynpucenanus (demi- plie).
0) monmHoe npucenanue (grandplie).

1.4. Tema 4. [Ipucenanue mo NpsMbIM U OTKPBITBIM
MO3ULIUSAM, IEPEBOAS 2
HOTH yKa3aHHBIMU IpueMaMu. My3. pasm. 3/4,

4/4.

1.5. Tema S. YnpaxkHeHHE ¢ HaIpsHKEHHOM CTOIOM
(battementstendus) u3 1-if mpsMol MO3UIMKH HA 2
KaOIyK;

( Mmy3. pa3m. 4/4).

1.6. Tema 6. BoiBenenue Horu Ha kabayk o 1-if u 3-

i OTKPBITBIM TIO3HMIUSM BIIEPE], B CTOPOHY H 2




1.7.

Tema 7. BriBeneHue HOTM Ha HOCOK, KaONyK,
HOCOK u3 1-M, 3-i1 U 5-U OTKPBITHIX MNO3UIUN
BIIEpE]I, B CTOPOHY M Ha3a](

(My3. pasm 4/4): a) ¢ mnoaynpuceIaHUEM B
MCXOTHOU TTO3UIIHH.

0) B MOMEHT paboTaroIieil HOTu Ha KaOIyK.

B) IIpU MepeBoje paboTaromieil HOrH Ha KabIyK H

IBO3BpAaIllCHUK B HCXOJAHYIO ITIO3UIHIO.

1.8.

Tema 8. Manenskue Opocku
(battementstendusjetes) Bmepea, B CTOpPOHY H
Hazag mo 1-il, 3-i1 u 5-i1 OTKPBITHIM MO3UIIUSAM
(My3. pa3m. 2/4, 6/8 ):

a) C OJIHUM yJIapOM CTOIOH B TOJ MO MO3UINH
"uepe3 HeOOBIIoE MPUCEIaHue.

0) ¢ KOPOTKHM yJIapoM IO TIOJy HOCKOM WIIH
pebpom kabiayka paboTaromieil HOrH.

B) C IMOJIYyIIpUCCAaHUEM Ha OHOPHOﬁ HOTrC.

1.9.

Tema 9. IloaroroBka K « BEpEBOYKEY,
CKOJIbKEHUE paboTaroleil HOru Mo OnopHOU

( My3. pa3m. 2/4,4/4):

@) B OTKPBITOM I10JIOKEHUH Ha BCEH CTOIE.

0) B OTKPBITOM TOJIO’KEHUU C IPOCKATIb3bIBAHHEM
10 I0JIy Ha OIOPHOM HOTre, Ha BCEH CTOIEe M Ha

moJIyrnajbiax.

Il yerBepTh (14 Yacos)

1.10.

Tema 10.Pa3BepTbiBanue paloTaromeid HOrM Ha
45 (battementsdeveloppes) Brepen, B cTopoHy U
Ha3aJl Ha BBITEHYTOW HOTE€ M Ha MOJIyNPUCEAAHUH
( My3. pa3m. 2/4, 4/4):

@) B IPSMOM I0JIO’KEHUH BIIEPE]] OAHOM HOTH.

0) IByMsI HOTaMH TIOOYEPETHO.

1.11.

Tema 11. IlogroroBka Kk «4edeTKE», Ma3KH
MOJIyIIEYKOM CTOIBI MO MONy OT celds M K cede

(My3.pa3. 2.4 4.4):




a) B IPSIMOM TI0JIO’KEHHUH BIEPE]T OTHONU HOTH.

0) AByMsI HOTaMU TTOOYEPETHO.

1.12.

Tema 12. Pactspkka u3 1 -oif npsiMoi MO3UIIUU B
MOJYIIpUCEAaHUU U TIOJIHOE TMIpUCEaHue Ha
OTIOPHOI HOTE, CTOSI JIULIOM K CTaHKY (MY3. pa3M.

314, 4/4).

Pasnen 2. Pycckuil HapoaHblii  TaHel.

JJIeMEHTHI TAHIIA.

2.1.

Tema 1. IloouepenHoe packpblBaHHE pPYK
(mpurnamenne). My3. pa3m. 2/4, 4/4.

J{Brxenue pyK c TUTaTKOM u3
MOJArOTOBUTENIFHOTO  TOJOXEHHS B 1-e

TTOJIOKEHME U B 4-10 U 5-F0 TTO3ULIUIO.

2.2.

Tema 2. bbITOBOM 1Iar ¢ NPUTOIIOM.
[Tapkaronuii mwar:

a) KaOJIyKOM IO MOJTy.

0) moJsrynanbLaMu 10 MOJy.

[IepeMeHHBIN 1m1ar:

@) C MPUTOIIOM U NMPOJBMKEHUEM BIIEpE]] U Ha3a]l.

« Z[eBI/I‘-II/Iﬁ XO0» C ICPCCTYIIaHUAMMU.

KoHTpOJIbHBIN YPOK

11l yverBepTh (20 yacoB)

2.3.

Tema 3. bokoBo€ « mpunagaHue»:

Q) C JIBOWHBIM YJIapOM TMOJYMadbllaMHA C3a/IH
OIIOPHOM

HOTU.

0) C ABOWHBIM YyJapOM TOJyMaIbIIaMH CIEPEIN
OTIOPHOM

IHOI'H.




2.4.

Tema 4. [Tooyepenroe BEIOpachIBaHUE HOT MEPE]
COOOM MM KPECT - HAaKpeCcT Ha HOCOK WU pedpo

kabyka. Ha mecre 1 ¢ oTxo10M Hasaj.

2.5.

Tema 5. « MoTanouka» B IpSIMOM TOJIOKEHUU Ha

ITOJIYIIaIbLAX U C aKLEHTOM Ha BCEH CTOIIE.

2.6.

Tema 6. « BepeBoukay:
Q) C IBOMHBIM yJIapOM TMOJyMallbllaMH,

0) pocTas ¢ moo4YepeHbIMU ePECTYMaHUIMU

2.7.

Tema 7. « KOBLIpHJ'IO‘IKa» C IIOACKOKaMu.

2.8.

Tema 8.« Kimtou» mpocToil Ha MOACKOKax.

2.9.

Tema 9. JIpoGHBIC TBHIKCHUS:

a) TmpocTas IpoOb Ha MecTe,

0) mpocras napoOb TONyHaldbllaMU Ha
MecTe,
B) JApoOHass JOpOXKKa KaOlykamMu W
MoJynajbliaMid Ha MECTe M C TNPOJIBHKEHUEM
BIIEpEI.
[Mpeixkn ¢ oOeux Hor (o0e HOTM COTHYTHI B

KOJICHSIX Ha3an).

Pasnen 3. Tarapckmii TaHen. JJieMeHTbI

TaHIa.

3.1.

Tema 1. [TonoxeHust pyk 1 HOT.

[TonoxeHns pyk B TapHOM M MacCOBOM TaHIIE.

3.2.

Tema 2. [Ipunananue.

[Tonckoku ¢ nmepecTynaHusiMu (ABOWHOI OUTEK)

3.3.

Tema 3. OcnoBHol xo/1. Tarapckuit xox




3.4.

Tema 4. bypma.
KoBsIpsiiouka.

ber Bnepen.

1V gyerBepTh (16 YacoB)

3.9.

Tema 5. Xoa B CTOPOHY, XO/I C KaOIyKa.

3.6.

Tema 6. [Ipo6u.

Paznen 4. YKpaumHCKMid HApPOAHBIA TaHel.

JJ1eMeHThI TAaHIIA.

4.1.

Tema 1. [To3unuu U DOJI0KEHUS HOT.
[To3u1yK ¥ MOJOKEHUS PYK.

[TonoxeHus pyk B IapHOM U MacCOBOM TaHIIE.
[ToaroroBka K Hayany JIBUKEHHUS.

[TpocTble MOKIOHBI HA MecTe O€3 PyK U C pyKaMH.

4.2.

Tema 2. [Iputon. «BepeBoukan:
a) mpocrTas.
b) c nepectynanusmu.

B) B moBopore.

4.3.

Tema 3. « [opwkka mpocrtas» (IpunagaHue) ¢
MMPOABYXEHUEM B CTOPOHY U C IIOBOPOTOM.
« Jlopmwkka TUIeTeHa»  (IpUIaJaHue) C
MPOJIBMXKEHUEM B CTOPOHY, CO CMEHOM BHEpE. U

Ha3aJl B IEPEKPEIICHHOM MOJO0KEHUH.

4.4.

Tema 4. BRIXWISICTHUK» (KOBBIPSIIOUKA):
Q) «BBIXWJISICTHUK C YTUHAHUEM» (KOBBIPSIIOUKA C

OTKPBIBAHUCM HOFI/I). « ECPYHGL[».

4.5.

Tema S. « Tonybem» Ha Mecte u ¢

MPOJIBM>KEHUEM B CTOPOHY.




Pa3znen 6. Bpamenus.
1. Ha nonynanbiax.

2. C OTKUIBIBAHUEM HOT Ha3a.

KOHTPOJIbHBIN YPOK

Tpertuii rog o0y4enus (Skiace).

34

| verBepTh (9 yacoB)

Pa3znen 1. YnpakHenne y CTaHKa.

1.1.

Tema 1. [Ipuceganus pe3kue u miaBHble o 1 —
01, 2-11 1 5-i OTKPBITHIM MO3UIUAM U 1-i1

MPSIMOM TO3ULIUN.

1.2.

Tema 2. CxonbXeHHE CTONOM MO MOy
(battementstendus) ¢ oxHOBpeMEHHBIM
OITyCKaHUEM C MOTYNaIbIIEB HAa BCIO CTOIY

OMIOPHOU HOTH.

1.3.

Tema 3.Manenskueopocku (battements tendus
jetes):

Q) C IBYMs yAapaMH CTOIOHN paboTaroiiei Horu
10 5-i OTKPBITOM MO3ULIUU BIIEPE, B CTOPOHY U
Ha3al.

0) C OZIHOBPEMEHHBIM Y1apOM KabIyKoM
OTIOPHOI HOTH B MOJYITPHCEAAHNH BIEpes, B

CTOPOHY U Ha3al.

1.4.

Tema 4. KpyroBoe ckoibXeHHE 10 MOy
(ronddejambeparterre):

a) C HOCKOM C OCTaHOBKOI B CTOPOHY WJIM Ha3a/l.
0) peOpoM KabyKa C OCTAHOBKOM B CTOPOHY WJTH

Hasasi.




1.5.

Tema 5. TToBopotsl cTombl (pastortille):
Q) OJTMHAPHBIE.

0) IBOMHEIC.

1.6.

Tema 6. [loaroroBka K « BEpeBOUYKE» C
[MOBOPOTOM KOJIEHa paboTaromieii HOTH B

BAKPBITOC ITOJIOKCHUEC U 06paTHO.

Il yeTBepTh (7 YacoB)

1.7.

Tema 7. PazBepThiBaHNE HOTH
(battementsdeveloppes) na 90 ¢ ogHIM yaapom
KaOJyka OIMOPHON HOTH B MOJYIPHUCETAHUU

BIIEpE/I, B CTOPOHY U Ha3aj (IJIaBHBIE U PE3KUE).

1.8.

Tema 8. KaOnyunsie ynpaxHeHHs:
a) IpOCKaJIb3bIBaHHE pabOoTaIOIIEe HOTH Ha
MATKY.

0) BBIHECEHHE PAOO0TAOIICH HOTH Ha TISATKY.

1.9.

Tema 9. TToarotoBka k « ueuetke» (flic- flak) B
OTKPBITOM IOJI0)KEHHH BIIEPEl, B CTOPOHY U

Hasasi.

1.11.

Tema 10. Manenbkue 6pocku paboTaroleif Horu
OT IIHUKOJIOTKH OMIOPHOI HOTH « Beep» €

BBITSIHYTOW CTOIOM.

1.11.

Tema 11. [ToaroroBka K « Kadajike» u

« KagaJIo4dKay.

1.12.

Tema 12. bonbime 6pocku (grandsbattements) ¢
MajeHueM Ha paboTaroIyt0 HOTY 1o S-i
OTKPBITOM MO3MIIMHU BIEpEJl, B CTOPOHY U Ha3a:
a) C OHUM yJIapOM CTOIION M TOJTyIaIbIIaMH
OMIOPO HOTH.

0) c IByMs yapaMu CTOTION ¥ MOJTyNalbLiaMHt

OIIOPHOU HOTH.

KOHTPOJILHBIN YPOK




Il yveTBepTH (9 4acoB)

1.13.

Tema 13. ManeHbKHE « TOTYOIBI» JIUIIOM K

CTaHKY.

Paznen 2. Pyccknii Hapoaubiii Tanen. Mys3.

pasMm. 2/4, 4/4. JneMmeHTHI TaHLA.

2.1.

Tema 1. BokoBbIe IEpecKoOKU ¢ yaapamu
[OJTyIIaIblaMU B I10JI. BOKOBBIE ITIEPECKOKH C

yIapoM KaOTyKOM BIIEpEIH CTOSIIEH HOTH.

2.2.

Tema 2. « Kimrou» ¢ q1BoiHO# 1po0bI0.

2.3.

Tema 3. [IpoOHast « 10poXkKKa» ¢ IPOABIKEHUEM
BIIEPE] U C TIOBOPOTOM.

JIBoitHast pOOB HA MECTE, C TOBOPOTOM U C
MPOJIBMXKEHUEM BIIEPE.

JIpoOb B « TPH HOXKKH.

2.4.

Tema 4. OcHnoBHo# xo/ Tanna « [llecrepa» Ha
IMCCTC U C IIPOABHIKCHUCM BIICPC.

OCHOBHOM pyccKHii X0/ (aKaIeMUYEeCKUI).

2.5.

Tema 5. « MoTtanoukay:
Q) C 3aICBaHUEM I10JIa KaOJIyKOM.

0) ¢ aKIIEHTOM Ha BCIO CTOITY.

2.6.

Tema 6. [TonOuBka « ['omybemy:
Q) Ha MecCTe.

0) ¢ IByMs IEpPECTYaHUSIMH.

IV yerBepTH (8 UacoB)

2.7.

Tema 7. BricTpblii pycckuii Oer ¢ mpoBUKEHUEM

BIIEpEN U Ha3aj.




Pa3nea 3. Bpamenus:
1. C n1BMXEHUEM « MOJIOTOYKUY.
2. C OBMKXEHUEM «MOJOTOUYKN» U

«MOTaAJIOUYKa».

Paznea 3. UTaNLAHCKHH ClIECHUYECKHUHA TaHeIl

«Tapal—[TeJ’lJ’la». 9J1eMeHThI TaHlAa.

3.1.

Tema 1. [lonoxenue Hor. [lonoxenue pyk.
JIBIDKEHHSI PYK C TAMOYPHHOM:

Q) yAapsl NaidbllaMU U THLILHOM CTOPOHOM
TaJI0HH.

0) MenKre HeTIPEPhIBHBIC TBUKCHUS KUCTBIO «

TPEIIbY.

3.2.

Tema 2. CkobXeHHUE Ha HOCOK BIIEpE]l B
OTKPBITOM TOJIOKEHUH C OJTHOBPEMEHHBIM
MPOCKaIb3bIBAHUEM Ha JIPYroil HOre Ha3ajl B
MOTYIIpUCEaHUH (Ha MECTE, C TIPOJIBHIKEHHEM

Ha3an).

3.3.

Tema 3. Ilar ¢ yaapom HOCKOM 110 oty (pigues)
C MOJIYITOBOPOTOM KOPITYCa, C TPOABUKEHHEM
Ha3a:

Q) C MOCIIEAYIOIINM YIapOM HOCKOM TIO TIOJTY U
OTHOBPEMEHHBIM ITOJICKOKOM Ha OTIOPHOM HOTE,

Ha MECTC U C IPOJABUKCHHUEM Ha3al.

3.4.

Tema 4. ber Tapanrtesist (pasemboites ) aa
MeCTe U C POABMKEHHEM Briepe . [lepeckoku ¢

IHOTW Ha HOTY.

3.5.

Tema S. [loackoKkH B MOMyNIpUCEaHUN Ha
MOJTyTajabIiax mo 3-if CBOOOHOM MO3UITUHY Ha
MecTe U B moBopoTe. COCKOK IByMsI HOTaMU BO
2-10 CBOOOIHYIO MO3HUIIMIO C TIOJHUMAHUEM HOTH,

COTHYTOM B KOJICHE, ITepe] CO00i Ha KPeCcT

JIPYrOi.

KoTpo/bHbIi ypoK




YerBepTslii roa o0yuenus (6kiacc).
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4.1.

Pa3nesa 1. YnpaxneHus y cTaHKa

4.2.

Tema 1. [Tonynpucenanus v nonHble
IpucelaHus, INIaBHbIE U pe3kue 1o 1-i, 2-i, 4-i

M 5-1 OTKPBITBIM U MPSMBIM IO3ULIUSAM.

4.3.

Tema 2. CxoJibK€HHE CTONOM IO MOy
(battementstendus) ¢ oiHOBpeMEHHBIM
OITyCKaHUEM C MOJIYHaJIbLIEB HA BCIO CTOILY

OIIOPHOU HOTH.

4.4.

Tema 3. ManeHbkue OpocKu
(battementstendusjetes) ckBo3ubie 1o 1-i
oTKpbITO# o3uiuu (balancoris) ¢ ynapom

Ka6J'IYKOM OHOpHOfI HOT'U B ITIOJIYIIPUCCAAHUH.

Tema 4. KpyroBoe ckoibXeHHE 0 MOy

(ronddejambe).

0. 1.

Tema S. [lonynpucenanue Ha OIIOPHOU HOTE HA

45 (battementsfondu).

0.2.

Tema 6. [loAroToBKa K « BEPEBOUYKEY.

5.3.

Tema 7. KaOnyuHble ynpakxHEeHUs IOOYEPETHOE
BBIHECEHHE PabOTaloIIel HOTH B CTOPOHY, TO Ha

KaOJIyK, TO Ha HOCOK.

Tema 8. Pa3BepTeiBanNE HOTH
(battementsdeveloppes ) Ha 90 ¢ qBOWHBIM
yIapoM KaOJIyKOM OIOPHOM HOTH B

MOJIYTPUCETaHUH, BIIEPE]l, B CTOPOHY U Ha3a/.

Tema 9. « Ueuetkay ( flic- flak) ¢ neyms
Ma3KaMH MOyIIEeYKON paboTaromel CTOmbI ¢

AKI[EHTOM OT ceOsl.




Tema 10. OnyckaHue Ha KOJIEHO Yy HOCKa WU

KaOJyKka OIIOPHOU HOTH.

1.1. Tema 11. PacTspkka u3 1-i npsAMoi no3uuuu
(JINLIOM K CTaHKY).

1.2. Tema 12. [ToBopoOTHL.

1.3. Tema 13. « ['omyGeny.

1.4. Pa3nea 2. Pycckuii Hapoanbiii Tanen. Mys.

pa3m. 2/4, 4/4. JjieMeHTHI TaHIIA.

1.5. Tema 1. Ilepekar - 60k0BO# X011 ¢ KaOyKka Ha
BCIO CTOITY W ITOJIYTIaJIbIIBI.

1.6. Tema 2. « Kitrou» TpoOHBIIA CIIOXKHBIHA.

1.7. Tema 3. « BepeBoukay.
Tpu « BepeBOYKN» U TIOJCKOK € TIOJPKaTBIMU
HOTaAMH

1.8. Tema 4. «Moranoukay.

1.9. Tema 5. [ToouepeHbie BEIOpachbIBaHHUS HOT
repea co0oi u B CTOPOHBI Ha KaOJIyK HIJIM Ha BCIO
CTOTY.

1.10. |Pa3men 3. MosnaBcKuii HAPOIHBIN TaHell.
JJjIeMeHThI MOJIIAaBCKOro TaHua. Mys3. pa3m.
214, 414, 6/8.

1.11.  [Tema 1. I[TonoxeHus HOT.

[TonokeHus pyk B COJIBHOM U MacCOBOM TaHIIE.




1.12.

Tema 2. X0 ¢ MOJCKOKOM (Ha MecTe, C
[TIOBOPOTOM, C IIPOJBUKEHUEM).
ber (Horu oTOpackIBalOTCsA Ha3aa) Ha MECTE, C

IMOBOPOTOM, C IIPOABUKCHHUEM BIICPE.

1.13.

Tema 3. bokoBo#l X0 Ha OJIHY HOTY, Ipyras
[moAHUMAaeTcs o KojeHo. [Ipunananus
(mepeKkpecTHbI X0/1) CO CMEHON MO3ULIUU

CIICPCIU U C3aIH.

Tema 4. Xoa Ha 0JIHY HOT'Y C IPBKKOM. bokoBoi
X0J1 ¢ KabmyKa.
BbIOpOCHI HOTM KPECT- HAaKpeCT ¢ MOJICKOKOM Ha

OJTHOI HOTE.

2.1.

Pa3nen 4. Y30ekcKkuii HApoAHbI TaHell.

JyieMeHTBhI y30eKkckoro tanma. My3. pasm. 4/4

2.2.

Tema 1. [Tonoxenust Hor. [lonoxxenus pyk.

TTokJ0H.

2.3.

Tema 2. JIBuxKeHMs] KUCTEH PYK:

a) crubaHus U pa3sruOaHus B 3aISCThAX.

0) C MOBOPOTOM 3aIlSICThE BHYTPb U HAPYXKY.
B) IIEIYKHU MAJIbIAMH.

') XJIOTIKU B JIa/IONIH.

2.4.

Tema 3. [IBukeHus pyk:

@) TUTaBHBIE IEPEBOJIBI PYK B PA3JINUHbIE
MOJIO>KEHUS.

0) pe3Kue aKIIeHTUPOBAHHBIE B3MaXH.

B) cru0aHus U pa3ruOaHus OT JIOKTSI.

F) BOJ'IHOO6pa3HBIe JABMOKCHUS OT I1JICYaA.

2.5.

Tema 4. [IBuxeHus ey noo4epeHbie 1
0JTHOBpEMEHHBIE!

Q) BIIEpEl U HA3a/I.

0) KOPOTKHE - BHU3, BBEPX.

B) KPYIOBBIE IBH)KEHUS.

') OBICTpBIE ABMXEHUS (pe3) — IpOoKaHuUe.




Tema S. [IBuxkeHUs FOJIOBBI U3 CTOPOHBI B

CTOpOHY.

3.1.

Tema 6. Xombi:

) [Iar BIepe/1 ¢ MOCISAYIOMUMU CKOJIB3SIIUMA
[aramu.

0) moouepeaHbIC NepecTynaHus (0Ha HOTa Ha

[OJIHOM cTome, Ipyras Ha MOoJyIajblax).

3.2.

Tema 7. « 'apmorukay.

3.2.

Tema 8. Onyckanue Ha KOJICHU:
Q) Ha OJTHO.

0) Ha 00a.

3.3.

Tema 9. [lepernbanus kopmyca Ha3aa, CTOS Ha

OJHOU HOTE, C APYTOl, BEITSIHYTOM BIIEpE/I.

Pasnen S. Benrepckuii cieHMYeCKUH TaHell.

JyieMeHTHI TaHua. My3.pa3m. 4/4.

4.1.

Tema 1. [lonoxenus Hor. [lonoxeHuns pyk.

4.2.

Tema 2. « Kirouy - ynap xabnykamu.

3axroueHue (YCIOKHEHHBIN « KITI0U»)

4.3.

Tema 3. Illar B cTOpoHy € 1ByMs

nepectynanusMu (pasbalance).

4.4.

Tema 4. [lepeOop - Tpu nepecTynanus Ha MecTe

C OTKPBIBAHMEM HOTH Ha 35.

4.5.

Tema 5. « BepeBouka» Ha mecTe, ¢

MPOABMXXCHUEM Ha3aa U B IIOBOPOTE.




4.6. Tema 6. « 'omyGem» npocToii ¢ mogOuBaHHEM 3 -

HOTH B CTOPOHY.

4.7. Tema 7. [loBopoT Ha 00enx Horax no 5-i 3 -

OTKPBITON TO3ULINU.

4.8. Pa3nea 6. Bpamennus. 4 -

1. Ilar ¢ noackokom.

2. llpepkku Ha ABYX HOrax (1o 4 u 8
MPBDKKOB C ITOJKATBIMU HOTaMH ).

3. «biauHYAKNY.

4.9. KoHTpoJbHbI ypok 2 -

IV. Conepxanne 10NOJHUTEIbHOM 00pa30BaTEJIbHOM MPOrPAMMBI.

IlepBblii rox 00yuenusi(3 xJaacc).
OcCHOBHBIMU 33/1auaMu 1-T0 roga oOydeHust sSBISETCS MPABUIBHOE YCBOECHUE

MOCTAaHOBKM KOpPIyca, HOI, PYK W TOJIOBBl B YIPA)KHEHHMSIX  Ha CEpelIMHE 3aja.
OcBoeHre OCHOBHBIX MO3UILIMA HOT M PYK HAPOJHO-CIIEHUYECKOTO TaHIA U ABUKEHUM.

Bce JIBIDKEHUSI ~ HAPOJHO-CIICHMYECKOTO  TaHIla  IEepPBOHAYAIBHO
ucnoyHATCA B “uncrom” Buie. [lo Mepe ycBOeHUs MPaBUIIBHOIO HCIOJHEHUS THX
JBIKEHUH HAa HUX COCTABIISFOTCS HECJIOKHBIE KOMOWHAITUH.

Ona nepBoro roga ob6yvyeHUAs PEKOMEHAYETCA MNPOXOMNKAEHWE 3SNEMEHTOB W
HebonbWNX KOMOWHALMA PYCCKOro, 4yBaWICKOro M Henopycckoro HapoaHbIX
TaHLEB, @ TaKKe 04HOro M3 TaHUEB NPUBANTUNCKUX pecnybmK.

B nepsom roay obyyeHus B paboTe MCNoONb3yeTcs TObKO nepBas (6-1) nosuums
HOr M nepBas W TpeTbA cBoboAHble NO3NUMKU. [MO3MUMKM M NONOXKEHUA PYK
MCMNONb3YHOTCA BCE.

Ha cepennne 3ana.

Paspnen 1. Pyccknii HapoaHbIii TaHel.

HeT HeobxoAMMOCTM TrOBOPUTb O CTEMNEHW BAXKHOCTU MU3YYEHUA PYCCKOro
HapoAHOro TaHua. Ero passuTMe TeCHO CBA3AHO CO BCEM UCTOpUEei Hapoaa, C ero
6biIToMm M obblvaamu. Pycckui TaHeu, yauBuTenbHo 60rat CBOMMWM Kpackamu,
6onbwmm  pasHoo6pasMem  ABMMKEHWN,  KOMMO3ULMOHHbBIX  MOCTPOEHWUN.
PasHoobpa3sune pyccKoro HapoAHOro TaHUA, XOPOBOAbI, Kagpuau, nepennAacbl u

NNACKH, O6'be,CI,MHF|I-OT B cebe ClOXKeTHble nnpuyeckne, urposble, Becenble U



yganole. B TaHUax 4acTO MOXKHO BCTPETUTb KaK MPOCTble, TaK U OYEHb C/IOXKHbIE
OBUXKEHUA, OBUMKEHUA C SAPKO BblparKEHHbIM FPOTECKOBbIM XapaKTepom. Pycckui
TaHeLl, A4OCTAaTOYHO LMPOKO MpeacTaB/eH, U NO3TOMY NpeasaraeTca ero OCBOeHue
B TEYEHME BCEro CPoKa 0byyeHus.
Tema Ne2l. Mo3nummn 1 NONOXKEHUA HOT U PYK B HAPOAHO - CLLeHUYECKOM TaHLe.
1. Ilo3mumm Hor.
a) NaTtb NnpambIX:
1 -a - obe HOrKM nocTaB/ieHbl PSAOM M COMPMUKACAOTCA BHYTPEHHUMMU
CTOpOHamu cTon,
2- 5 - obe HOrW nNocTtas/ieHbl Napanne/sibHO Ha PAcCTOAHMU CTOMbI APYr OT
apyra,
3- a - obe HoOrM nocTaBAeHbl PAAOM M COMPUKACAOTCA BHYTPEHHUMMU
CTOpOHamu cTon; Kabayk OAHOM HOMM HAXoAUTCA Y CEepeAuHbl CTOMbl
Apyroun,
4- 5 - 06e HOrM NocTaB/IeHbl MO OA4HOM NPAMOMN AMHUW APYT Nepes APYrom
Ha PacCTOSIHUM CTOMbI,
5- 5 - 06e HOorM NocTaB/ieHbl MO OAHOM NPAMONM IMHUK APYr Nepes APYyrom:
KabnyK ogHON HOrM cONpUKacaeTca C HOCKOM OA4HOM HOrW.
6) MATb cBOOOAHDIX.
Bo Bcex nATM CBOGOAHbLIX MO3MUMAX HOMM MOCTaBAEHbl TaK, 4TO CTOMbI
Haxo4ATCA B HaMpPaBNEHUW MeXAY COOTBETCTBYIOWMMM OTKPLITbIMU U
NPAMbIMU NO3ULUAMMU.
B) [lBe 3aKpbiTbl€.
1 -Aa 3aKpbiTaa - obe HOrM MNOBEpPHYTbl BHYTPb WM MOCTABAEHbl HOCKaMM
BMeCTe ; Kab/lyKn pa3BeaeHbl B CTOPOHbI.
2-A 3aKpbiTas - 06e HOrM NOBEPHYTbI BHYTPb M NOCTaB/IEHbI APYF OT ApYyra Ha
PacCTOAHMU CTOMblI MeXAYy HOCKamu; Kabnyku pasBefeHbl B CTOPOHbI. Bo
BCEX MEPEYMC/IEHHDbIX MO3ULMAX TAXKECTb Kopnyca pacnpegeneHa
paBHOMEpPHO Ha 06e HOrn, HOrM B KOJIEHAX BbITAHYTHI.
2. Tlo3uuuu ¥ MOJI0KEHUS PYK.
a) Cemb No3nyUmiA:
1-a, 2-a 1 3-a NO3MUMW aHaNoOrMyHbl 1-i4,2-h M 3-h NO3ULUAM PYK

K/1aCCn4ecCKoro TaHua.



4- 8 - PYKU COTHYTbl B /IOKTAX, KUCTU NeXKaT Ha Tanuu; 6onbloit nanew,
C3aaMm, 4eTblipe Apyrux, cobpaHHbIX BMecTe, crnepeaun. neun M NOKTU
HanpaB/1eHbl B CTOPOHbI MO OAHOM NPAMOWN INHUN.
5- A - obe pyKM CKpelleHbl Ha YpOBHE rpyaM, HO He NpMKacatoTcs K
Kopnycy. NanbLbl, cObpaHHbIe BMECTE, SIeXKaT CBEPXY Nieva pa3HOMMEHHOW
PYKMW, YyTb BblLE JIOKTA.
6- A - obe pyKWn, COrHyTble B JIOKTAX, KOTOpPble C/erka NpuUnogHATble U
HanpaBAEHbl B CTOPOHbI. YKa3aTesibHble U cpegHUe nanblbl NPUKAcaoTca K
3aTbl/IKY.

7-A - 06€e PYKKU COrHYTbI B JIOKTAX W 3a/10XKeEHbI 3@ CMUHY Ha Ta/nto. 3anacTbe

OLHOM NEXUT Ha 3anACTbe APYroi PyKu,

6) MoaroToBMTENbHOE MONOMKEHME-

obe pykn cBoboAHO onyweHbl BAOAb Kopnyca, KWUCTU cBo6oAHbI U

NOBEPHYTbI

NaZloHbIO K Kopnycy.

1 -e - nonoxeHune - obe pyku, oKpPyr/ble B NOKTAX, PACKPbITbl B CTOPOHbI Ha
BblCOTE

MeXAy NOAroTOBUTE/IbHBIM MOJIOKEHMEM U 2-1 NO3ULMEN: KUCTU HAXOAATCA
Ha ypoBHe  Taauu; nanbubl cBOH6OAHO cobpaHbl M OTKPbITbI, NAAOHWU CAErka
NOBEpPHYTbI BBEPX.

2-e - NONOXKeHUEe - 06e PYyKWU, OKPYrable B JIOKTAX, PACKPbITbl B CTOPOHbI Ha
BbicoTe mexay 3-% n 2-in no3nymamu; nanblbl cB0604HO cOBpaHbl U OTKPLITHI,
NIAlOHM CNerka NOBEPHYTbI BBEPX.

1. OcHoBHBIE MOJIOKEHUS HOT H PYK B PYCCKOM TAaHIIE.
1. Mo3uuuu Hor- 1-1, 2-a, 3-9 cBO6OAHbIE U NPAMbIE.

1 -a 1 2-1 3aKpbITbIE.

OCHOBHble NONOXKEeHUA PYK.
1. NoarotoBUTENbHOE, NEPBOE U BTOPOE.
2. NMoarotoBKa K Ha4Yany ABUXKEHUS.
3. MonoxKeHma pyK B MapHbIX M MACCOBbIX TaHLAX - « LEno4vyka», « Kpyry»,
«3Be3404Ka», KKapycenb», « KOP3UHOUKAY.

Tema 2. D1eMeHTBI PyCCKOI0 HAPOJHOIO TAHIA.
1. PackpblBaHWe 1 3aKpblBaHUE PYK:

a) o4HOW PYKMU.



6) ABYX PYK.
B) NnooyepeaHble pacKpbiBaHMA PYK.
r) nepeBoapbl PyK B Pas/IMYHbIe NMONOKEHUS.
2.TTOKNOHbI:
a) Ha mecTe 6e3 pyK 1 C pyKamu,
6) NOKNOH C NPOABUIKEHMEM BMEPES, U OTXOA0M Ha3aa,.
Tema 3. lMpuTonbl 1 nepeTonsbl.
a) ogMHapHble
6) TponHble.
MepeTonbl TPOWHbIE.
Tema 4. LWarn.
1.MpocToli (6bITOBOM) War:
a) Bnepep, c Kabnyka,
6) c Hocka.
2.MpocToi pyccKMi war:
a) Ha3ag yepes Nonynasblibl Ha BCKO CTONY,
6) c NpUTONOM M NPOABUKEHNEM BNEPEL,
B) C MPMTONOM M NPOABUNKEHMEM HA3AL,
Tema 5. GOKOBOI LWar Ha BCEW CTOME M HA NOAYNanbLAX NO NPAMOWN NO3ULMUMK.
1. « FapmoLKa».
2. « Enouka».
Tema 6. lNpunagaHue B CTOPOHY Mo 3-11 CBOGOAHOM NO3ULUMK:
a) BnepeA 1 Ha3az no 1-i npAmor no3nuuu.
1. BoKOBble NEePEeCKOKN € HOTU Ha Hory no 3-i cBoboaHOM NO3MUUK:
a.) no 1-1 npamon nosuuuu.
Tema 7. MepecKoKM C HOMM Ha HOTY Ha BCto CTOMY (MOArOTOBKaA K Apobam).
1. ber Ha mecTe 1 c NPoABMKEHNEM BNEpes U Ha3aa Ha NoaynanbLax.
2. NoACKOKM Ha MecTe, C NPOABUMKEHMEM Brepes, Ha3az U BOKPYr cebs.
Tema 8. « BepeBo4ka» npocTas.
1. «KoBbIpano4yka» ¢ ABOMHbLIM NPUTOMOM:
a) C TPOMHbIM NPUTOMOM.

2. « Kntou» npocton (c nepectynaHnamm).



Pa3nes 2. Besiopycckuii HApoJHBI TaHew.

Benopyccknit HapoAHbIA TaHel, NO CBOEMY JIEKCMYECKOMY MaTepuany O4veHb
yoobeH pana  obyyeHuAa peteil. benopycckme xopoBogpl, WrpoBble  TaHUpbI,
oTobparkatolme TpyaoBble MPOLLECChbl, WM3BECTHbl BO BCEW HAWeW CTpaHe W
No/b3yoTcsA 60NbLWOM NONYNAPHOCTLIO. XapaKTep ABUMKEHNN BeNopyCcCKMX HAPOAHbIX
TaHUEB NIerKMN M TpamnauHHbIN. Hanbonee m3BecTHbIMM TaHuamu B benopyccum
apaaoTca  «JlaBoHuxa», « KpbiKavok», nosnbka. B nepsom roay obydyeHus
npeanaraeTcs TaHUEBa/NbHbIM MaTepuan M3 TaHua «KpbiKayok», Kak Haumbonee
OOCTYMHbIA ANA BOCMPUATUA YYALLMXCA MIAALWNX KNACCOB.

Tema 1. Ilos10:xeHUsI PYK M HOT.
a) NoON0XKEeHUE PyK B COIbHOM TaHLE,
6) nono¥eHne pyK B MAPHbIX N MACCOBbIX TaHLLAX,
B) NOArOTOBKA K Hauyany ABUXKEHUS.

JyeMeHTHI TaHAa «KpbIKa4OK».
1.MpuTonbl ognHapHbIe.

Tema 2.MMoACKOKM Ha ABYX HOrax no 1-i npamoi No3muum Ha O4HOM MecTe.
1.TpoliHble NOACKOKKN Ha ABYX HOrax no 1- npAmon no3nummu.

Tema 3. MpocTble NOACKOKM HA MecTe U C NPOABUXEHNEM BNepes 1 Hasaa,

1. OcHoBHOM xopa, «KpblxKayKa».
Tema 4. [MoouepegHblie BbiIbpacbiBaHMA HOT Ha Kabnyk Bnepega,
1. TpoliHble NPUTOMNbI C MOK/JIOHOM.
Tema 5.Mpucaaka Ha aByx Horax no 1 -oM NpAMON NO3UUMK C NPOABUNKEHNEM

M3 CTOPOHbI B CTOPOHY (419 Ma/ibuMKOB).



Paznen 3. UyBaumickuii TaHeln.
Yypanickuii TaHeln caMOOBITEH W Majo IMOX0X Ha TaHIBl JPYTHX HapOIOB
[ToBOJKBSI, XOTSI B HEM BCE YK€ UMEIOTCS 00IIHUE YEPTHI ¢ TATAPCKUM M MapUMCKUM
TaHieM. YyBalICKUW TaHEI WM IUIICKAa (MO YyBalllKM — «Tallld») MOYTH BCEraa
COIPOBOMKAACTCS XJIOMAHBEM B JAOIIN. TaHIBI POCTHI IO (hOpME U Pa3BUBAIOTCS
110 NPUHUMITY BAPbUPOBAHUSA U MHOTOKPATHOM MOBTOPHOCTH OCHOBHOI'O KOPOTKOT'O
Haurpeima. Pa3Mep, Kak mpaBwio, JIBYX — WJIM 4YeThIpexueTBepTHOM. Bce 310
MOJYEPKUBACT, KaK M BBIIIUBKE, JIOOOBb 4YyBamied K KBaJApPAaTHOH CHMMETpPHH.
TeMnoBbie OTKJIOHEHHUSI BHYTPH MEJIOJINH, a TAKKE COMOCTABJICHUE B OJJHOM TaHLE
KOHTPACTHBIX IO TEMITy SMH30J0B JJIs YYyBAIICKON HapOJIHOW Xopeorpaduu He
TUNUYHBL. /{71 COJIBHBIX TaHLEB XapaKTEPHO UCIIOJIHEHUE 110 NPUHIUILY «BCE I10
MOPAAKY», KOIJa IIOCIEIOBATEIBHO TAHIYET KaXIbl YYaCTHUK XOpPOBOJA WU
urpumia. [lo cpaBHEHHIO ¢ TaTapCKUMH, KAJIMBIIIKUMHA U OAIIKUPCKUMH TaHI[AMH,
BOCITPOM3BE/ICHUE TPYIOBBIX JBIKCHUW W KAPTUHOK OBbITAa B UYBAIICKOM TaHIIE
BBIDQXEHO MeEHee ApKO. MyXCKOW TaHEl OTIMYaeTcs YHalblo, 3aJ0poM,
TEMIIEPaMEHTOM U OBICTPOTON NBWKEeHUU. JKEHCKUH TaHEl — MATKHUM, IJIaBHBIN,
IJIACTUYHBIA. BO Bpems TaHIa KEHIIMHA, CKOJIb3sl MO IOJy, CBOAS TO HOCKH, TO
MATKA, BOCIPOU3BOAUT MEIJIKME AXypPHbIE IBHKCHUS, HAIOMHUHAIOIIUE OPHAMEHT
WJIY BBIIIUBKY. [TapHbI€ TaHIIBI HCTIOJHSIOT MPEUMYIIECTBEHHO KEHIIUHAMMU.
IHos105keHust pyK U HOT.
1. MonoxeHna pyK u Hor.
2. lNonoxeHna pyK B NapHOM 1 MAacCOBOM TaHLE.
Tema 1. dnemeHTbl YyBaLLCKOro TaHUa.
1. BokoBou xog,
2. NepemeHHbIN Lwar.
Tema 2. LLar c ygapom Kabayukom.
6. I1a-ne - Oack.
7. Moackoku. Lar c noackokom
Tema 3. Opobu.

1) Opobb.
2) OsukeHune «Apobb».
Pasnen 4. Tannuwl lpudanruiickux Pecnyomuk.
DCTOHCKMe, JInToBCKNE U NatBuiickme TaHLUbl MOTYT 6bITb XOpowo ncno/sib3oBaHbl B NepBom
roay 06yHeHVIﬂ. OHW He 04YeHb CNOXKHbl TEXHUYECKU W AOCTYyNHbl ONA YyCBOEHUNALETbMU
TaHUEeBaNbHOro MaTepuasa. Komnosmumm 3TUX TaHUEB M UX UIPOBOE COAEP’KaHWe MomoratoT

pa3BMBaTb KOOPANHALMIO U BbIHOCAIMBOCTb.



JIBHKeHUS MOJIbKH.

Tema 1. pocTble NOACKOKM MOJbKU:

a) Ha mecTe,

6) BOKpyr cebs,

B) C NpOABUKEHNEM BNepes, Ha3aa U B CTOPOHY.
Tema 2. NpocTble NOACKOKU C X/IONKAMM U MOKAOHAMMU.
1.MpocTblie NOACKOKM B NOBOPOTE Napamn nNoa, pyKu.

Tema 3.['asion B cTOpOHY.

Pazgean S. Bpamenus.

1) Ha noackokax ¢ mpoaBHKEHUEM BIIEpE] IO TUArOHAJIN.

Bropoii rox ooyuenns (4 kiaacce).

3amauamu 00y4eHHsS Ha 2-OM TOJY IO HApOAHO-CIICHMYECKOMY TaHIy SBJISETCS

NanbHEHIIee pa3BUTUE CWIbI HOT, HaBBIKOB KOOPJAMHALIMM M TaHIEBaJIbHOCTH.
Haunnaem m3yuate nBHkeHHs y cTaHka. [Io Mepe yCBOCHHMS yNpaKHEHHU Yy CTaHKa,
pAl M3 HUX BBIHOCUTCS Ha CEpeANHY 3ajla U HCIONHSAETCS B KOOPJIMHALMHU C
IBUKCHUSIMH ~ KOpPIyca, pPYK M TOJOBBL. Psn 5SIeMEHTOB HapOIHBIX TaHIIEB
MEepBOHAYAILHO TMPOYYMBAIOTCS y CTaHKa M BBOASTCS B KOMOWHAIMHM, Ha
COOTBETCTBYIOIIME TPYMIBI MBI, boiblioe 3HaUYeHHWE MPUIIAETCS BOCHUTAHUIO Y
YYaIUXCs MY3BIKAJIbHOCTH, YMEHHUIO PAcCKpPhITh B HAPOJHOM TaHIIE XapaKTEPHYIO
MaHepy UCTIOTHEHHUSI.
V]3yHaIOTC$| 3/1eMEeHTbI PYCCKOro 1 BBOAATCA 3/1IEMEHTbl YKPAUHCKOIo U TaTapCKOro TaHLeB.

Paszpnen 1. YnpaskHenus y cTaHKa.

Tema 1. MNATb OTKPbITbIX NO3ULMIA HOT - AHANIOTUYHbI NO3ULMAM KNaCCUYECKOTO
TaHUa.
1. lMoaroTtoBKa K Hayany ABUXKeHUA (preparation):

a) ABUXKEHME PYKMU.

6) ABUXKEHME PYKM B KOOPAMHALMMN C ABUNKEHUEM HOTW.

Tema 2. MepeBoabl HOT U3 NO3MLMK B NO3ULMIO:

a) ckonbXKeHuem ctonor no nony (battementstendus).
6) 6pockom paboTatoLen Horu Ha 35.

Tema 3. MNpucegarve no 1-i, 2-i 1 3-i oTPbITbIM No3MuMaAm (my3. Pasm.3/4,

4/4):

a) nonynpuceaanHua (demi- plie).



6) nonHoe npucepaHue (randplie).

Tema 4. lNpucegaHne no NPAMbIM M OTKPbITbIM NO3ULKUAM, NepeBoaAa HOrM B
YKasaHHbIMW Nnpuemamu. Mys. pasm. 3/4, 4/4.

Tema 5. YnpakHeHWe c HanpsaxeHHoi cTtonoi (battementstendus) u3 1-i
NPAMOM NO3ULMN Ha Kabyk;

( my3. pasm. 4/4):
a) c nonynpucegaHmem (demi- plie) Ha onopHoW Hore.
6) c nonynpucegaHMem B UCXO4HOM NO3ULUN.
Tema 6.BbiBeieHMe  HOrM Ha Kabnyk no 1-h m 3-ii OTKPbITbIM MO3ULUAM
Bnepen, B CTOPOHY U Ha3ag,
( my3. pasm 4/4):
a) c nonynpucegaHnem Ha OnopHOI Hore.
6) c nonynpuceaaHnem B UCXOAHOM NO3NLMN.

Tema 7.BbiBefieHNE HOTM Ha HOCOK, KabsiyK, HOCOK u3 1-i1, 3-i U 5-i OTKPbITbIX
no3vumi Bnepea, B CTOPOHY M Ha3ag, ( my3. pasm 4/4):

a) c nonynpuceaaHnem B UCXOAHOM NO3ULMN,

6) B MOMeHT paboTatoLeit HorM Ha Kabnyk,

B) Npu nepeBoge paboTatowen Horm Ha Kabnyk M BO3BpPALLEHMM B MCXOLHYHO
no3nymio.

Tema 8.ManeHbkne 6pockm (battementstendusjetes) Bnepesn, B CTOPOHY WU
Ha3ag no 1-i, 3-1 1 5-11 OTKPbITbIM No3nUMAM ( My3. pasm. 2/4, 6/8 ):

a) C 0 AHMM yAapOM CTOMOM B NOA MO NO3MLUNKN Yepe3 HeboNbLoe NpuceaaHue.
6) C KOPOTKMM YyAaPOM MO NOSY HOCKOM UK pebpom KabnyKa paboTatolen Horu,
B) C mo/iynpucegaHnNem Ha ONOPHOIM Hore.

Tema 9.M0ArOTOBKa K « BEPEBOYKE», CKOMbXKeHue paboTaloweid HOrm no

onopHoii ( my3. pasm. 2/4, 4/4):
a) B OTKPbITOM MOJIOXKEHUWN Ha BCeM cTone.
6) B OTKPbITOM MOJIOXKEHUU C NPOCKaNb3biBAHMEM MO MOy Ha OMOPHOM Hore, Ha
BCEM cTone u Ha NoaynanbLax.

Tema 10.PasBepTtbiBaHMe paboTatowert Horm Ha 45 (battementsdeveloppes)
Bnepes, B CTOPOHY W Ha3azj Ha BbITAHYTOM HOre M Ha noaynpucegaHnun (Mys. pasm.
4/4).

Tema 11. [MoaroToBKa K «4e4yeTKe», Ma3KM NOAYLUEYKOMN CTOMbl Mo Noay oT cebn

N K cebe (my3.pas. 2.4 4.4):



a) B NPAMOM NOJIOXKEHUN BNepes O4HOM HOTW.
6) ABYMA HOramu nooyepeaHo.
Tema 12.Pactaxkka u3 1-1 npamoi Mno3vumm B MOAyNpuUcedaHMn U NOJIHOe
npuceaaHne Ha ONOPHOM HOre, CTOA IMLLOM K CTaHKy ( my3. pa3sm. 3/4, 4/4).
Ha cepeaguHe 3ana
Pa3znes 2. JjieMeHTHI PyCCKOr0 HAPOAHOI0 TAHIIA.
Tema 1. NooyepegHoe packpbiBaHWe pyKk (NpurnawexHune). Mys. pasm. 2/4, 4/4.
2. [uxkeHue pyK C NJ1aTKOM M3 MOATOTOBUTENBHOTO NO0OXKEHMA B 1-€ NoNoXKeHne
n B 4-10 n 5-tonosnumn.
Tema 2. bbITOBOW LWaAr C NPUTOMNOM.
1. « lapkatowmi war»:
a) kabaykom no nony.
6) nonynanbuamu no nony.
3. « MNepeMeHHbIN Wwar»:
a) C NpMTONOM M NPOABUNKEHNEM BMEpes U Ha3a4.
4. « [leBnumni xog» c NnepectynaHUamu.
Tema 3. boKoBOe « NpunagaHue»:
a) Cc ABOMHbIM yA4apOoM NoynanbL,amm c3a4n ONOPHOM HOTK.
6) C 4BOMHbIM YyAAPOM NonynanbLamu cnepeam onopHOMN HOru.
Tema 4.MNoo4yepeaHoe BbibpacbiBaHME HOT nepes coboM NN KPecT - HAaKPecT Ha
HOCOK unun pebpo Kabnyka. Ha mecte n c oTxoaom Hasaga.
Tema 5.« MoTano4yka» B NPAMOM NOJIOKEHUM HA MOSYyNanbLax U C aKLLEHTOM Ha
BCel cTone.
Tema 6.« BepeBoyka»:
a) C 4BOWMHbBIM YA3POM MOAYNaAbLAMM,
6) npocTas c noo4yepesHbIMU NEPECTYNAHNAMM.
Tema 7.« KoBbIpANoYKa» ¢ NOACKOKAMMU.
Tema 8.« Kntou» npocTtoi Ha NOACKOKaX.
Tema 9./1pobHble ABUMKEHUA:
a) npoctas a4pobb Ha MecTe,
6) npocTan apobb nonynanbLaMu Ha MecTe,
B) APOOHasA A0POXKKa KabayKamu 1 NOAYNaibLaMM Ha MECTe U C NPOABUKEHNEM
Brepegs,.

1. MpbIXKKK ¢ 06enx Hor (06e HOrn COrHyTbl B KONIEHAX Ha3aa).



Pa3nea 3. Tarapckuii Tanen.

B coBpeMeHHbIX TaTapCKMX TaHLLAX O4YEHb APKM HaLMOHa/NbHble 0COBEHHOCTH, U
3TO0 o0b6bACHAETCA npexae BCero OpraHMYecKMM WCMNONb30BAaHMEM PUCYHKOB
CTapuHHOro Tanua. JKeHckuil TaHell - BCEraa CTpeMUTENbHbIN, NETKUNA, BO3AYLWHbIN.
TaHueBann paeBywKM OObIMHO HA nocuAenkax. Yacto TaHubl MCNONHAAUCH NOA,
HapOAHbIN MHCTPYMEHT Kybbi3. TaHUyeT AeByLIKA MAFKO, 3aCTEHYMBO, CO CKPbITbIM
KOKETCTBOM, [ABWXXEHMA ee HewWwWpokue, cKonb3sawme, 6e3 60oNblMX NPbIKKOB.
My:KkcKOll TaHell - aKTUBHbIN U MYXXECTBEHHbIA. [IBUKEHUA TAHLOPOB YEKaHHbIe,
N3006MNYIOT NEerkMMM MNOACKOKAMM M aKLEHTUPOBAHHbIMM NpuTonamun. TaHuya C
[eBYLLKOW, IOHOLLA AepXuT ceba yBepeHHO, ropao, HanopucTo.

DJIeMEeHThI TATAPCKOI0 HAPOJAHOI0 TaHua ( My3. pa3Mm. 2/4, 4/4).

Tema 1. MonoxKeHua pyk U Hor.

MonoxeHna pyKk B NApHOM M MacCOBOM TaHLe.
Tema 2. NMpunapaHwme.
My3.pa3. 2/4. UcnonHaeTca Ha 1 TakT. Ucxoa. nos.:3 no3uums.
3aTaKT - BbIBECTM NPaBYO HOTY BNPABO, C/1erKa NPUMNOAHAB ee OT noa.
Ha «pas3» - onycTUTbCA Ha MNpaByt HOry (C HOCKa Ha NATKYy), /NIEBYt, COTHYTylO B
KoJIeHe, NOBECTM K LLMKO/IOTKE NPaBon c3aau;

«U» - NepecTynuUTb Ha NOAynajblbl 1E€BOM HOTM, NPABYIO HOTY BbIBECTM BMNPaBO,
BbINPAM/IAA KOJIEHO M OTAE/IMB HOCOK OT NONa; «ABa - U» - NMOBTOPUTb ABUMKEHME,
MCMNOIHABLLEECA Ha CYeT «pas - n».

[BuKeHne MoXKeT UCNONHATLCA B MOBOpPOTE.
1. MoacKoKK ¢ nepectynaHuamu (pBoHOM 6utek).
My3.pa3. 2/4. UcnonHseTca Ha 2 TakTa. Mcxoa. nos.: 6 nosumums.
1-1 TaKT: Ha cyeT «pas» - cAenaTb NIerKMin NOACKOK Ha MOJynanbLax N€BON HOTMW.
OpHOBpPEMEHHO NPaByo HOMy OTAE/UTL OT NONQ;
«U» - NepecTynuTb Ha NOJaynanblbl NPaBON HOMM HAKpecT, Bnepeamn
NeBOW, NEBYIO HOTy OTAENUTb OT NONA ;
«ABa» - NepecTynnTb Ha NOAYNa/bLbl 1€BON HOTK;
«W» - Nay3a.
2-A TAKT: HA CYeT «pa3» cAenatb JIETKMN MNOACKOK Ha MNOAynanbuax /I€BON HOrw;
npaBylo HOTY OTAENNTb OT NOJ1a U BbIBECTM BNPaABO;

«W» - NepecTynuT Ha NoaynabLpbl NPABON HOrW;



«ABa» - NepecTynuT Ha NOAyNanbLbl NEBOM HOTW;
«n» - nay3a. [BMKeHNe UCNONHAETCA Ha MecTe, C NPOABUXKEHMEM
Bnepeg, Ha3ag, B CTOPOHY M B MOBOPOTE.
Tema 3. OcHoBHOM X0A.
Mys.pas. 2/4. UcnonHseTca Ha 1 TaKT.
Ha cueT «pa3»- ¢ NpbIKKa NPaBoOA HOra CTaBUTCA Ha Kabayk;

«W» - NPbIFHYTb HA NPaBYIO HOTY, /IEBYIO C3a4MN COTHYTb B KONEHE;

«ABa» - NOACKOYUT Ha NPaBOW HOTe, ZIEBYIO HOTY NOACTAaBUT Ha Kabyk;

«W» - NEePCKOYUTb Ha NIEBYIO HOTY , MPaBYO, COTHYTYIO B KONEHe, NOAHATb
C3au NeBOM HOTM.

1. Tarapckuii xon.

My3.pa3. 2/4. UcnonHaeTtca Ha 1 TakT. Horn B WwecToit no3uuMu, HO npasaa Hora
CTaBUTCA BNepean IEBON HOMU B O4HY NPAMYIO IMHUIO.

Ha cueTt «pa3» - HOCOK NPaBOM HOTM OTBECTU BNEBO, NATKY /IEBOM — TOXKE B/IEBO;

«M» - HOCOK NpPaBoON HOrM OTBECTU BMNPaBO: MATKY JIEBOW HOTM TOXE BMNpPaBso,
T.e. NATY0 NO3MLNIO;

«ABa» - NATKY NPaBOM HOTM OTBECTW B/IEBO, JIEBYHO HOTY BbIBECTM BRepes, TakK,
4yTobbl NATKA NEBOM HOrM KacanaCb HOCKA NpPaBOM, HOCOK /IEBOM HOMM HanpaB/ieH
BNpaBso;

«W» - NOCTAaBUTb HOTY B MATYIO NO3MUMIO, 1IEBAA HOra Bnepeau NpaBou.
Tema 4. bypma.
Mys.pas. 2/4. UcnonHseTca Ha 1 TakT.
Ha cueT «pa3» - Wwar Ha NeBYIo HOry;

«W» - NPaBYIO HOTY NOCTaBMTb Ha KabayK BNnepean nNesoi;

«ABa» - yaap NeBon Horu;

«Kn» - naysa.

1. Kosbipanouka.
My3.pa3. 2/4. UcnonHseTcs Ha 2 TaKT.
1-1 TaKT: Ha cyeT «pas — U»- MOACKOUYUTb HA NEBOM HOre, OAHOBPEMEHHO MpPaBYHO
HOry NOCTaBMTb BNPABO HAa HOCOK, MATKOWN BBEPX;

«ABa — N» - NOACKOYUTb HA IeBON HOre, O4HOBPEMEHHO MPaBYo HOTY
NOCTaBMTb BMPABO Ha Kabnyk.
2-/ TAKT: Ha CYeT «pa3 — MU» - NOACKOYUT HA IeBOM HOre, NPaBYI HOrY, COTHYTYIO B

KoJieHe, NoAHATb C3a4M NeBOA;



«ABa — M» - MOACKOYUTb HA /NIeBOM HOre, MpPaByk HOTy BbIBECTU
Bnepes, BbITAHYB B KOJIEHE U B NOAbEME.
2.ber sBnepegs.
My3.pa3s. 2/4. UcnonHseTcs Ha 1 TaKT.
Ha cueT «pa3» caenatb COCKOK HA NpaByto HOTY, NEBYIO COTHYTb B KOJIEHE U NOAHATb
C3a4m NpaBoi;
«U» - MOACKOYMTb HA MPABOM HOTe, /IEBYIO HOTYy BbITAHYTb B KOJIEHE U
BbIBECTW BNepes;
«ABa» - cAeNnaTb COCKOK Ha N1EBYHO HOTY, MPABYIO COTHYTb B KONEHE U NOAHATb
c3aJu neBown;
«U» - MOACKOYMTb Ha NEBON HOre, NPaByl HOTy BbITAHYTb B KOJIEHE U
BbIBECTW BNepegs,
Tema S. Xox B cTopony.
My3.pa3s. 2/4. UcnonHseTcs Ha 1 TaKT.
Ha cuer «pa3» - mocrtaBuUTh MpaByl0 HOTYy Ha KaOJyK BIEpeau JIEBOM, BeC Teia
MIEPEHECTH Ha MPABYIO HOTY;
«W» - IEPECTYMHUTH Ha JIEBYIO HOTY, 00€ pyKH MapajieIbHO MOIHAThH BIEepes,
COTHYB B JIOKTSX, JJAJOHAMU BHU3,
«IBa» - MEPECTYNUTh HA HOCOK MPABOM HOTH, KOPITYC TIEPEHECTH Ha MPaBYIO
HOTY;
«W» - TIEPECTYIMUTh Ha JIEBYIO HOTY, 00€ pyKH OMYCTUTH a MOATOTOBUTEIBLHYIO
TTO3UIIHIO.
1. Xox ¢ kadJyka.
My3.pa3. 2/4. UcnonHseTca Ha 1 TaKT.
Ha cuet «pa3» - caenatb War Bnepes, npaBoii HOrom Ha KabayK, HOCOK NOAHATL BBEPX;
«M» - HOCKOM NeBOMN HOTM «MPUAABUTb» HOCOK NPaBOM K Noy;
«ABa» - War Bnepes, 1eBOM HOroi Ha KabyK, HOCOK NOAHATb BBEPX;
«M» - HOCKOM NPaBOMN HOTM «KNPUAABUTb» HOCKOM JIEBOM K MOAY.
Tema 6. ipobu.
Opobb B TAaTapCcKOM TaHUE WCMOJIHAETCA He CWAbHO, AEBYLKM WCNONHAOT ee
0COBEHHO HEXXHO M MATKO. B TaTapCKOM TaHLe 3TO OAHO U3 OCHOBHbIX ABUXEHWN.
NcnonHUTeNb MOXKET HauMHaTb TaHLEBAIbHYO KOMBMHaLMIO ¢ ApobM 1 3aKaHUMBATD
ee Apobblo.

1. Opobb.



Mys.pas3. 2/4. icnonHseTtca Ha 1 TaKT.
3aTaKT — NpaByto HOTY NPMNOAHATL OT NoAa.
1-14 TaKT: Ha CcYeT «pas3» NOCTaBUTb NPaBYHO HOTY Ha MO/, YA3APWUB BCEM CTYNHEN, NEBYIO
HOFy HEMHOFO NPUNOAHATL OT NOAA;
«W» - NOCTABMTb NIEBYIO HOTY Ha NOJ, YAAPWUB BCEM CTYMHEN, NPaByHo
oTAEeNUTb OT NON3;
«ABa» - NOCTAaBMTb NPABYIO HOTY, YAAPWB BCEM CTYNHEN;
«W» - naysa.
2. MNeps.biit ApobHbLIN X04.
My3.pa3s. 2/4. UcnonHseTca Ha 1 TaKT.
1- TaKT: Ha CcYeT «pa3» caenatb HeboONbLIONW wWar Bnepes nNpPaBon HOroOMW, cierka
COrHyB ee B KoJleHe, yaapAa 06 noa cHayana kKabaykom, 3aTem HOCKOM;
«W» - NOBTOPUTb MCNOSIHEHHOE Ha «pa3» C 1EBOM HOTW;
«ABa — U» - NOBTOPUTb UCNOHEHHOE Ha «Pas - U».
3. Bropoii apo6Hblii xoga.,
Mys.pas. 2/4. UcnonHseTca Ha 1 TakT.
3aTaKT — caenaTtb He6O/bLIOK NOACKOK Ha 1eBOM Hore.
Ha cyet «pa3s — u» - caenatb ABa NpUTONa NpPaBOM HOroM B LIECTOM MO3ULMW,
NPUCTaBUT SIEBYIO HOTY K NPaBOM HOTE;
«ABa — U» - MOBTOPUTb UCMOJIHEHHOE HA «Pa3 — n».
4. Tpetui apobHbIi xona,.
My3.pa3. 2/4. UcnonHseTcs Ha 1 TaKT.
Ha cyeT «pa3» NOACKOYMTb Ha NeBON HOre, OAHOBPEMEHHO MPUMNOAHATb MPaBYHO
HOTYy, NOBEPHYB KOJIEHO BHYTPb, M ONYCTUTb €€ Ha NOoJlynajblibl BO3/Ie IEBOM HOTU;
«U» - OMYCTUTb MATKY MNPaBOW HOMM, HOCOK MPUMNOAHATb, OAHOBPEMEHHO
pa3BepHYTb €ro BNpaBo, ONYCTUTLCA HA BCIO CTYMHIO;
«ABa» - C aKLEHTOM NPUTOMNHYTb J1IEBON HOTOM, NOCTaBUTb ee PAAOM C NPaBOM
HOrom;
«U» - naysa.

Pa3nes 4. YkpanHcKuii HapoaHbIH TaHell.

YKpanHCKoe HapoaHOoe TBOPYECTBO OTPaXKaeT MHOrOBEKOBYH MCTOPUIO Hapoaa.
leponsm B 6opbbe 3a HesaBMCMMOCTb, N06OBbL K cBoei PoguHe, pagocTb TpyAaa,
IOMOp - BCE 3TO HAaXOAWUT OTPa’KeHMEe B YKPaUHCKMX HAapPOAHbIX TaHUax. McnonHeHne

YKEHCKUX U MYMKCKMX TaHLEB APKO OT/IMYAlOTCA APYr OT Apyra. MKeHCKUe - IMPUYUHBI,



Hamno/IHEHbl NO33Mel, MYXCKMEe OTNMYAITCA AWHAMUKOW WCNONHEHUA, LIMPOTOM
ABUKEHUN, 6ONbLIMMMK NPbIXKKAMW U BPALLEHUAMM.
DJIeMeHThl YKPAHHCKOI0 HAPOJHOI0 TaHua ( My3. pa3m. 2/4, 4/4).
[To3unuu 1 nNoJ0KEeHUs HOT.
[To3unuu 1 NONOXKEHUS PYK.
[TonoxxeHus pyk B IapHOM U MacCOBOM TaHIIE.

HOI[I‘OTOBKa K Ha4aJ1y IBHUKCHUA.

g A W N

[IpocTeie TOKJIOHBI Ha MecTe 0e3 pyK U ¢
pyKaMu.
6 Ilpwurom.
7 «BepeBoukay:
a) mpocTasi.
0) ¢ mepecTynaHusIMU.
B) B IIOBOPOTE.
8.« [lopuKKa npocTasa» ( npunagaHune) c NpoaBUKEHMEM B CTOPOHY M C MOBOPOTOM.
9. « [lopukKa nneteHa» ( npunagaHue) ¢ NPOABUNKEHMEM B CTOPOHY, CO CMEHOM
Brepes, v Ha3az B NepeKpeL,eHHOM MOMOXKEHUN.
10.« BbIXMNACTHUK» ( KOBbIPSANOYKA):
a) «BbIXMIACTHUK C YTMHAHMEM» (KOBbIPAJIOYKA C OTKPbIBAHMEM HOTH).
11.« beryHeu».
12.« Tonybeu» Ha MecTe 1 C NPOABUNKEHNEM B CTOPOHY.
Paspen 5. BpaweHus.
1. Ha nonynanbuax.
2. C OoTKMAbIBaHMEM HOT Hasaj,.

Tpernii rox ooyuenus (5 kiaacce).

3-1 rog obydyeHuAa npeanaraeT AafibHelllee U3y4YeHWe 3N1eMEHTOB Y CTaHKa
6onee CNOXHbIX, TPEOYIOLWMX COOTBETCTBYIOLEN KOOPAWHALMWU B MCNOJHEHUUN U
cunoBoi Harpysku. C 3Toro roga aktusHee paboTaltoT pyku. Ha cepepumHe 3ana
OO0MYCKAeTCA NOCTPOEHME He CNOMHbIX KOMOMHAUWIA M KOMNO3MUUIA Ha maTepuane
HapOAHbIX TaHUeB. HaunHaeTcA M3yyeHWe 3N1EeMEHTOB WTA/NIbAHCKOro TaHUA M
3N1eMeHTbl TaHUEeB HapoAoB MOBOMKbA:

1. Ynpa)KHeHMe y CTaHKa.

Tema 1.Mpuceganuna peskne u nnasHble No 1-i, 2-M 1 5-1 OTKPbITbIM NO3ULUAM

n 1-1 npamoi.



Tema 2.CKonbeHue ctonoit no nony (battementstendus) ¢ ogHOBpEMEHHbIM
OMyCKaHMeM C NONYMa/bLLEeB HAa BCKO CTOMY OMOPOHOMN HOTW.
Tema 3. ManeHbkuebpocku (battements tendus jetes ):
a)c AByms ygapamu cTonoi paboTtatowen Horm nNo 5-1 OTKPbITON No3nLMK Bnepes,
B CTOPOHY W Ha3ag,
6)c OAHOBPEMEHHbIM YAAPOM Kab/nyKoM OMOPHOM HOrMM B LOAYNpUCEeaHUM
Bnepes, BCTOPOHY U Ha3ag,
Tema 4. .Kpyrosble cKonbeHne no nony (ronddejambeparterre):
a) C HOCKOM C OCTaHOBKOM B CTOPOHY WM Ha3ag,
6) pebpom KabnyKa c OCTaHOBKOW B CTOPOHY UM Ha3ag,.
Tema 5.MoBopoTbl cTonbl (pastortille):
a) ogMHapHble,
6) ABoliHbIE.

Tema 6.[ToarotoBKa K « BepeBoYKe» C MOBOPOTOM KOJIeHa paboTalolen Horu B

3aKpbITOE NOJIOXKEHME M 06paTHO.

Tema 7.Pa3BepTbiBaHMe Horu (battementsdeveloppes) Ha 90 ¢ oaHMM yaapom
Kab/lyKom OMOpHOM HOrM B NonynpuceaaHun Bnepes, B CTOPOHY W Hasag, (nnaBHble
n pesKkue).

Tema 8.Kabny4yHble ynparkKHeHUA:

a) npockanb3biBaHWe paboTalollel Horm Ha NATKY,
6) BbIHECEHME paboTaloLen HOrn Ha NATKY.

Tema 9.MoaroTtoBKa K « Yyeuyetke» (flic- flak) B oTKpbITOM NonoxkeHuun Bnepes,
B CTOPOHY M Ha3ag,

Tema 10. OnycKaHWe Ha KONEHO Ha PACCTOAHWM CTOMbl OT OMOPHOMN HOMU (

my3.pas. 4.4):
a) us 1-i npamoit no3nummn.
6) c Wwara, IMLUOM K CTaHKYy.
Tema 11.ManeHbKme 6pocku paboTatoLLeit Horm OT LWMKONOTKM ONOPHOM HOTU «
BEEpP» C BbITAHYTOM CTOMNOW.
Temal2.[loaroToBKa K « KayanKke» MU « KavyaaouKay.
Tema 13.Bonbline 6pocku (grandsbattements) c nageHnem Ha paboTatoLuyto
HOry no 5-M OTKpPbITOM NO3ULUMM BNepea, B CTOPOHY U Ha3az;:

a) C O4HMM yA3apPOM CTOMOW M NOyNanbL,amm ONopon HOrU,

6) c AByMSA yaapamu CTOMOM 1 NOAyNnaibL,aMn ONOPHOM HOTH.



Tema 14. ManeHbKue « ronybubi» MLOM K CTaHKY.

Ha cepenune 3ana.

Pa3nes 2. Pycckuii HapoaHnbiii Tanen. My3. pa3m. 2/4, 4/4.

Tema 1.60KoBble NEPECKOKM C ygapamMu Noaynanbuamu B nos.
BoKoBble NepPecKoKM ¢ yaapom Kabiykom Bnepeamn CTOALLEN HOTU.
Tema 2. « Kntou» c ABOMHON Ap0o6bio.
Tema 3.[lpobHan « AOPOXKKaA» C NPOABUKEHNEM Briepes MU C MOBOPOTOM.
[BoWHan apobb Ha MecTe, C NTOBOPOTOM UM C MPOABUMKEHUEM BrEpea.
[pobb B « TPU HOXKKMY.
Tema 4. OcHOBHOM X0, TaHuUa « LLlectepa» Ha mecTe 1 C NPOABUKEHMEM BrEpeS,
OCHOBHOW PYCCKUI4 xo4 (akagemunyeckuin).
Tema 5.« MoTanouka»:
a) c 3ageBaHMeM nosa Kabaykom,
6) c aKUEeHTOM Ha BCto cTony.
Tema 6.MoabueKa « Flonybew»:
a) Ha mecTe,
6) c 4BYyMsA nepecTynaHMAMM,
Tema 7. BbICTpbI pycckuin B6er ¢ NpoaBuKeHNemM Bnepes U Hasaa.

Paspen 3. BpaweHus
1. C «monoTo4ykammn».
2. C «MOIOTOYKAMM» U « MOTasIoO4KaMM».

Pa3znen 4. UtanbsiHckuii cieHu4ecKkui Tanen « TapaHnTeniay.

CueHunyeckan popma UTaNbAHCKOro TaHLUa « TapaHTenna» obpena onpeaeneHHyro
bopMy U B TO Ke Bpems A0BONbHO 6/1M3Ka K HApPOAHOMY TaHLy. MicnonHeHue 3Toro
TaHUa TpebyeT 6ONbLWION TEXHUKM, APKOM BbIPA3UTENBHOCTU KOPMyca W YeTKOW
KOOPAMHAUMWN ABUXKEHWUN. XapaKTep TaHuUa ObICTPbIA WU KU3HEPAAOCTHbIA, B
Ha4ya/ZIbHOM CTaguMM M3y4YeHUA INEeMEHTOB TaHUQ He cneayeT YBAEKaTbCA W
pasy4yMBaTb UX B 3aMeJ/IEHHOM TEMIeE.

DyieMeHTHI TaHna ( My3. pa3m 6/8).
Tema 1. NonoxkeHue Hor.
MonoxKeHne pyK B TaHLe.
[BuKeHna pyK ¢ TambypuHom:
a)yAapbl NanbLaMn U TblJIbHON CTOPOHOM IAJ0HM,

6)MenKkne HenpepbIBHbIE ABUMKEHMUA KUCTBIO « TPENbY.



Tema 2.CKONbXKeHME Ha HOCOK BMepes B OTKPbLITOM MNONOXEHUU C
OLHOBPEMEHHbIM  MPOCKaNb3blBaHMEM  Ha  ApyroM Hore Hasag B
nonynpuceaaHum (Ha MecTe, C NPOABUNKEHNEM Ha3aa).

Tema 3.lLar ¢ yaapom HOCKOM No nony (pigues) ¢ NonynoBopoTomM Kopnyca, €

npoasuXeHnem Hasag;

a) c nocneAyoLWMM yaapoOM HOCKOM MO NoAY M OAHOBPEMEHHbIM NOACKOKOM Ha

ONOPHOW HOTe, HA MeCTe M C NPOABUMKEHNEM HA3aA.

Tema 4.6er TapaHTennol (pasemboites ) Ha MecTe U Cc NPoABUMKEHMEM BREpes.

[lepecKoKku € HOrM Ha Hory.

Tema 5.[l0ACKOKM B noaynpuceaaHuM Ha noaynanbuax no 3-ii ceobogHom

no3numMu Ha mecTe 1 B NOBOPOTE.

COCKOK ABYMsi HOFramMu BO 2-0 CBOOOAHYIO MO3MUMIO C MNOAHMMAHMEM HOTW,
COTHYTO B KOJieHe nepes cobol Ha KpecT Apyro.

Pa3spgen 5. TaHubl HapoaoB NoBonKbA.

Mapuiickuii TaHeu,

Mapuiickue TaHUbl pa3HOObpasHbl MO XapakTepy ucnonHeHua. Cpegu HUX
MOMHO BbIAENNTb TaHUbl MOPKUHCKOM, CEPKYPCKO- Tapbs/ICKOM W MoWKap-
aNnHcKoM rpynn. Kpome TOro BblAeNATCA TaHLbl FOPHOMAPUIMCKON Tpynmnbl U
BOCTOYHbIX MapMU.
TaHubl MOPKMHCKOW Trpynnbl, B OCHOBHOM, cBagebHble. TaHUbl CEpKypcKo-
TApPbANCKON rpynnbl — MNapHble, JIMPUYECKOrO XapaKTepa. TaHubl MHOLWKap-
a/IMHCKOM rpynnbl Hanbosee maccoBble. TaHLbl FOPHOMAPUNCKOM FPYNnbl 61M3KK
K PYCCKMM B PUCYHKax XOpoBOAOB. B TaHLAx BOCTOYHbLIX Mapu MAaBHblE
OBUXKEHMA NepeMeXKatoTca CUAbHbIMU Ap0obbaMMU.
Tema 1. NonoXKeHUA PyK B MapUNCKOM KEHCKOM TaHLe.
PacnonoxeHne TaHUYOLWMX N NONOXKEHUA PYK B NAPHbIX TAHLLAX.

LBUXKeHnAa KUCTamu pyk. MNMpuenkmBaHma nanbLamm.

Tema 2.0CHOBHble ABUXEHMUA MKEHCKOT0O MApPUMCKOro TaHUA: K4, Fopox,
6eryHew, npunagaHue, banaHce, eN04YKa, rapmoLlKa, A4pobu, XpOMoW xo4, NPUTONbI,
COCKOKM Ha 0be HOrM Mo WecTon No3mumnm.
1.50K0BOI4 X0A, B NOBOPOTE — KFapMOLUKa».

NcxoaHOe NONOXKeHUE: HOMM B LLIECTOM NO3ULUMK, NPaBas pyKa NogHATa BBEPX, N€Bas

BblABUHYTa Bnepea. MicnonHaeTcA Ha 1 TakT.



3aTaKT — NpUNOAHATbL NPaBY HOTY M MOCTABUTbL €e YyTb BMPABO, HA NOyNasbLaX.
OpHOBpeMEHHO MOBEPHYTbCA Ha Kabsyke neBok HOrM HanpaBo. KoneHu BmecTe.
Kopnyc HaknoHeH BneBO.

Ha cueT «pas» - NOBOpPauYMBasACb Ha NoaynanbLax 06enx HOrM PaCcKpPbIBAA KONEHM,
OnycTUTbCA B NOAynpucegaHuMe B TpeTerh NO3ULMKW, NeBas Hora -  Bnepeawm,
OZHOBPEMEHHO CNerka K cebe KUCTU pyK, NPULLLENKHYTb NanbLamu;

«U» - MPUNOSHATb NPaBYKD HOFYy W MNOCTaBUTb €e YyTb BMNPABO Ha
nosynanbupbl, O4HOBPEMEHHO CTOMY /IEBOM HOTM MOBEPHYTb HA Kabiyke Hanpaso,
KONEHW BMeCTe, KUCTM PYK YyTb MOBEPHYTb OT cebs;

«ABa — U» - NOBTOPUTb ABWMMKEHME Ha «pa3 — U». MCNONHATb 3TO ABUXKEHUe
MOXHO B NOBOPOTE U C NPOABUKEHMEM BNPaBo. Hy>KHO 06paTUTb BHMUMAHME Ha TO,
4TO ABUXKEHWNE PYK BABOE MeAJ/IeHHee, YeM HOTU.

2. BOKOBOI4 X04, C NTOBOPOTOM pYK.
McxogHoe nonoeHue: NeBytd PYKY MNOAHATb B MOATOTOBUTENBbHYHO MNO3ULMIO,
NpaBylo NPUXKaTb, TON0BY OTNYCTUTb BHU3 K IeBOMY niedy. McnonHaeTca Ha 1 TakT.
3aTaKT — cAenatb KUCTbO NEeBOM PYKKU, HauMHaA oT cebsa, Kpyr.
Ha cueT «pa3» - 3aKaHYMBaA KPyr, CAeNaTb aKLLEHT KUCTbIO IEBON PYKM TaK, YTOObI
Tbl/IbHAA CTOPOHA NagoHM bblna HanpasieHa BBEPX, PYKWU NMPU 3TOM YyTb OTBECTU OT
cebAa B CTOPOHY;
«U» - caenaTb KUCTbIO NEBOM PYKM KpYr, HAa4YMHaA OT cebs;
«ABa — U» - NOBTOPUTb ABUXKEHMUA Ha «Pa3 - U»,
Pyka nocteneHHO NOAHMMAETCA B CTOPOHY A0 BTOPOM MO3MuUMK. TbiIbHaA CTOPOHA
KMCTW Npu GUKCcaLmMm Kaxabl pa3 HanpasneHa BBepx. [010Ba nogHMMmaeTca BMecTe
C PYKoiA.
3.Enouka ¢ nputonom.
NcxooHoe NonoXKeHne: HOrW B TpeTber No3nummM, NpaBas Hora C3agu; PYKM NOSHATDI
B NepByto No3muuto. McnonHAeTca Ha ABa TaKTa.
3aTaKT — NPUNOAHATL NPaBYO HOTY U, C/IerKa crmban ee B KONeHe, NPOBECTU BNepes,
PALOM C 1eBOM HOroM, OAHOBPEMEHHO MOBEPHYTb HA MOJyNanbLAxX NeBY HOTY Tak,
4yTO6bI KabNYK NPaBOI U HOCOK IEBOI HOTU COEAMHANNCD, KONEHU BMECTE.
1- M TaKT: Ha cyeT «pa3» - OCTAaBNAA BNepeau NPaBYI HOTy WU PACKpbIiBasa KONEHW,
MArKa OnycTuUTbCA B noaynpucegaHne Ha obe HOrM B TpeTbio MO3ULMIO,

O4HOBPEMEHHO PYKM CKPeCcTUTb nepes coboli (nesas pyka ceepxy);



«U» - NPUNOAHATL NEBYH HOry W, Cnerka crmbasa B KoOJeHe,
npoBecTM ee Bnepes pPAZOM C NPaBOX HOroM, OAHOBPEMEHHO MpPaBY HOry
MOBEPHYTb Ha MoAynanbLax Tak, 4YToObl Kabnyk /eBOM M HOCOK NpaBoi HoOrwm
COeAMHUANCL, KONEHW BMeCTe, PYKM pasBedeHbl 4YyTb B CTOPOHbI, Na[0HU
Hanpas/eHbl APYr 4pYry;

«ABa» - OCTaBNAA BrNepeaun NeByl HOTy M PAcKpbiBasa KOJIEHM,
MAFKO ONYCTUTbCA B NoOAynpucegaHne Ha obe HOrM B TPETb MO3UUMUIO, PYKM
CKpecTuTb nepepg, coboi (NpaBas pyKa ceepxy);

«U» - NPUNOAHATbL NPABYO HOTY PALOM C N€BOM, MOBEPHYTb Ha
nonynanbLax B LWeCTy0 NO3ULMI0, PYKM nepeBecTM BNpaBO — BBEpPX, rOOBY
NOBEpPHYTb HaNpaBo.

2-1 TaKT: Ha CYeT «pas3» - NPUTOMNHYTb MPABOM HOroM PAAOM C JIEBOWN, KUCTU PYK
noBepHyTb K cebe;
«U» - NPUNOAHATL MNPaBYK HOTy pPALOM C /1€BOM, KUCTU PYK
NOBEPHYTb OT cebs;
«ABa» - NOBTOPUTb ABUXKEHME Ha «pa3»; «M» - Nay3a.
Tema 3.0TX0pa Ha3zaa Ha OAHY Hory.
McxoaHOe MOMIOXKEHMEe: HOTM B LIECTOM MO3ULMKM, PYKU NOAHATbL nepen coboi
NnapoHAMM BHU3. cnonHAeTcA Ha 1 TakT.
3aTaKT - BCTaTb Ha NoAynasbLbl 06enx Hor.
Ha cyeT «pa3» - NPOCKONb3HYTb Ha NPaBOM HOre Ha3ag, a JIEBYK HOTy MOBEPHYTb
Tak, 4To6bl NONYYNNACh TPETbA NO3ULMA, PYKU NEepeBecTy BNIEBO, FOJI0BY NOBEPHYTL
K pyKam»

«W» - BCTaTb Ha Noaynasblbl 06enxX HOT, PYKN NepeBecTn BNpaso;

«ABa — U» - NOBTOPUTb [IBUMKEHME Ha «Pa3 — MU», PYKM NepeBecTn BNEBO,
3aTem BnpaBo. MCNONHUTb ABUMMKEHWE HY)KHO O4YeHb MJIAaBHO, Ha «pa3» Cherka
npucenan, Ha «M» BCTaBas U3 NpuceaaHus.
1.MpunagaHue HakpecT.McxoaHOE NONOXKEHWE: eCTEeCTBEHHAA MO3UUMUA HOT, PYKM B
nepBoM NO3NLMK, NAJOHAMM BHU3. IcnonHAETCA Ha ABa TaKTa.

1-14 TaKT: Ha cyeT «pas» - CAenaTb LWar 1eBOM HOro Bnepes, HaKPecT NPaBoi, PyKu
MAFKO nepeBecTV BAEBO, OAHOBPEMEHHO AeNas NOKTAMU KUCTAMWU BOJIHY CBEpPXY
BHM3, rON10BY NOBEPHYTb HANEBO;

«ABa» - naysa;



«TPU» - NEepecTynuTb Ha MpPaByl HOry BMNPaBO OT NEBOM, PYKM
nepeBecTu B NEPBYIO NO3ULMIO, CMOTPETb NPAMO nepes coboii.
2-/4 TAKT: Ha CYeT «pas» - caenaTb C3aAM LAr 1eBO HOrOW, HAKPECT MPaBON, PyKu
MATKO NepeBecT! BMNPaBO, OA4HOBPEMEHHO AeNaA B NOKTAX U KUCTAX BOJHY CBEPXY
BHM3, rO/10BY NOBEPHYTb HAaNpaso;
«ABa» - naysa;
«TpU»- MEepecTynnTb Ha MpPaByld HOry BMPaBO OT JIEBOW, PYKM
nepesBecTu B NePBY0 NO3ULMIO, CMOTPETb NPAMO nepes coboi.
2.071Xx0p[ Ha3ag Ha KabayK. McxogHoe NONOXKEHME: HOTU B LLIECTOM MO3ULIUKU, PYKK
B NepBoi. McnonHsaeTca Ha 1 TakT.
Ha cueT «pas» - caenartb Wwar NpaBoi HOro Hasag Ha Kabnyk;
«W» - War NeBoi HOrom Hasag Ha Kabnyk;
«ABa — U» - NOBTOPUTb ABUKEHME Ha «pPa3 — U».
Tema 4.[po6wn.
1. Apobb - nputonbl. MicXoAHOE NOMIOXKEHME: HOTU B LLECTOM NO3ULMK, PYKK Nepes,
Cco60M, YyTb Bbille r0N0Bbl, Na/ibLbl CXKaATbl, NOKTU COTHYTbI.MICNONHAETCA Ha 2 TaKTa.
1-/ TaKT: Ha cYeT «pas3» NPUTOMNHYTb NPABON HOroi, caenas LWar Bnepes, NpaByto
PYKY OT /IOKTA MOAHATb BBEPX, /IEBYID OT JIOKTA OMNYCTUTb BHM3, Na/jibLbl CXKaTbl B
KynaKu;
«W» - MPUTONHYTb 1IEBON HOIOM, CAENAB War BNepea, IEBYIO PYKy OT
JNOKTA NOAHATb BBEPX, MPABYHO OT SIOKTA ONYCTUTb BHU3;
«ABa — nU» - NOBTOPUTb ABUNKEHME Ha «Pa3 — U».
2-1 TaKT:
Ha cuet «pa3 — v — gBa» - NOBTOPUTL ABUXKEHMUE HA CYET «pa3 — U — ABa» 1-ro TakTa;
«n» - naysa.
2.po6b c NnpuTONamu No WecTom No3nLUn.McxogHoe NONOKEHNE: HOTU B LLECTOM
NO3ULMN, PYKM - B NEPBOM, KUCTU C}KaTbl B Ky/akK. MicnonHAaeTcA Ha 4 TakTa.
1-/1 TaKT: Ha cyeT «pa3» - NPUTONHYTb NPaBOM HOroM, cAaenas wWar Brepen, NpPasByko
PYKY OT JIOKTAA OTBECTM Brepes, — BNPABO, IEBYIO OT JIOKTA NOABECTU K Fpyau;
«WU» - MTPUTOMNHYTb 1IEBOM HOFOM, cAenas LWar Bnepes, NeBYI0 PyKy oT
JNOKTA OTBECTM BMepes — BAEBO, NPABYHO OT JIOKTA NOABECTU K rpyau;
«ABa» - MPUTOMNHYTb NPaBOM HOrOMW, CAeNaB wWwar Bnepes, nNpasyto
PYKY OT NOKTA NepeBecTu Bnepes — BNPaso;

«U» - NOBTOPUTLb ABUKEHUNE HA «KUN.



2-14 TaKT: Ha CYeT «pa3 - U- ABa» NOBTOPUTb ABUKEHME Ha «pa3- U- ABa» 1- ro TaKTa;
«n» -naysa.
3-1 TAKT: Ha CYeT «pas» - NPUTOMHYTb JIEBON HOroM, NOBOPAYMBAACH BNEBO, NEBYIO
PYKY OT /IOKTSl OTBECTM Brepes, - BNEBO;
«U» - NPUTOMHYTb NPaBON HOrOM PAZOM C JI€BOM HOMM, MPaByto
PYKY OT JIOKTA NOABECTU K Fpyau;
«ABa» - MNPUTOMNHYTb MNPaBOM HOroM, MNOBOPAYMBAACL BMPaABO,
NpaByto PyKy OT IOKTA OTBECTU BNepes — BNpaso;
«WU» - NPUTONHYTb IEBOM HOFOM PALOM C MPABOWN HOTU, NEBYIO PYKY
OT NIOKTA NOABECTU K Fpyau.
4-M TAKT: Ha CYeT «pa3 — U - ABa» NOBTOPUTb ABMMKEHME Ha «pas- uU- gBa» 1-oro
TaKTa; «M» - naysa.
3.Apobb ¢ NoBOPOTOM./ICXOAHOE NONOXKEHME: LWECTan NO3ULMA HOr. MCNoaHAETCA Ha
3 TaKrTa.
1- 1 TaKT: Ha cYyeT «pas» - MNPUTOMHYTb MNPABOM HOFOM PALOM C NEBOWN; «U» -
NOACKOYMTb Ha /NIEBOM HOre, yAapuTb MNPaBoOM HOroOM pPAAOM C JIEBOW; «ABa»-
NPUTONHYTb MPaBOM HOroW PAAOM C NEBOM, NEBYD HOry MNOAHATb BBEPX; «U» -
NPUTONHYTb IEBON HOTON PALOM C IEBOW.
2- TaKT: Ha CYeT «pas3» - NOACKOUYMTb Ha NPaBO HOre, YyAapPUTb IEBON HOFOM pPsAAOM C
NpaBoM; «M» - NPUTOMNHYTb IEBON HOFOW, PAAOM C MPaBOM; «ABa — U» - NOBTOPUTL
ABUMKEHME Ha «pas — n».
3-1 TaKT: Ha CYET «pa3» - cAeNaTb LWar JIEBOM HOroM Hasag, Ha KabayK, pyku onycTutb
BHM3; «ABa - M»- MOBEPHYBLUNCb CMWMHOM K 3pUTENIO, CAEeNaTb Lar npaBoi HOroMm
Brepes, K 1eBOw.
4. BepTywKa C COCKOKOM Ha o06e HOru. McxogHoe MNOJIOKEHUEe: HOrWM B LIECTOM
No3MLMN, PYKM B NEPBOI M YyTb Pa3BefeHbl B CTOPOHbI. MicnonHAaeTcA Ha 1 TaKT.
1- TaKT: Ha cYyeT «pa3» - COCKOYMTb Ha obe HOrM B LWECTy MNO3ULUI0 B
nonynpucegaHue; «M» - naysa; «4ga» - NogHMMAACb U3 NonynpucesaHus, caenatb
NONHbIN NOBOPOT Ha 360 BNpaBO Ha Kabnyke NeBOM HOMM, KONEHO HanpaB/ieHO
Bnepea; «1» - naysa.
[BuKeHne ncnonHaetca 8 6oablIOM Temne.
Pasgen 6. KaambiuKui TaHeu,
KanmbluKne TaHLUbl pa3aenatoTca Ha TPy rpynnbl:

1.TaHUbl KAAMbIKOB BOCTOYHbIX PAaNOHOB.



2.TaHUbl KANIMbIKOB CEBEPHbIX U LLeHTPANbHbIX PAaNOHOB.
3.TaHUbl Ka/IMbIKOB 3anaAHbIX PalnoOHOB.
Ons  KanMbIUKMX TaHUEB XapaKTepHbl ObITOBble ABUMMKEHMUA, WUMUTUpPYHOLLME
3annetaHuve KocC, CTUPKy 6enba, nwoboBaHue nepes 3epKaiom, NPUTrOTOBAEHME
Kymbica u T.4. OcobeHHOCTM xopeorpadmm — BUOBpaUMA Tena Ha NPOTAXKEHUU BCEro
TaHUA, OAHOTUMHbIE ABUXKEHNA B MYXKCKUX U HKEHCKMX TaHLAX.
Tema 1. OCHOBHblE NONOMXKEHMA PYK U HOT B KaJIMbILLKOM TaHLLE.
PacnonokeHure TaHIYIOMMX U MOJIOKEHUS PYK B TAPHBIX TaHIAX.
OcHOBHBbIE IBHKEHHS KAJIMBIIKOI0 TAHLA.
Tema 2.0cHOBHOI war. MicxogHoe MONOXKEHWE: HOTWM B LIecTol nosuumun. Ha
CYeT «pa3» - MOCTaBUTb NPABYIO HOTY BNepes, C aKLEHTOM Ha NATKY, NeBY0 OTAENUTD
OT Nona;
«W» NPUCTABUTbL NEBYIO HOTY K NPABOM HOre Ha Nosynanbuax, NPasyto NPUNOLHATD;
«ABa» - NepecTynnTb Ha NoJynasjblax NpPaBoi HOMM PAAOM C JIEBON HOTOW, NEBYIO
HOry MPUNOAHATD;
«U» - MAFKO MOCTABUTb NIEBYIO HOTY HA MOJIHYIO CTYMHIO PALOM C NMPaBO HOrOW,
npaBylo OTAENUTb OT Noa.
1.Tpacka «unumpabik». MCXO4HO MONOXKEHWE: HOTMM B LIECTON MO3ULUMK,
Kopnyc npamoi. MNepes, UCNONHEHMEM ABUMNKEHUA HYXKHO BCE MbIWLblI PAcciabuTb,
4yTObbI APYE NPOAEMOHCTPUPOBATL TPACKY. McnonHAeTca Ha 1 TaKT.
3aTaKT - NOAHATb NeByto Hory B 6eape. Ha cyeT «pas» - onycTUTbCA Ha Kabayk nesom
HOMW TaK, 4Tobbl B3APOrHYN KOPNYC, U NPUNOAHATL NpaByto HOry oT beapa;
«U» - ONYCTUTbCA Ha KabnyK MNpaBoM HOMM TaK, 4TOObl B34POrHYN KOpnyc, w
NPUNOAHATL NeByto Hory oT beapa;
«ABa - U» - TO XKe, YTO U Ha «pas3 - u».

PYKM pacKpbITbl B CTOPOHbI, B MOJIOXKEHME MeXAy BTOPON M TpeTben nosmunen,
KUCTU MONY3aKPbITbl B  KY/IQYKM W  MOBEPHYTbl KBepxy. [locTeneHHO pyKu
3aKpbIBAlOTCA OT JIOKTA K nievyy u obpatHo. B apyrom BapuaHTe TPACKU PYKM
PacKpbITbl BO BTOPYI MO3MUMIO NAaAOHAMM BHU3, U UCMONIHAETCA MATKaA TPACKA
naeyamu.

2.IlepBoe nepectynanue. MicxogHoe NmoIoKeHUE: HOTH B IIECTOW MO3UIUH.
Hcnonnsercs Ha 1 TakT.
Ha cuet «pa3» - cnenath HEOOIBIION aKIIEHTUPYIOIIHMH IIIar Ha MPaByIO HOTY;

«W» - IEPECTYIUTh Ha HOCOK JIEBOW HOTH;



«JIBay» - MEPECTYNUTh HA HOCOK MPaBON HOTH;
«H» - MIEPECTYIHUTh Ha HOCOK JIEBOW HOTH.

Tema 3.Pyku B nonoxeHuu «TionbnaH». NcnonHAA nepectynaHue Horamm,
PYKM NOCTENEHHO NOAHMMATb M3 MOArOTOBMUTENbHOM MO3ULMW Yepe3 MNepBylo BO
BTOPYIO, NIEBYIO PYKY 3aKPbITb, AOTPArnMBaACh KUCTbIO A0 Ta/Jnu, NPaByt 3aKpbITb,
[0TParMBaAcb KWUCTblo A0 nneya. ObpasoBaHHble pyKaMu ABa Kpyra MMUTUpPYIOT
NenecTku TIoibNaHa — Nl0OMMOro UBeTKa Ka/IMbIKOB.

1.Bropoe mnepecrymanme. lcxoaHoe TMOJ0KEHHE: HOTH B IIECTON
IIO3UIINH. Ucnomasercs Ha 1 TaxT.
Ha cuet «pa3» - cmenarb HeOOJBIION AT C yAapoM BIPaBO MPaBOl HOrOM, MpaBas
pyKa MOJHATA B TPETHIO NMO3ULIHIO0, KUCThIO PABOM PYKU MCHOJHHUTH JIETKUI B3Max OT
ce0s;
«H» - TIOJICTaBUTH JIEBYIO HOT'Y PSIZIOM C IIPABOW HOT'H;
«1Ba» - MIEPECTYNUTH Ha MIPABYIO HOTY;

«U»- MEPECTYIUTH HA JICBYKO HOT'Y.

YerBepThlid 1o 00vueHud (IIECTOM KJIAcc).

3agavyamu 4-T0 roja 00yUEHUS SBISETCS YMEHUE UCTIONHATh TEXHUUYECKHU CIIOKHBIE
KOMOMHAIIMM W JTIOABI B 0OJiee CIOKHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKAX M YCKOPEHHBIX
temnax. OObEAMHATL JABMKCHHUS B 0OJiee CIIOXKHBIC 1O KOMITO3MIIUM KOMOWHAIIUU U
ATIOMBI.
Oco06oe BHUMaHUE yNIEATh BBIPA3UTEILHOCTH UCIIOTHEHUS M JOHECEHUS XapakTepa U
TOYHOM MaHEpbl HWCIOJHEHHS W3Yy4a€MOro HApOJHOr0 TaHUA. Pa3BUTHIO HABBIKOB
aHCaMOJICBOTO MCIOJHEHHsI OoJiee CIIOKHBIX, TEXHHYECKH HACHIIICHHBIX TaHIICB.
[ToBTOpEHMIO IPOIICHHBIX PaHEee HIEMEHTOB TAHIIEB, B 00JIEe CIOKHBIX COUCTAHMSIX.
MpoaonkKeHne u3ydeHMA HOBbLIX 3/IEMEHTOB Yy CTaHKa WM Ha cepeauHe 3ana.
Mpopgonxatca U3y4eHUA 31eEMEHTOB PYCCKOro TaHua. HaunmHaem M3y4vaTb ABUKEHUA
MO1I4aBCKOrO, Y36EKCKOro M BEHFePCKOro TaHLEB.
Pa3neu 1. YnpaxkneHnus y cTaHka.
Tema 1. NMonynpucengaHna 1 NoJIHble NpUCeAaHUs, NNaBHbIE N pe3Kkme no 1-i,
2-1, 4-A 1 5-1 OTKPbITbIM M NPAMbIM MO3ULUAM.
Tema 2. CkonbKeHue ctonon no nony (battementstendus) c oaHOBpeMEHHbIM

OnNyCKaHMEeM C NONYNa/bLLEB HAa BCKO CTOMY OMOPHOMN HOTW.



Tema 3.ManeHbkne 6pockn (battementstendusjetes) ckBosHble no 1-i
OTKpbITOM no3unumn (balancoris) ¢ yaapom Kabnykom OMNOpHOW HOrU B
nosynpucegaHunu.
Tema 4.Kpyrosoe cKonbKeHue no nony (ronddejambe):
a) pebpom Kabiyka OKOJI0 ONOPHOM HOTH,
6) Hockom nnmM pebpom Kabnyka no nony B NoAynpuceaaHUm Ha OMNOPHOM
HOre ¢ OCTAaHOBKOM B CTOPOHY MW Ha3aga,
Tema 5.MonynpucesaHme Ha onopHou Hore Ha 45 (battementsfondu):
a) Ha Bcel cTone,
6) c noAHMMaHWEM Ha NosynabLbl.
Tema 6.[10AroToBKa K « BEPEBOUKEX:
a) B OTKPbITOM MOJIOXKEHUMU,
6) C NMOBOPOTOM M3 OTKPbLITOrO MOJIOKEHUA B 3aKPbITOE MOJIOKEHNE W
obpartHo.
Tema 7.KabnyyHble ynpaxkHeHUs noo4yepeaHoe BblHeCeHMe paboTatoLel
HOMW B CTOPOHY, TO Ha KabyK, TO HA HOCOK.
Tema 8.Pa3BepTbiBaHMe Horu (battementsdeveloppes ) Ha 90 ¢ ABOWHbIM
yO3pom KabayKom OMOpHOM HOrM B nosaynpucesaHuu, Bnepes, B CTOPOHY U
Hasap;
a) nnasHoe,
6) pe3Ko B KOOpAMHALMN C ABUKEHNEM PYK.
Tema 9.« Yeuetka» (flic- flak) ¢ aByma maskamu nogyweukon paboTtarouien
CTOMbI C aKLLEHTOM OT cebs:
a) B NPSAMOM MOIONKEHUN,
6) B OTKPbITOM NONOXKEHUMU BEpes, B CTOPOHY U Ha3aa,
Tema 10.0nycKaHMe Ha KOIEHO Y HOCKa MK Kabiyka OnOpHOM HOrw.
Tema 11. PactaxkKa 13 1-i npaAMoi no3numm (MMLOM K CTaHKYy):
a) B CTOPOHY B MPSAMOM MOJIOXKEHUU U NONYNPUCEAAHUN C HAK/IOHOM Kopnyca B
KOOPANHALUMM C PYKOM,
6) B CTOPOHY B OTKPbITOM MOMIOXKEHUM U NOAYNPUCESAHUN C HAKTIOHOM Kopnyca.
Tema 12.[10BOPOTHI:
a) NnaBHbIM Ha obenx Horax Mo5- OTKPbLITOM MO3ULMKM B NOAYNpPUCEAaHUN U Ha
BbITAHYTbIX HOrax (soutenuentournant).

Tema 13.6onblume 6pocku (grandsbattements) nonykpyrom Ha Bceit ctone.



Tema 14.«Tonybeuy:
a) B CTOPOHY Ha 45 B NpAMOM MONOMKEHUN NTNLOM K CTaHKY.
Tema 15. HaknoHbl 1 nepernbaHue kopnyca no 1-i n 4-i NpAMbIX NO3ULMAX
Ha nNosynanbLax B noaynpucegaHuun. Bnepes, B CTOPOHY M Ha3ag,

Ha cepeanne 3aia

Pa3nea 2. Pycckuii HapoaHblii Tanen. Mys. pasm. 2/4, 4/4.

Tema 1.MepeKaT - 6OKOBOW X04 C KablyKa Ha BCKO CTONY U NONYNaAbLpbl.

Tema 2. « Kntou» ApobHbIN CNOXKHbIN.

Tema 3. « BepeBouKka»:

a) npocTas 1 ABOMHAA C NepeTonamu,
6) NpocTas n ABONHAA C « KOBbIPAJIOYKOMNY.
Tpu « BEPEBOYKM» N NOACKOK C NOAMKATBIMU HOFAMMU.
Tema 4.«MoTanoyka»:

a) c 3aaeBaHMeM NnoJsa NosynanbLamu,
6) c 3a4eBaHMeEM NoJ1a NOOYEPEAHO NOJyNaabLamm U Kabykamu.

Tema 5.[MooyepegHble BbibpacbiBaHMA HOT nNepes cobon N B CTOPOHbI Ha Kabnyk
WAK Ha BCtO cTOMy.

Pa3nea 3. MoaaBckuii HApOJHBIN TaHew.

MongaBckMe  HapogHble  TaHUbl  M3BECTHbl  CBOMM  YKM3HEPALOCTHbIM
XapaKTepom u TemnepameHTom. MepgneHHan « Xopa», WMpokasa « MongoBeHACKa»,
orHeBas « Cbipba» oTparkaeT Tpya, ObIT M XapaKTep /oAen. DNEeMeHTHI
MO/IAABCKOrO TaHUA - MNOACKOKW, pPas/iMyHble XOA4bl, MPbIXKKK, BPAWEHUA B
COYETAHUN CO CNONKHBIMW ABUNKEHUAMW PYK U TPYAHbIMM PUTMAaMM B HOrax -
MOMOTAtOT yYaLMMCA BbIPaboTaTb TaHL,EBA/IbHOCTD.

TEXHUYECKOE MACTepCTBO, YyBCTBO NO3bl, BbIHOCAIMBOCTb. B OCHOBHOM MonAaBCKue
TaHLbl MACCOBbIE, YTO AAET BO3MOMKHOCTb TOYHOMN OTPAbOTKM ABUKEHUN Y yyaLlmxca,
npuyYaeT K aHcambneBomn AUCLUUNANHE, KONNEKTUBY.

DJIeMeHTbI MOJIIaBCKOro Tanua. My3. pa3m. 2/4,4/4, 6/8.

Tema 1.lTonoKeHua Hor.

MonoXeHUA pyK B COJIbHOM M MAaCCOBOM TaHLLE.
Tema 2.Xoa, ¢ NoACKOKOM (Ha MecTe, C NOBOPOTOM, C MPOABUMNKEHNEM).

Ber (Horu oTbpacbiBatoTCA Ha3aA) Ha MecTe, C NOBOPOTOM, C NPOABUIKEHMEM BNepesq,.
Tema 3.650K0BOM X0 Ha OAHY HOTy, Apyras NOAHMMAETCA NOA KOJIEHO.

MpunagaHus (NepeKkpecTHbI X04) CO CMEeHOM No3uLUn cnepean 1 caau.



Tema 4. Xoa Ha O4HY HOTY C NPbI}KKOM.

BokoBoi1 xo4 ¢ Kabayka.

BbI6pOCbl HOMM KpecT- HAaKPecCT C NOACKOKOM HA O4HOM Hore.

Pa3zneu 4. Y30ekcknii HApOAHBbIN TaHell.

Y36eKCKUM HapoaHbI TaHel, OT/INYAeTCa OT APYruX TaHLUEB Bblpa3uUTe/ibHbIMMU
ABVKEHUAMM PYK, KUCTEM, naed u ronosbl. Begyuwyto ponb B y36eKCKom TaHue
UrpPaoT PYKKU, KOTOPbIE HE TONIbKO NPUAAIOT TaHLY BblPa3nTeIbHOCTb, HO U NepeaatoT
ero xapaktep W coaepkaHue. TaHeu, toHowen 6onee cTpor. [peanaraemole
OBUXKEHUA NCMONHAKTCA AEBYLIKAMU U IOHOLWAMK U SIBNAIOTCA Heobxoaumon 6asoi
TaHUEBaNbHOM TEXHUKMU.

DJieMeHThI y30eKcKoro TtaHuma. Mys3. pasm. 4/4. ComnpoBOXICHHE MOXKET
WCIIOHSATCS HA yIapHOM HHCTpyMeHTe ( OyOeH).

Tema 1.llonoxxeHunA Hor.

MNonoxkeHwnsa pyk.

MOKNOH.

Tema 2. [IBUKeHUA KNCTEN PYK:

a) crmbaHms u pasrnbaHMa B 3aNACTbAX.

6) c NOBOPOTOM 3aMACTbE BHYTPb U HAPYXKY.
B) WENYKN NasbLamMm.

r) XN0NKW B lagoLWwun.

Tema 3.[1BuKeHunA PYK:

a) NNaBHble NepeBoAbl PYK B Pa3/INYHbIE NONOXKEHUSA,
6) pe3KkMe aKUEeHTUPOBAHHbIE B3MaxM,

B) CrmbaHunA 1 pasrnbaHmns oT NOKTS,

r) BONHOOOpa3Hble ABUXKEHUA OT Naeva.

Tema 4. [1BMKeHUA naey nooyepegHble U OoAHOBPEeMEHHble. [BuMXKeHua nney
O4YeHb XapaKTepHbl Ana ¢epraHckoro TaHua. Hanbonee Yacto Mcnonb3yeTca B TaHLe
nooyepenHoe BblABMUraHME TO OAHOrO, TO APYroro njaeya Bnepes: Koraa oaHo niaevyo
BblABUraeTca Bnepes, Apyroe o4HOBPEMEHHO OTBOAWUTCA Ha3aA.

B TaHLe AeByLIEK ABUXKEHME NaeY BbINOAHAETCA YyTb 3aMETHO, MAFKO, KOKETAUBO, B
TaHUE IOHOLWeM — 3HAaYMUTENBbHO pesye.

a) Bnepea 1 Has3ag,

6) KOpPOTKME - BHU3, BBEPX,

B) KPYroBble ABUKEHMUS,



r) 6bicTpble ABUXKEHUA (pe3) - APOoXKaHMe.

Tema 5. [1BmeHUA ronoBbl U3 CTOPOHbI B CTOPOHY.
Tema 6. Xogbl:

a) war Bnepes, c NocneayoWMMN CKONb3ALWMMU LWaramu,

6) nooyepeaHble nepecTynaHMA (o4HaA HOra Ha NOJIHOW cTOoMe, Apyras Ha
noaynanbLax)

Tema 7.« FapmoLuKka».
Tema 8.0nycKaHMe Ha KONIeHU:
a) Ha oaHo,
6) Ha oba.
Tema 9.1lepernOanus kopmyca Ha3aj, CTOS Ha OJIHOM HOTe, C IPYroi, BBHITSIHYTOM
BIEpE/I.

Pa3znen S. Benrepckuii cueHH4eCKHuil TaHell.

BeHrepckuii cueHMYecKnit TaHel, NOCTPOEH Ha OCHOBE HAPOAHOro TaHuUa, HO
npowen 601blUY0 CTUANCTUYECKYO 06pabOoTKy NO MaHeEpPe U TEXHUKE UCMOIHEHMUS.
[OBuxeHna MmeasIeHHOro TaHUQ OT/IMYaloTCA  BEJIMYABOCTbID M MJ1aBHOCTbLIO.
[OBUXKeHMA, ncnonHaemble B ObICTPOM Temne, NOAHbI 33a40pa, OFHS U TpebykT
60NbWOM YEeTKOCTU UcnoNHeHus. [lo3bl, NOBOPOTbI, ObWeHMe C MNapTHEPOM,
CTpeMUTESNIbHbIE BpaLLEHMA B MNapax, Pe3KMe BbiNagbl Ha KOMEHO - BCe 3TO
KOMMNOHEHTbI, KOTOPble CNOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO TAHLLEBANIbHOM TEXHUKM.

DuieMeHTHI TaHa. My3.pa3m. 4/4.

Tema 1. [NonoKeHnA Hor.

MonoxxeHna pyk.
Tema 2. « Kntou» - yaap Kabaykamu:
a) oAMHapHbIN,
6) ABOIHOI.

3aKkntoyeHue (YCIOKHEHHbIN « KNoY»):
a) oAMHapHbIN,
6) ABOMHOI.

Tema 3. LLlar B cTOpOHY ¢ ABymA nepectynaHuamu (pasbalance).

Tema 4.Mepebop - TpU NepecTynaHna Ha MecTe C OTKPbIBaHMEM HOru Ha 35.

Tema 5.« BepeBo4yka» Ha mecTe, C NPOABMKEHMEM HA3a4 U B NOBOPOTeE.

Tema 6. « N'onybeu» npocToit c noabMBaHNEM HOTU B CTOPOHY.

Tema 7.MoBopoT Ha 06enx Horax no 5-i OTKPbITOM NO3ULUN.



Paspen 6. BpaweHus.
1. LWar c nogckokom.
2. TpbIXKKK Ha AByX Horax (Mo 4 1 8 NPbIXKKOB C NOAKaTbIMU HOFraMu).

3. «bimuHYukn”

V1. Meroanueckoe obecneyeHnue J0MOJHUTEILHONH 00Pa30BaTeIbLHOIM

NpOrpaMMmBbl.
Mpuembl, NPUHLUNbI U MEeToAbI OpraHu3auum obpasoBaTesbHOro npouecca.
OnAa  poOCTMXKEHUs uenu, 3agady M CcofepaHum nporpaMmbl  Heobxoanmo
ONMpPaTbCA B NpoLecce 0byvyeHMA Ha caeayolme xopeorpadpuyeckne NPUHLMNLI:
- NPUHLMN GOPMUPOBAHUA Y AETEN XyA0XKECTBEHHOIO BOCMPUATUA Yepes TaHell,;
- MPUHLMN Pa3BUTMA YyBCTBA PUTMA, TEMNA, MY3blKa/IbHON GOPMbI;
- MPUHUKUN 0ByYeHMA BNALEHUIO KYNbTYPOWN ABUMKEHUS:
rMBKOCTb, BbIBOPOTHOCTb, NNACTUYHOCTD.
MPUHUMNbI AUAAKTUKM:
- MPUHLMN PAa3BUBAOLLETOCA M BOCMMUTLIBAOLLEFO XapaKkTepa obyyeHus;
- MPUHUMN  CUCTEMATMYHOCTM WU NOCNEeAOBATE/NIbHOCTU B MPAKTUYECKOM
OB/laAEHNN OCHOBaMM Xxopeorpadryeckoro MactTepcTea;
- MPUHLUMN ABUXKEHUA OT MPOCTOrO K C/AIOXKHOMY, KaK MOCTEMEHHOE YC/OXHEHUE
WMHCTPYKTMBHOIO MaTepuana, ynpaxHeHni, 31eMeHTOB Hapo4HOro TaHLa;
- MPUHLMN Harna4HOCTU, NPUBAEYEHNE YYBCTBEHHOTO BOCNPUATUA, HabatoaeHuUA,
NnoKasa;
- NPUHLMM ONOPbl Ha BO3PACTHbIE U MHAMBUAYAIbHblE 0COOEHHOCTU YYaLLUXCS;
- MPUHLMN A4OCTYNHOCTU U NOCUbHOCTMU;
- MPUHLUMN NPOYHOCTU OOy4YEHMA KAK BO3MOXKHOCTb MPUMEHATb MNOJIyYEHHblE

3HaHWA BO BHeypquon AeATENbHOCTHU, B y‘-le6HbIX uenax.

Ona peanusauymm nporpammbl B pabote C yyalWMMUCA NPUMEHAIOTCA

cneayouime metoabl:

1. MeToa, aKTMBHOMO CAyLAHWMA My3blKM, A€ NPOUCXOAUT NPOXKMBAHUE
WMHTOHAUMI B 0Opa3HbIX MNpeAcTaBNEHUAX: WUMNPOBM3aLMA, [ABUraTesibHble

ynpaxHeHuA - 06pasbl.



2. MeToa MCNoNb30BaHMA CNOBA, C €r0 NMOMOLLbIO PACKPbIBAETCA COAEprKaHue
My3bIKa/IbHbIX  NPOM3BEAEHUIN, OOBACHAOTCA 3NeMeHTapHble  OCHOBbI
MY3blKa/IbHOM rPamoTbl, OMUCbIBAETCA TEXHUKA ABUMKEHUIN B CBA3U C MY3bIKOW,
TEPMUHONOIMA, UICTOPMYECKAA CNpaBKa 1 ap.

3. MeTog HarnagHoro BOCNPUATUA, crnocobcTeyeT 6bicTpomy, raybokomy u
NPOYHOMY YCBOEHWIO NPOrPamMMbl, MOBbILAET UHTEPEC K 3aHATUAM.

4. MeToa npaKTU4YecKoro obyyeHus, rae B y4ebHO - TPEHWPOBOYHOM paboTe
OCYLLECTB/AETCA OCBOEHWE OCHOBHbIX YMEHWN W HaBbIKOB, CBA3AHHbIX C
MOCTaHOBOYHOW,  PEneTULMOHHOM  paboTol,  OCYyLEecTBAAeTcAs  MOMUCK

Xy4oXeCTBEHHOIO U TEXHUYECKOIO peLleHnA.

Mpuemni:
- KOMMEHTUPOBaHMe;
- WMHCTPYKTMPOBAHMUE;

- KOpPEeKTUpOBaHMe.

TexHuuyeckoe U IMJIAKTHYECKOE oDecnevueHne 3aHsITHIA.
BakKHbIM yC/NIOBMEM BbINONHEHUA Yy4eOHOW Nporpammbl ABNAETCA AOCTATOYHbIN
YPOBEHb MATePUA/IbHO - TEXHUYECKOro obecneyeHus:
- Ha/nuyMe CneumanbHOro 3ana, OCHALLEHHOrO 3epKanamu, TPEHUPOBOYHbIMMU
CTaHKaMu;
- KayeCcTBeHHOE OCBELLEHWE B JHEBHOE U BEYEPHEE BPEMS;
- aKKOMNAHEeMEHT KOHLepTMencTepa;
- My3blKa/bHaA annapaTtypa, ayaAnosanucu;
- cneumanbHaa dopma n 0byBb ANA 3aHATUN (ANA 3aHATUI NAPTEPOM - KOBPUK);
- KOCTIOMbI A1 KOHLEPTHbIX HOMEPOB (pelueHne Nogo6HbIX BOMPOCOB OCYLLLECTBAAETCA

COBMeCTHOCpoauTensamm).



VIIl. Cniucok aurepaTypsbl.

1. T. Tkauenko « Haponnsiii Taneny, M., «MckyccTtBo», 1967T.

2. 9. Kapanepa « MongaBckuii HapoiHbIi TaHely, M., «ckyccTtBo», 1984r.

3. KO.M. Uypxko «benopycckuii HapoaHbii Taneiy, M., « UckycctBo», 1991r.

4. lleHTpasbHBIA HAyYHO - METOAMYECKUI KaOMHET MO Y4eOHBIM 3aBEACHUSAM KYJIbTYpHl U
uckyccrBa « Hapomno - cuenumyeckuit taneny. Ilporpamma s xopeorpaduueckux
otaenenui JMII u AN, M., 1983r.

5. Tait TarupoB «TaTtapckue tanupl», Kazanp, 1988r.

6. I'.4. Bnacenko «Tanusl HapoaoB IToBoskbs», 1992r.

7. T.B. Ilyproa, A.H. benukoBa, O.B. KBernas «Yuurte pnereid TaHueBaTb», M.,

«"'yMaHuTapHbIi U3AaTeNbCKUI LIEeHTP», 2003T.

8. A. Kanbiruna «TpaauiimoHHble HApOAHbIE TaHLbI U UTPb», M., 2005T.

MHTepHET-pecypChl
http://www.balletmusic.ru (6aneTHast 1 My3bIKajbHas My3bIKa);

http://www.taranenkomusic.narod.ru (mepconasnbhblii  TBopueckuii caut Cepres TapaneHko ¢

MY3BIKOW 17151 ypoka xopeorpaduu Ha CD. B nérkoii kpacoyHoit opkecTpoBke. Takxke -
My3bIKa JJ1s1 QUIypHOT'O KaTaHUs U CIIOPTa);

http://www.revskaya.ru (Caiit Huusl PeBckoii 1j1s1 GalleTHBIX KOHIIEPTMEHCTEPOB, XopeorpadoB

u OanermeiicrepoB. My3bIKaHT-IPOPECCHOHAN, MHOIO JIeT IOCBATHBIIMI paboTe B
xopeorpadun, H. E. PeBckas m3BecTHa Tarkke MO HEOJHOKPATHO W3/IABABIIMMCS Y4EOHBIM
MOCOOMSIM M XpECTOMATUSIM K YPOKaM TaHIA);

http://www.classicalballetmusic.com (banetHas u TaHIeBajdbHas My3blKa, My3bIKa JUIS

OanerHoro kiacca B aynuo (opmate. B GOdBIIMHCTBE CilydaeB MOXHO HpPOCIYyLIaTh JIHIIb
(GparMeHThI Ipe/ICTaBICHHBIX TPOU3BEACHU);

http://www.josuonline.com (CD s TaHia u 6aneTHOro Kjiacca);

http://www.horeograf.com (Bce a1 xopeorpaduu u TaHIOPOB);

http://www.ballet.classical.ru/ (Manenbkast 6ageTHast SHIUKIONICTHUS);
_http://www.russianballet.ru/rus/info.htm (Bce o xypuaine «baner»);

http://notes.tarakanov.net/koncbalet.htm (Hotsr).

https://baletnik.nethouse.ru_/(Coopuauku A. CTpelbHUKOBOK)
http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-
khoreografii-i-tantsam_(c6opHuku 1o xopeorpaduu u TaHI[aM)

http://e-libra.ru/read/196288-istoriya-russkoj-baleriny.html (Mcropus pycckoii 6anepusi)

http://nsportal.ru/kultura/muzykalnoe-iskusstvo/library/2015/08/03/noty-dlya-ekzersisa-u-stanka-

klassicheskogo-tantsa (HoTsr amst xopeorpadum)



https://www.google.com/url?q=http://www.ballet.classical.ru&sa=D&ust=1495211826857000&usg=AFQjCNFLSD-C2ourqE_LyVLLA9P2wwbJ2Q
https://www.google.com/url?q=http://www.russianballet.ru/rus/info.htm&sa=D&ust=1495211826860000&usg=AFQjCNFHjOZFgv4IxIn7HamexAVy_gCUkw
https://www.google.com/url?q=https://baletnik.nethouse.ru&sa=D&ust=1495211826862000&usg=AFQjCNHmillyzKeAzE1R1rsneTUqv_YVNg
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw
https://www.google.com/url?q=http://nsportal.ru/blog/obshcheobrazovatelnaya-tematika/all/2012/09/23/nuzhnye-knigi-po-khoreografii-i-tantsam&sa=D&ust=1495211826864000&usg=AFQjCNERj-RydHdSRt0KqN-yvozG0bOyNw

http://www.compozitor.spb.ru/catalog/?ELEMENT _1D=22793(c6opHuk 1o xopeorpadum)

http://www.ilosik.ru/dance/klassdance.html (HoTsr)

http://shkolageo.ru/mpakar (mocoGust 1yist KOHIEPTMEHUCTEPOB)
https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https://www.0zon.ru/context/detail/id/24855131
/(cOopHuk s xopeorpadun)

https://www.golddisk.ru/catalog/section_50_0.html_(6anernas my3sika, aucku, dvd)


https://www.google.com/url?q=http://shkolageo.ru/mpakar&sa=D&ust=1495211826870000&usg=AFQjCNFoBYreEzpTm14IKVDIZkSpoaKB-Q
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826872000&usg=AFQjCNExxeXUi4gZwPN2c_8kOHr-7H29zQ
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826872000&usg=AFQjCNExxeXUi4gZwPN2c_8kOHr-7H29zQ
https://www.google.com/url?q=https://www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/https:/www.ozon.ru/context/detail/id/24855131/(%D1%81%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%BA&sa=D&ust=1495211826872000&usg=AFQjCNExxeXUi4gZwPN2c_8kOHr-7H29zQ
https://www.google.com/url?q=https://www.golddisk.ru/catalog/section_50_0.html&sa=D&ust=1495211826877000&usg=AFQjCNFsEhX7YO34bPUHEEiADLHPhy3mVA

