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Положение 

 о формах обучения, количестве обучающихся в группах,  

их возрастных категориях, продолжительности учебных занятий 

в муниципальном бюджетном учреждении 

 «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»  

Янтиковского района Чувашской Республики 

 
I. Общие положения 

  

1.1. Положение о формах обучения, количестве обучающихся в группах, их 

возрастных категориях, продолжительности учебных занятий в муниципальном 

бюджетном учреждении «Центр психолого-педагогической, медицинской и социальной 

помощи» Янтиковского района Чувашской Республики  (далее – Положение) разработано 

в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

09.11.2018 № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 

уставом муниципального бюджетного учреждения «Центр психолого-педагогической, 

медицинской и социальной помощи» Янтиковского района Чувашской Республики. 

1.2. Настоящее Положение разработано в целях формирования единого 

образовательного пространства в муниципальном бюджетном учреждении «Центр 

психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» Янтиковского района 

Чувашской Республики (далее – Учреждение). 

1.3. Формы обучения, количество обучающихся в группах, их возрастные 

категории, а также продолжительность учебных занятий в Учреждении регламентируются 

дополнительными общеразвивающими программами, учебными планами, календарным 

учебным графиком, расписанием учебных занятий. 

 

II. Формы обучения, количество обучающихся в группах и 

 их возрастные категории 

 

2.1. Обучение в Учреждении по дополнительным общеразвивающим программам 

осуществляется в очной форме. Очная форма обучения предполагает освоение 

дополнительных общеразвивающих программ при непосредственном посещении 

Учреждения. 

2.2. Учреждение организует образовательный процесс по реализации 

дополнительных общеразвивающих программ в группах, а также индивидуально. 

2.3 Единицей измерения учебного времени и основной формой организации 

образовательного процесса в Учреждении является учебное занятие. С учетом 

потребностей и возможностей обучающихся, дополнительные общеразвивающие 

программы могут осваиваться в различных формах учебных занятий: имитационно-

ролевые игры, организационно-деловые игры, в том числе с использованием современных 

информационных технологий, что определяется дополнительной общеразвивающей 

программой.  

2.4. При выборе форм обучения по дополнительным общеразвивающим программам 

должны учитываться возрастные особенности учащихся. 



2.5. В Учреждении обучаются дети в возрасте от 5 до 18 лет. 

2.6.  Численный состав группы зависит от имеющихся условий, соответствующих 

требованиям к помещениям для организации основных видов деятельности. Оптимальная 

наполняемость групп 10-12 человек. Обучение по дополнительной общеразвивающей 

программе начинается только при укомплектованности группы. 

 

   

III. Продолжительность учебных занятий  

 

3.1. Продолжительность учебного занятия при индивидуальной и групповой форме 

обучения устанавливается в зависимости от возрастных и психофизиологических 

особенностей, допустимой нагрузки учащихся с учетом санитарных норм и правил: 

- для обучающихся младшего школьного возраста продолжительность занятия 

составляет 40 минут (для обучающихся 1 класса продолжительность занятий в  первом 

полугодии составляет 30 минут); периодичность занятий – 1-2 раза в неделю по 1 

учебному занятию; 

- для обучающихся среднего и старшего школьного возраста продолжительность 

занятия составляет 40 - 45 минут, 1-2 раза в неделю по 1 учебному занятию;  

- для обучающихся  дошкольного возраста: 

5-6 года жизни продолжительность одного занятия – 15 - 30 минут, периодичность 

занятий – 1-2 раза в неделю по 1 учебному занятию; 

7 года жизни продолжительность одного занятия - до 30 минут, периодичность 

занятий – 1-2 раза в неделю по 1 учебному занятию. 

3.2. Перерыв между учебными занятиями составляет 10-15 минут. 

3.3. В целях реализации здоровьесберегающего подхода при организации 

образовательного процесса во время учебных занятий в обязательном порядке 

предусмотрены физкультурные паузы. 

 

 

IV. Заключительные положения. 

 

4.1. Внесение изменений в настоящее Положение осуществляется в установленном в 

Учреждении порядке. 

4.2. В соответствии с настоящим Положением разрабатываются и принимаются в 

установленном порядке иные локальные акты, регламентирующие образовательную 

деятельность в Учреждении. 

 

Локальный акт принят с учетом мнения родителей 

          Председатель Совета родителей ___________________Козлова Э.М 
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