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РАЗДЕЛ I. Целевой 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.Пояснительная записка 
Основная образовательная  программа муниципального бюджетного дошкольного образовательного 
учреждения «Ишлейский детский сад "Буратино" Чебоксарского района Чувашской Республики (в 
дальнейшем ОО Программа) является нормативно-управленческим документом, обосновывающим 
выбор цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-
образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 
детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками 
физической и психологической  готовности к школе.  
 
Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и методологические основы данной 
ОО Программы, являются: 
1.Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассамблеи от 20 ноября 1989 
года.─ ООН 1990.  
2.Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. от 02.05.2015) «Об 
образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // Официальный интернет-портал 
правовой информации: ─ Режим доступа: pravo.gov.ru..  
3.Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 
Федерации».  
4.Федеральный законо «О социальной защите инвалидов» от 24.11.1995 N 181ФЗ (статья 18). 
5.Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития 
воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим доступа:http://government.ru/docs/18312/.  
6.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 2020 г. 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 
7.Приказ и науки Российской Федерации от17 октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом 
России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384).  
8.Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 2014 г. № 08- 249 // Вестник 
образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 
9.Письмо Министерства образования Российской Федерации от 16.01.2002г. №03-51-5 ин./23-03 «Об 
интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в развитии в дошкольных 
образовательных учреждениях». 
10.Закон Чувашской Республики от 30 июля 2013 года №50 "Об образовании в Чувашской Республике". 
11.Закон Чувашской Республики от 25 ноября 2003 года № 36 «О языках в Чувашской Республике. 
12.Примерная основная образовательная программа дошкольного образования (одобрена решением  
федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. 
№ 2/15). Министерства образования 
13.Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 
тяжёлыми нарушениями речи (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 
по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17). 
14.Примерная адаптированная основная образовательная программа дошкольного образования детей с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (одобрена решением федерального учебно-методического 
объединения по общему образованию 7 декабря 2017 г. Протокол № 6/17) 
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           ОО Программа ДО МБДОУ составлена с учетом комплексной образовательной программы 
дошкольного образования  «Детство /Т.И.Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. – СПб.: ООО 
«Издательство «Детство-Пресс», 2019. – 352 с. 
 
          ОО Программа ДО МБДОУ реализуется на государственном языке Российской Федерации и 
предусматривает возможность реализации на родном языке из числа языков народов Российской 
Федерации – чувашском языке. Реализация Программы на родном языке из числа языков народов 
Российской Федерации осуществляется не в ущерб получению образования на государственном языке 
Российской Федерации. 
Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 

Так же  обязательной частью основной образовательной программы дошкольного образования 
является рабочая программа воспитания (см. Приложение 1), разработанная в соответствии с 
требованиями ФЗ-№ 273 «Об образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям ФГОС 
дошкольного образования. 

Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, в том числе 
духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, 
достижение результатов освоения обучающимися основной образовательной программы дошкольного 
образования. 

Рабочая программа воспитания реализуется совместно с семьей и другими институтами 
воспитания и предусматривает приобщение обучающихся к российским традиционным духовным 
ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 
российском обществе с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей дошкольного 
возраста. 

1.1.1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ОО ПРОГРАММЫ 
ЦЕЛИ  РАБОЧЕЙ  ПРОГРАММЫ 

Образовател
ьная область 

Обязательная часть 
содержания  
образования 

Содержание, формируемое участниками образовательных 
отношений 

Национально-региональное  
содержание 

Приоритетная 

проблема 
Социально-
коммуникат

ивное  
развитие 

Создание условий раз-
вития ребенка, откры-
вающих возможности 
для его позитивной 
социализации 

Социально-коммуникатив-
ное развитие детей дош-
кольного возраста с учетом 
регионального компонента. 

Формирование у дошко-
льников основ культуры 
безопасности, определяю-
щих возможность полно-
ценного развития различ-
ных форм личностной 
активности детей, их само-
стоятельности, творчества 
во всех видах детской 
деятельности, способность 
самостоятельно и безопасно 
действовать в повседнев-
ной жизни, неординарных и 
опасных ситуациях, нахо-
дить ответы на актуальные 
вопросы собственной безо-
пасности. 

Познаватель
ное развитие 

Развитие интересов 
детей,любознательнос-
ти и познавательной 
мотивации 

Формирование у детей до-
школьного возраста начал 
экологической культуры на 
народных традициях Чува-
шского края. 

 

Речевое 
развитие 

Обеспечение владени-
ем речью как средством 
общения и культуры 

Приобщение к культуре на-
рода, его духовным ценнос-
тям, любви к родному 
краю, уважения к нацио-
нальным традициям, обы-
чаям чувашского народа. 

 

Художестве
нно-

эстетическое 
развитие 

Обеспечение становле-
ния эстетического от-
ношения к окружающе-
му миру 

Обеспечение  становления 
эстетического отошения к 
искусству чувашского, рус-
ского, татарского, мордов-
ского народного орнамента 
и к окружающему миру. 
Формирование у дошколь-
ников интереса к литера-

Воспитание эстетической 
культуры в целях форми-
рования эстетического от-
ношения к окружающему 
миру. 
 

 
 



 

 

6 

 

турному наследию своего и 
других народов, творчеству 
современных писателей и 
поэтов, проживающих на 
территории Чувашской Рес-
публики. 

Физическое 
развитие 

Обеспечение развития  
личности, мотивации и 
способностей детей в 
двигательной деятель-
ности 

Обогащение содержания 
двигательной деятельности 
чувашскими народными 
подвижными играми, рас-
ширение его знаний о наци-
ональных особенностях 
физической культуры чу-
вашского, русского и дру-
гих народов (традиции-
онные праздники, народные 
праздники). 

 

 
ЗАДАЧИ ОО  ПРОГРАММЫ 

Образова-
тельная 
область 

Обязательная часть 
содержания  
образования 

Содержание, формируемое участниками 
образовательных отношений 

Национально-
региональное  
содержание 

Приоритетная 
проблема 

Социально-
коммуника-

тивное  
развитие 

Развивать общение и вза-
имодействие ребенка со 
взрослыми и сверстника-
ми; развивать самостоя-
тельность, целенаправлен-
ность и саморегуляциию 
собственных действий; 
развивать социальный и 
эмоциональный интел-
лект, отзывчивость, сопе-
реживание, формировать 
готовность к совместной 
деятельности со сверст-
никами, формировать ува-
жительное отношение и 
чувства принадлежности к 
своей семье и к сообщес-
тву детей и взрослых в 
Организации;формировать 
позитивные установки к 
различным видам труда и 
творчества; формировать 
основы безопасного пове-
дения в быту, социуме, 
природе. 

 Формировать представле-
ния о своем статусе, правах 
и обязанностях, семейных 
взаимоотношениях, некото-
рых источниках опасности, 
видах опасных ситуаций, 
причинах их возникнове-
ния в современной инфор-
мационной среде. 
Развивать воображение, 
прогностические способ-
ности. Формировать уме-
ния предвидеть возник-
новение потенциальных 
опасных ситуаций, их воз-
можные последствия, раз-
личать игровую (виртуаль-
ную) и реальную ситуации. 
Развивать коммуникатив-
ные способности, помощь в 
овладении конструктивны-
ми способами взаимодей-
ствия с детьми и взрос-
лыми, навыками выбора 
тактики и стиля общения в 
зависимости от ситуации. 

Познаватель
ное развитие 

Развивать интересы детей, 
любознательность и поз-
навательную мотивацию; 
формировать познава-
тельные действия, стано-
вление сознания; разви-
вать воображение и твор-
ческую активность; фор-
мировать первичные пред-
ставления о себе, других 
людях, объектах окружа-
ющего мира, о свойствах 
и отношениях объектов 
окружающего мира (фор-
ме, цвете, размере, мате-

Развивать устойчивый по-
знавательный интерес, 
любознательность и поз-
навательную мотивацию к 
родной природе, проек-
тно-исследовательской 
деятельности (проверки 
работы) народных примет 
о погоде.  
Развивать воображение и 
творческую активность в 
ознакомлении с культур-
ным наследием и природ-
ным своеобразием Чуваш-
ского края.  
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риале, звучании, ритме, 
темпе, количестве, числе, 
части и целом, простран-
стве и времени, движении 
и покое, причинах и след-
ствиях и др.), о малой ро-
дине и Отечестве, пред-
ставления о социокуль-
турных ценностях нашего 
народа, об отечественных 
традициях и праздниках, о 
планете Земля как общем 
доме людей, об особен-
ностях ее природы, мно-
гообразии стран и народов 
мира. 

Создавать мотивационно-
ценностное отношение к 
культурным традициям 
родного края.  
Формировать основы  эт-
нической идентичности на 
основе ознакомления с 
национальной культурой 
народов Чувашии для 
последующего развития 
чувства принадлежности к 
единой российской нации.  
Развивать интерес к поз-
нанию истории родного 
края. 
 Воспитывать патриотизм 
на основе обогащения 
представлений  о своей 
малой Родине, о родном 
городе, деревне, селе. 
Формировать  представ-
ления  о народах, прожи-
вающих на территории 
Среднего Поволжья, об их 
национальной культуре. 
 Воспитывать уважитель-
ное и доброжелательное 
отношение к другим наци-
ональностям, их культуре, 
традициям и обычаям.   

Речевое 
развитие 

  Обогащать активный сло-
варь; развивать связную, 
грамматически правиль-
ную диалогическую и 
монологическую речь; 
развивать речевое твор-
чество; развивать звуко-
вую и интонационную 
культуру речи, фонема-
тический слух; знакомить 
с книжной культурой, 
детской литературой, раз-
вивать понимание на слух 
текстов различных жанров 
детской литературы; фор-
мировать звуковую анали-
тико-синтетическую ак-
тивность как предпосылки 
обучения грамоте. 

Воспитывать эмоциональ-
но-положительное отно-
шение к литературному 
наследию Чувашии на 
русском языке. 
Воспитать у ребенка ин-
терес к чувашской устной 
речи. Развивать способ-
ность воспринимать сво-
еобразие ее звучания, чув-
ствовать ее красоту. 
Формировать желание 
слушать и понимать чу-
вашскую речь, осваивать 
умения и навыки, необ-
ходимые для общения на 
чувашском языке. 

 

Художестве
нно-

эстетическое 
развитие 

Развивать предпосылки 
ценностно-смыслового 
восприятия и понимания 
произведений искусства 
(словесного, музыкаль-
ного, изобразительного), 
мира природы; форми-
ровать эстетическое отно-
шение к окружающему 
миру; формировать эле-
ментарные представления 
о видах искусства; вос-
приятие музыки, художес-
твенной литературы, 

Воспитывать эмоциональ-
но-личностную отзывчи-
вость и интерес к эсте-
тическому восприятию ис-
кусства народного (чу-
вашского, русского, татар-
ского, мордовского) орна-
мента.  
Формировать способность 
к созданию выразитель-
ного образа в декора-
тивно-орнаментальной 
деятельности (рисование, 
лепка, аппликация).  

Формирование эстетичес-
кого отношения к изобра-
зительному искусству как 
отражению жизни во всем 
ее многообразии, к окру-
жающей действительнос-
ти в целом и к самому 
себе как части мирозда-
ния. 
Развитие эстетического 
восприятия как эмоцио-
нально-интеллектуальный 
процесс «эстетического 
переживания пережито-
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фольклора; стимулировать 
сопереживания персона-
жам художественных про-
изведений; реализовать 
самостоятельную твор-
ческую деятельность де-
тей (изобразительной, 
конструктивно-модель-
ной, музыкальной и др.). 

Реализовать самостоятель-
ную творческую декорат-
ивно-орнаментальную 
деятельность.  
Развивать декоративно-
игровое творчество. Раз-
вивать умение творчески 
и самостоятельно преоб-
разовывать и задейство-
вать этнокультурный ли-
тературный опыт в 
формах, специфических 
для детей дошкольного 
возраста: в игре, познава-
тельной деятельности, 
творческой активности, 
обеспечивающей худо-
жественно-эстетическое и 
речевое развитие дош-
кольников. 

го». 
 

Физическое 
развитие 

  Обеспечить приобретение 
опыта в следующих видах 
деятельности детей: дви-
гательной, в том числе 
связанной с выполнением 
упражнений,направлен-
ных на развитие таких 
физических качеств, как 
координация и гибкость; 
способствующих пра-
вильному формированию 
опорно-двигательной 
системы организма, разви-
вать равновесие, коорди-
нацию движения, круп-
ную и мелкую моторику 
обеих рук, а также с 
правильным, не нанося-
щем ущерба организму, 
выполнением основных 
движений (ходьба, бег, 
мягкие прыжки, повороты 
в обе стороны), форми-
ровать начальные пред-
ставления о некоторых 
видах спорта, овладевать 
подвижными играми с 
правилами; обеспечить 
становление целенаправ-
ленности и саморегуляции 
в двигательной сфере; 
обеспечить становление 
ценностей здорового обра-
за жизни, овладение его 
элементарными нормами 
и правилами (в питании, 
двигательном режиме, за-
каливании, при форми-
ровании полезных привы-
чек и др.). 

Формировать устойчивую 
потребность в двигатель-
ной деятельности. 
Развивать способность 
эстетического восприятия 
движений, спортивных 
упражнений, выступле-
ний. Воспитывать жела-
ние двигаться ловко, 
легко, изящно. 

 

 

1.1.2. Цели, задачи, принципы, приоритеты воспитания  
 



 

 

9 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание условий для 

их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также выработанных обществом 

нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с базовыми 

национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в обществе 

Приоритеты в воспитании детей дошкольного возраста 
Целевой приоритет: создание благоприятных условий для усвоения детьми дошкольного 

возраста социально значимых знаний – знаний основных норм и традиций того общества, в котором они 
живут. 

 
Процесс воспитания построен на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и опирается на 
следующие принципы: 

 принцип гуманизма. Приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 
свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, гражданственности, 
патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного отношения к природе и окружающей 
среде, рационального природопользования; 

 принцип ценностного единства и совместности. Единство ценностей и смыслов воспитания, 
разделяемых всеми участниками образовательных отношений, содействие, сотворчество и 
сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

 принцип общего культурного образования. Воспитание основывается на культуре и 
традициях России, включая культурные особенности региона; 

 принцип следования нравственному примеру. Пример как метод воспитания позволяет 
расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому внутреннему диалогу, пробудить в 
нем нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора при построении собственной системы 
ценностных отношений, продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в 
жизни; 

 принципы безопасной жизнедеятельности. Защищенность важных интересов личности от 
внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и безопасного поведения; 

 принцип совместной деятельности ребенка и взрослого. Значимость совместной 
деятельности взрослого и ребенка на основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

 принцип инклюзивности. Организация образовательного процесса, при котором все дети, 
независимо от их физических, психических, интеллектуальных, культурно-этнических, языковых и 
иных особенностей, включены в общую систему образования. 

Данные принципы реализуются в укладе ДОО, включающем воспитывающие среды, общности, 

культурные практики, совместную деятельность и события. 
 

Базовые ценности нашего общества - семья, труд, отечество, природа, мир, знания, культура, 

здоровье, человек. 

 

Цели и задачи воспитания в ДОО исходит из воспитательного идеала, а также основывается на 

базовых для нашего общества ценностях. 
 

1.1.3. Принципы и подходы к формированию ОО Программы 
           Принципы и подходы к формированию ОО Программы полностью соответствуют принципам и 
подходам к формированию программ, заявленных в ОО Программе. 
 

1.1.4. Значимые для разработки и реализации ОО Программы характеристики 
 

Среднее количество дней, пропущенных одним ребенком по болезни 

2019-2020 уч.г. 2020-2021 уч.г. 

4,6 5,2 
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Группы здоровья  2020-2021 уч.г. 

Группы здоровья Кол-во детей 

I 44 

II 215 

III 19 

IV 2 
 

 

 

 

 

Виды заболеваний 2020-2021 уч.г. 

Заболевания Кол-во детей 

ОРЗ, грипп 118 

Отит - 

Бронхит 32 

Сердечно-сосудистые - 

Желудочно-кишечные 1 

Инфекционные (ветряная оспа) 2 

 

                             Показатели адаптации вновь прибывших детей  в 2020-2021 уч.г. 

Характер адаптации Количество детей / % 

тяжелый 13 (20%) 

средний 35 (54%) 

легкий 17 (26%) 

 
Возрастные особенности детей подробно сформулированы в Комплексной образовательной программе 
дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр 13-26). 
 
1.1.5.Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста 
 (Комплексная образовательная программа дошкольного образования «Детство» / Т. И. Бабаева, А. Г. 
Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др. — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2019, стр.13) 
 

1.1.6.Особенности развития детей с ограниченными возможностями здоровья 
На современном этапе концепция интегрированного обучения и воспитания является ведущим 
направлением в развитии специального образования в нашей стране. Это означает равноправное 
включение личности, развивающейся в условиях недостаточности (психической, физической, 
интеллектуальной), во все возможные и необходимые сферы жизни социума, достойный социальный 
статус и самореализацию в обществе.  
Распространение в нашей стране процесса интеграции (инклюзии) детей с ограниченными 
возможностями психического или физического здоровья в образовательных учреждениях является не 
только отражением времени, но и представляет собой реализацию прав детей на образование в 
соответствии с Законом об образовании.  
Для осуществления инклюзивного воспитания и обучения необходимо формировать у дошкольников 
умение строить взаимодействия на основе сотрудничества и взаимопонимания. Основой жизненной 
позиции общества должна стать толерантность.  
Инклюзия помогает развивать у здоровых детей терпимость к физическим и психическим недостаткам 
сверстников, чувство взаимопомощи и стремление к сотрудничеству. Инклюзия способствует 
формированию у детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) положительного отношения к 
сверстникам и адекватного социального поведения, а также более полной реализации потенциала 
развития в обучении и воспитании.    
Инклюзивное обучение реализует обеспечение равного доступа к получению того или иного вида 
образования и создание необходимых условий для достижения успеха в образовании всеми детьми.  
К группе детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) относятся дети, состояние здоровья 
которых препятствует освоению всех или некоторых разделов образовательной программы 
дошкольного учреждения вне специальных условий воспитания и обучения.  
Наличие в группе массового дошкольного учреждения ребенка с ограниченными возможностями 
здоровья требует внимания к нему со стороны воспитателей, готовности вместе с родителями разделить 
ответственность за его воспитание и обучение, подготовку к школе. Наиболее важным аспектом 
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является психологическая готовность воспитателя группы к работе с ребенком, желание помочь ему и 
его родителям, сделать пребывание такого ребенка в группе полезным и интересным для него.  
Индивидуальный образовательный маршрут предполагает постепенное включение таких детей в 
коллектив сверстников с помощью взрослого, что требует от педагога новых психологических уста-
новок на формирование у детей с нарушениями развития умения взаимодействовать в едином детском 
коллективе.  
Дети с ОВЗ могут реализовать свой потенциал лишь при условии вовремя начатого и адекватно 
организованного процесса воспитания и обучения, удовлетворения как общих с нормально раз-
вивающимися детьми, так и их особых образовательных потребностей, заданных характером 
нарушения их психического развития. 
 
 
 

1.2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
Целевые ориентиры образования: 

 Ранний возраст 
-ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен 
в действия с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 
результата своих действий; 
-использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бы-
товых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом поведении; 
-владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, пони-
мает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек; 
-стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются 
игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 
-проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; 
-проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под 
музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 
-у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 
перешагивание и пр.) 

К четырем годам К пяти годам К шести годам 
Может спокойно, не мешая 
другому ребенку играть рядом, 
объединяться в игре с общей 
игрушкой, участвовать в неслож-
ной совместной практической 
деятельности. Проявляет стрем-
ление к положительным поступ-
кам, но взаимоотношения зави-
сят от ситуации и пока еще тре-
буют постоянного внимания вос-
питателя. Активно участвует в 
разнообразных видах деятель-
ности: в играх, двигательных 
упражнениях, в действиях по 
обследованию свойств и качеств 
предметов и их использованию, 
в рисовании, лепке, речевом 
общении, в творчестве. Прини-
мает цель, в играх, в предметной 
и художественной деятельности 
по показу и побуждению 
взрослых ребенок доводит нача-
тую работу до определенного 
результата. Понимает, что вещи, 
предметы сделаны людьми и 
требуют бережного обращения с 
ними.  

Может применять усвоенные 
знания и способы деятельности 
для решения несложных задач, 
поставленных взрослым. Добро-
желателен в общении со сверс-
тниками в совместных делах; 
проявляет интерес к разным 
видам деятельности, активно 
участвует в них. Овладевает уме-
ниями экспериментирования и 
при содействии взрослого актив-
но использует их для решения 
интеллектуальных и бытовых 
задач. Сформированы специа-
льные умения и навыки (речевые, 
изобразительные, музыкальные, 
конструктивные и др.), необхо-
димые для осуществления раз-
личных видов детской деятель-
ности.  

Проявляет самостоятельность 
в разнообразных видах дея-
тельности, стремится к прояв-
лению творческой инициа-
тивы. Может самостоятельно 
поставить цель, обдумать путь 
к её достижению, осуществить 
замысел и оценить полу-
ченный результат с позиции 
цели.  

Проявляет эмоциональную от-
зывчивость, подражая примеру 
взрослых, старается утешить 

Откликается на эмоции близких 
людей и друзей. Испытывает ра-
дость от общения с животными и 

Понимает эмоциональные со-
стояния взрослых и других 
детей, выраженные в мимике, 
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обиженного, угостить, обрадо-
вать, помочь. Начинает в мимике 
и жестах различать эмоциональ-
ные состояния людей, веселую и 
грустную музыку, веселое и 
грустное настроение сверстни-
ков, взрослых, эмоционально от-
кликается на содержание прочи-
танного, сопереживают героям.  

растениями, как знакомыми, так 
и новыми для него. Сопере-
живает персонажам сказок. Эмо-
ционально реагирует на художес-
твенные произведения, мир при-
роды.  

пантомимике, действиях, ин-
тонации речи, проявляет го-
товность помочь, сочувствие. 
Способен находить общие 
черты в настроении людей, 
музыки, природы, картины, 
скульптурного изображения. 
Высказывает свое мнение о 
причинах того или иного эмо-
ционального состояния людей, 
понимает некоторые образные 
средства, которые использу-
ются для передачи настроения 
в изобразительном искусстве, 
музыке, в художественной 
литературе. 

Охотно включается в совмес-
тную деятельность со взрослым, 
подражает его действиям, отве-
чает на вопросы взрослого и 
комментирует его действия в 
процессе совместной игры, вы-
полнения режимных моментов.  
Проявляет интерес к сверстни-
кам, к взаимодействию в игре, в 
повседневном общении и быто-
вой деятельности.  

Проявляет стремление к обще-
нию со сверстниками, нуждается 
в содержательных контактах со 
сверстниками по поводу игру-
шек, совместных игр, общих дел, 
налаживаются первые дружеские 
связи между детьми. По пред-
ложению воспитателя может 
договориться со сверстником. 
Стремится к самовыражению в 
деятельности, к признанию и 
уважению сверстников. Ребенок 
охотно сотрудничает со взрос-
лыми не только в практических 
делах, но активно стремится к 
познавательному, интеллекту-
альному общению со взрослыми: 
задает много вопросов поиско-
вого характера. Начинает прояв-
лять уважение к старшим, назы-
вает по имени и отчеству.  

Дети могут самостоятельно 
или с небольшой помощью 
воспитателя объединяться для 
совместной деятельности, оп-
ределять общий замысел, ра-
спределять роли, согласовы-
вать действия, оценивать по-
лученный результат и ха-
рактер взаимоотношений. 
Стремится регулировать свою 
активность: соблюдать оче-
редность, учитывать права 
других людей. Проявляет 
инициативу в общении — де-
лится впечатлениями со свер-
стниками, задает вопросы, 
привлекает к общению других 
детей.  

Владеет игровыми действиями с 
игрушками и предметами-замес-
тителями, разворачивает игровой 
сюжет из нескольких эпизодов, 
приобрел первичные  умения 
ролевого поведения. 
Способен предложить соб-
ственный замысел и вопло-
тить его в игре, рисунке, 
постройке. 

 

 

В играх наблюдается разнооб-
разие сюжетов. Называет роль до 
начала игры, обозначает свою 
новую роль по ходу игры. Прояв-
ляет самостоятельность в вы-
боре ииспользовании предметов-
заместителей, с интересом вклю-
чается в ролевой диалог со 
сверстниками. Выдвигает игро-
вые замыслы, инициативен в 
развитии игрового сюжета. Всту-
пает в ролевой диалог. Проявляет 
интерес к игровому эксперимен-
тированию с предметами и мате-
риалами.Проявляет творчество в 
создании игровой обстановки, в 
театрализации. В играх с прави-
лами принимает игровую задачу, 
проявляет интерес к результату, 
выигрышу.  

Может предварительно обоз-
начить тему игры; заинтере-
сован совместной игрой. Со-
гласовывает в игровой дея-
тельности свои интересы и 
интересы партнеров,  
умеют объяснить замыслы, 
адресовать обращение парт-
неру. Проявляет интерес к 
игровому экспериментирова-
нию, к развивающим и поз-
навательным играм; в играх с 
готовым содержанием и пра-
вилами действуют в точном 
соответствии с игровой зада-
чей и правилами. 

Значительно увеличился запас 
слов, совершенствуется грамма-
тический строй речи, пользуется 
не только простыми, но и 
сложными предложениями.  

Речевые контакты становятся 
более длительными и активными.  
Для привлечения и сохранения 
внимания сверстника использует 
средства интонационной рече-
вой выразительности (силу го-
лоса, интонацию, ритм и темп 

Имеет богатый словарный 
запас. Речь чистая, граммати-
чески правильная, вырази-
тельная. Значительно увеличи-
вается запас слов, совершенст-
вуется грамматический строй 
речи, появляются элементар-
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речи). Выразительно читает сти-
хи, пересказывает короткие рас-
сказы, передавая свое отноше-
ние к героям. Использует в речи 
слова участия, эмоциионального 
сочувствия, сострадания для  по-
ддержания сотрудничества, уста-
новления отношений со сверст-
никами и взрослыми. С помощью 
образных средств языка передает 
эмоциональные состояния людей 
и животных.  

ные виды суждений об 
окружающем. Пользуется не 
только простыми, но и слож-
ными предложениями.  

Сформирована соответствую-
щая возрасту координация дви-
жений. Проявляет положитель-
ное отношение к разнообразным 
физическим упражнениям, стре-
мится к самостоятельности в 
двигательной деятельности, из-
бирателен по отношению к неко-
торым двигательным действиям 
и подвижным играм.  

Движения стали значительно 
более уверенными и разнооб-
разными. Испытывает острую 
потребность в движении, отлича-
ется высокой возбудимостью. В 
случае ограничения активной 
двигательной деятельности быс-
тро перевозбуждается, ста-
новится непослушным, каприз-
ным. Эмоционально окрашенная 
деятельность становится не 
только средством физического 
развития, но и способом психо-
логической разгрузки.  

Проявляет интерес к физичес-
ким упражнениям. Правильно 
выполняет физические упраж-
нения, проявляет самокон-
троль и самооценку. Может 
самостоятельно придумать и 
выполнить несложные фи-
зические упражнения.  

Владеет элементарной культурой 
поведения во время еды за сто-
лом, навыками самообслужи-
вания: умывания, одевания. Пра-
вильно пользуется предметами 
личной гигиены (полотенцем, 
носовым платком, расческой).  

Выполняет доступные возрасту 
гигиенические процедуры, соб-
людает элементарные правила 
здорового образа жизни: расска-
зывает о последовательности и 
необходимостивыполнения 
культурно-гигиенических навы-
ков. Самостоятелен в самооб-
служивании, сам ставит цель, 
видит необходимость выполне-
ния определенных действий.  
В привычной обстановке самос-
тоятельно выполняет знакомые 
правила общения со взрослыми 
здоровается и прощается, гово-
рит «спасибо» и «пожалуйста».  
По напоминанию взрослого ста-
рается придерживаться основных 
правил поведения в быту и на 
улице.  

Самостоятельно выполняет 
основные культурно-гигиени-
ческие процессы (культура 
еды, умывание, одевание), 
владеет приемами чистки оде-
жды и обуви с помощью щет-
ки. Самостоятельно замечает, 
когда нужно вымыть руки или 
причесаться. Освоил отдель-
ные правила безопасного по-
ведения, способен рассказать 
взрослому о своем самочувст-
вии и о некоторых опасных 
ситуациях, которых нужно 
избегать.  
Проявляет уважение к взрос-
лым. Умеет интересоваться 
состоянием здоровья близких 
людей, ласково называть их. 
Стремится рассказывать стар-
шим о своих делах, любимых 
играх и книгах. Внимателен к 
поручениям взрослых, прояв-
ляет самостоятельность и 
настойчивость в их выполне-
нии, вступает в сотрудни-
чество.  

Проявляет интерес к миру, пот-
ребность в познавательном об-
щении со взрослыми, задает 
вопросы о людях, их действиях, 
о животных, предметах бли-
жайшего окружения. Проявляет 
стремление к наблюдению, срав-
нению, обследованию свойств и 
качеств предметов, использова-
нию сенсорных эталонов (круг, 
квадрат, треугольник), к прос-

Отличается высокой активнос-
тью и любознательностью. За-
дает много вопросов поискового 
характера: «Почему?», «Зачем?», 
«Для чего?», стремится уста-
новить связи и зависимости в 
природе, социальном мире. Вла-
деет основными способами поз-
нания, имеет некоторый опыт 
деятельности и запас пред-
ставлений об окружающем; с 

Проявляет интеллектуальную 
активность, проявляется поз-
навательный интерес. Может 
принять и самостоятельно по-
ставить познавательную за-
дачу и решить её доступными 
способами. Проявляет интел-
лектуальные эмоции, догадку 
и сообразительность, с удо-
вольствием экспериментирует. 
Испытывает интерес к собы-
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тейшему экспериментированию 
с предметами и материалами. В 
совместной с педагогом позна-
вательной деятельности пережи-
вает чувство удивления, радости 
познания мира.  
 

помощью воспитателя активно 
включается в деятельность экспе-
риментирования. В процессе со-
вместной исследовательской дея-
тельности активно познает и на-
зывает свойства и качества пред-
метов, особенности объектов 
природы, обследовательские дей-
ствия. Объединяет предметы и 
объекты в видовые категории с 
указанием характерных призна-
ков.  

тиям, находящимся за рам-
ками личного опыта, инте-
ресуется событиями прошлого 
и будущего, жизнью родного 
города и страны, разными  
народами, животным и рас-
тительным миром. Фантази-
рует, сочиняет разные исто-
рии, предлагает пути решения 
проблем.  
 

Знает свое имя, фамилию, пол, 
возраст. Осознает свои отдель-
ные умения и действия, которые 
самостоятельно освоены («Я 
умею строить дом», «Я умею сам 
застегивать куртку» и т. п.).  
Узнает дом, квартиру, в которой 
живет, детский сад, группу, сво-
их воспитателей, няню. Знает 
членов своей семьи и ближай-
ших родственников. Разговари-
вает со взрослым о членах своей 
семьи, отвечая на вопросы при 
рассматривании семейного аль-
бома или фотографий.  
Называет хорошо знакомых жи-
вотных и растения ближайшего 
окружения их действия, яркие 
признаки внешнего вида.  
Способен не только объединять 
предметы по внешнему сходству 
(форма, цвет, величина), но и 
усваивать общепринятые пред-
ставления о группах предметов 
(одежда, посуда, игрушки). Уча-
ствует в элементарной исследо-
вательской деятельности по 
изучению качеств и свойств 
объектов неживой природы, в 
посильной деятельности по ухо-
ду за растениями и животными 
уголка природы.  
 

Имеет представления:  
о себе: знает свое имя полное и 
краткое, фамилию, возраст, пол. 
Осознает некоторые свои умения 
(умею рисовать и пр.), знания 
(знаю, о чем эта сказка), то, чему 
научился (строить дом). Стре-
мится узнать от взрослого неко-
торые сведения о своем организ-
ме (для чего нужны руки, ноги, 
глаза, ресницы и пр.); о семье: 
знает состав своей семьи, рас-
сказывает о деятельности чле-
нов своей семьи, о произошед-
ших семейных событиях, празд-
никах, о любимых игрушках, до-
машних животных; об обществе 
(ближайшем социуме), его куль-
турных ценностях: беседует с во-
спитателем о профессиях работ-
ников детского сада: помощника 
воспитателя, повара, медицинс-
кой сестры, воспитателя, прачки; 
о государстве: знает название 
страны и города, в котором жи-
вет, хорошо ориентируется в 
ближайшем окружении.  

Знает свое имя, отчество, фа-
милию, пол, дату рождения, 
адрес, номер телефона, чле-
нов семьи, профессии роди-
телей. Располагает некото-
рыми сведениями об организ-
ме, назначении отдельных 
органов, условиях их нор-
мального функционирования. 
Охотно рассказывает о себе, 
событиях своей жизни, меч-
тах, достижениях, увлечени-
ях. Имеет положительную са-
мооценку, стремиться к ус-
пешной деятельности.  
Имеет представления о семье, 
семейных и родственных от-
ношениях, знает, как поддер-
живаются родственные связи, 
как проявляются отношения 
любви и заботы в семье, знает 
некоторые культурные тра-
диции и увлечения членов 
семьи. Имеет представление о 
значимости профессий роди-
телей, устанавливает связи 
между видами труда.  
Имеет развернутые представ-
ления о родном городе. Знает 
название своей страны, ее 
государственные символы, ис-
пытывает чувство гордости 
своей страной. Имеет некото-
рые представления о природе 
родной страны, достопримеча-
тельностях России и родного 
города, ярких событиях ее 
недавнего прошлого, великих 
россиянах. Проявляет интерес 
к жизни людей в других стра-
нах мира. Стремится поде-
литься впечатлениями о по-
ездках в другие города, другие 
страны мира.Имеет предс-
тавления о многообразии рас-
тений и животных, их по-
требностях как живых орга-
низмов, владеет представле-
ниями об уходе за расте-
ниями, некоторыми живот-
ными, стремится применять 
имеющиеся представления в 
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собственной деятельности.  
Освоил некоторые нормы и 
правила поведения, связанные с 
определенными разрешениями и 
запретами («можно», «нужно», 
«нельзя»), может увидеть несо-
ответствие поведения другого 
ребенка нормам и правилам 
поведения. Ребенок испытывает 
удовлетворение от одобрения 
правильных действий взрос-
лыми. 
Внимательно вслушивается в 
речь и указания взрослого, при-
нимает образец. Следуя вопро-
сам взрослого, рассматривает 
предметы, игрушки, иллюстра-
ции, слушает комментарии и 
пояснения взрослого.  

Владеет разными способами дея-
тельности, проявляет самосто-
ятельность, стремится к самовы-
ражению. Поведение определя-
ется требованиями со стороны 
взрослых и первичными ценнос-
тными представлениями о том 
«что такое хорошо и что такое 
плохо» (например,-нельзя драть-
ся, нехорошо ябедничать, нужно 
делиться, нужно уважать взрос-
лых и пр.). С помощью взрослого 
может наметить действия, нап-
равленные на достижение кон-
кретной цели.  
Умеет работать по образцу, 
слушать взрослого и выполнять 
его задания, отвечать, когда 
спрашивают.  

Соблюдает установленный по-
рядок поведения в группе, 
ориентируется в своем пове-
дении не только на контроль 
воспитателя, но и на самокон-
троль на основе известных 
правил, владеет приемами 
справедливого распределения 
игрушек, предметов. Пони-
мает, почему нужно выпол-
нять правила культуры пове-
дения, представляют послед-
ствия своих неосторожных 
действий для других детей. 
Стремится к мирному разре-
шению конфликтов. Может 
испытывать потребность в 
поддержке и направлении 
взрослого в выполнении пра-
вил поведения в новых ус-
ловиях.  
Слушает и понимает взрос-
лого, действует по правилу 
или образцу в разных видах 
деятельности, способен к про-
извольным действиям, самос-
тоятельно планирует и назы-
вает два-три последователь-
ных действия, способен удер-
живать в памяти правило, выс-
казанное взрослым и действо-
вать по нему без напомина-
ния, способен аргументиро-
вать свои суждения, стре-
мится к результативному вы-
полнению работы в соответ-
ствии с темой, к позитивной 
оценке результата взрослым.  

 

На этапе завершения дошкольного образования: 
-ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и 
самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-исследовательской 
деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 
-ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям 
и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками 
и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 
-ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 
всего в игре;  
-ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 
подчиняться разным правилам и социальным нормам; 
-ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, может 
использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания 
в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 
грамотности; 
-у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными 
движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 
-ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в 
разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 
правила безопасного поведения и личной гигиены; 
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-ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 
причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 
природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями 
о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской 
литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.;  
-ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных 
видах деятельности. 
 

 

 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

2.1.Пояснительная записка 
  Содержание, формируемое участниками образовательных отношений, реализуется через 

следующие  программы дошкольного образования: 
1. Программа воспитания ребенка – дошкольника /под редакцией Драгуновой О.В.- Чебоксары, 1995. 
/комплексная программа/ - раздел «Обучение чувашскому языку». 
2. Программа художественно-творческого развития ребёнка-дошкольника средствами чувашского 
декоративно-прикладного искусства»/Л.Г.Васильева.   – Чебоксары,1994. 
3. Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
4. Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»:примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
5. Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
6. Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-
во, 2015. 
7. Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей.– Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. 
 
На основе учебно-методических пособий: 
-Васильева Л.Г. Загадки народных узоров. Развитие у детей 5-7 лет способностей к созданию образов-
символов чувашских узоров в рисовании и аппликации.- Чебоксары: «Новое время», 2005. -88с. 
 -Васильева Л.Г. Дошкольникам о чувашском прикладном искусстве.- Чебоксары: Чувашский 
республиканский институт образования, 1994. -20с. 
-Васильева Л.Г. Чувашское прикладное искусство.- Чебоксары: Чувашский республиканский институт 
образования, 1992. -48с. 
-Васильева Л.Г. Чувашский орнамент в рисунках и аппликациях дошкольников. Формирование 
орнаментального образа в изобразительной деятельности детей 5-7 лет.- Чебоксары: «Новое время», 
2006. -104с. 
-Васильева Л.Г. Познание дошкольниками искусства чувашского орнамента.- Чебоксары: Издательство 
Чувашского республиканского института образования, 2002. -144с. 
-Васильева Л.Г.Чувашское орнаментальное и устное народное творчество дошкольникам. Чебоксары: 
Чувашский республиканский институт образования, 2001. -55с. 
-Васильева Л.Г. Приобщение детей 2-3 лет к народному искусству родного края.- Чебоксары: ЗАО 
«ЦСП «Типография Брындиных», 2015.-92с. 
-Махалова И.В., Николаева Е.И. Солнышко сияет, играть нас приглашает. Фольклорные физкультур-
ные занятия и праздники в детском саду.- Чебоксары: Новое время, 2006. -164с. 
-Махалова И.В., Николаева Е.И. Воспитание здорового ребенка на традициях чувашского народа.- 
Чебоксары, 2003. -256с. 
-Михайлова С. Г. Учимся говорить по-чувашски.- Чебоксары: Чуваш.гос.пед. ун-т, 2008. 
-Чувашские праздники и обряды. Комплект цветных диапозитивов.-Васильева Л.Г.Чувашское 
орнаментальное и устное народное творчество дошкольникам. Чебоксары: Чувашский республиканский 
институт образования, 2001. -55с. 
-Праздники на земле Улыпа / под ред. Р.Б.Кузьминой.- Чебоксары: Издательство Л.А. Наумова, 2006. -
204с. 
-Çалкуç. Родник Хрестоматия.- Чебоксары: Чувашский республиканский институт образования, 2006. – 
228с. 
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Задача, которая представляется сверх ФГОС ДО и которая является приоритетной проблемой данной 
рабочей программы, реализуется посредством: 
1. Лыкова И.А. Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 
ладошки». –М.: ИД «Цветной мир», 2011.- 144 с. 
2. Тимофеева Л.Л.Формирование  культуры безопасности у детей от 3 до 8 лет. Парциальная программа 
- СПб.:ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2015.-160 с. 
3. Сулим Е. Ф. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет». – М.: ТЦ Сфера, 2015. 
 
 
 
 

2.1.1. Цели и задачи реализации программ 
ЦЕЛИ ПРОГРАММ 

Образовательная 
область 

Содержание, формируемое участниками образовательных отношений 
Национально-региональное  

содержание 
Приоритетная 

проблема 
Социально-
коммуника-

тивное  
развитие 

Социально-коммуникативное развитие 
детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента. 

Формирование у дошкольников основ 
культуры безопасности, определяю-
щих возможность полноценного раз-
вития различных форм личностной 
активности детей, их самостоятель-
ности, творчества во всех видах 
детской деятельности, способность 
самостоятельно и безопасно дей-
ствовать в повседневной жизни, 
неординарных и опасных ситуациях, 
находить ответы на актуальные 
вопросы собственной безопасности. 

Познавательное 
развитие 

Формирование у детей дошкольного 
возраста начал экологической культуры 
на народных традициях Чувашского 
края. 

 

Речевое развитие Приобщение к культуре народа, его 
духовным ценностям, любви к родному 
краю, уважения к национальным тради-
циям, обычаям чувашского народа. 
Развитие личности ребенка, способной 
и желающей участвовать в межкультур-
ной коммуникации на чувашском языке. 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Обеспечение  становления эстетичес-
кого отношения к искусству чуваш-
ского, русского, татарского, мордов-
ского народного орнамента и к окру-
жающему миру. 
Формирование у дошкольников инте-
реса к литературному наследию своего 
и других народов, творчеству совре-
менных писателей и поэтов, прожива-
ющих на территории Чувашской Рес-
публики. 

Воспитание эстетической культуры в 
целях формирования эстетического 
отношения к окружающему миру. 
 

 
 

Физическое 
развитие 

Обогащение содержания двигательной 
деятельности чувашскими народными 
подвижными играми, расширение его 
знаний о национальных особенностях 
физической культуры чувашского, рус-
ского и других народов (традиционные 
праздники, народные праздники). 
Формирование физически развитого 
ребенка, владеющего доступными его 
возрасту знаниями о народных тради-
циях физического воспитания, прояв-
ляющего интерес и желание заниматься 
физическими упражнениями националь-

 
 



 

 

18 

 

ного содержания. 

 
 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 
Образовательная 

область 
Содержание, формируемое участниками образовательных отношений 
Национально-региональное  

содержание 
Приоритетная 

проблема 
Социально-

коммуникативное  
развитие 

 Формировать представления о своем 
статусе, правах и обязанностях, семей-
ных взаимоотношениях, некото-рых 
источниках опасности, видах опасных 
ситуаций, причинах их возникнове-
ния в современной информационной 
среде. 
Развивать воображение, прогностичес-
кие способности. Формировать уме-
ния предвидеть возникновение потен-
циальных опасных ситуаций, их воз-
можные последствия, различать игро-
вую (виртуальную) и реальную 
ситуации. 
Развивать коммуникативные способ-
ности, помощь в овладении конструк-
тивными способами взаимодействия с 
детьми и взрослыми, навыками выбо-
ра тактики и стиля общения в 
зависимости от ситуации. 

Познавательное 
развитие 

Развивать устойчивый познавательный 
интерес, любознательность и познава-
тельную мотивацию к родной природе, 
проектно-исследовательской деятель-
ности (проверки работы) народных 
примет о погоде.  
Развивать воображение и творческую 
активность в ознакомлении с куль-
турным наследием и природным 
своеобразием Чувашского края.  
Создавать мотивационно-ценностное 
отношение к культурным традициям 
родного края.  
Формировать основы  этнической 
идентичности на основе ознакомления с 
национальной культурой народов 
Чувашии для последующего развития 
чувства принадлежности к единой рос-
сийской нации.  
Развивать интерес к познанию истории 
родного края. 
 Воспитывать патриотизм на основе 
обогащения представлений  о своей 
малой Родине, о родном городе, дерев-
не, селе. 
Формировать  представления  о наро-
дах, проживающих на территории 
Среднего Поволжья, об их националь-
ной культуре. 
 Воспитывать уважительное и доброже-
лательное отношение к другим нацио-
нальностям, их культуре, традициям и 
обычаям.   
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Речевое развитие Воспитывать эмоционально-положи-
тельное отношение к литературному 
наследию Чувашии на русском языке. 
Воспитать у ребенка интерес к чувашс-
кой устной речи. Развивать способность 
воспринимать своеобразие ее звучания, 
чувствовать ее красоту. 
Формировать желание слушать и пони-
мать чувашскую речь, осваивать умения 
и навыки, необходимые для общения на 
чувашском языке. 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

Воспитывать эмоционально-личност-
ную отзывчивость и интерес к эсте-
тическому восприятию искусства наро-
дного (чувашского, русского, татарс-
кого, мордовского) орнамента.  
Формировать способность к созданию 
выразительного образа в декоративно-
орнаментальной деятельности (рисова-
ние, лепка, аппликация).  
Реализовать самостоятельную творчес-
кую декоративно-орнаментальную деят-
ельность.  
Развивать декоративно-игровое твор-
чество. Развивать умение творчески и 
самостоятельно преобразовывать и 
задействовать этнокультурный литера-
турный опыт в формах, специфических 
для детей дошкольного возраста: в игре, 
познавательной деятельности, творчес-
кой активности, обеспечивающей худо-
жественно-эстетическое и речевое раз-
витие дошкольников. 

Формирование эстетического отно-
шения к изобразительному искусству 
как отражению жизни во всем ее 
многообразии, к окружающей дей-
ствительности в целом и к самому 
себе как части мироздания. 
Развитие эстетического восприятия 
как эмоционально-интеллектуальный 
процесс «эстетического переживания 
пережитого». 
 

Физическое 
развитие 

Формировать устойчивую потребность 
в двигательной деятельности. 
Развивать способность эстетического 
восприятия движений, спортивных уп-
ражнений, выступлений. Воспитывать 
желание двигаться ловко, легко, изящ-
но. 

 

 
2.1.2. Принципы и подходы к формированию программ 

- Программа воспитания ребенка – дошкольника /под редакцией Драгуновой О.В. - Чебоксары, 1995. 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.(с.5-10). 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.5-10) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.9-10) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.5-6) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.5-6) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.13-15) 
 

2.1.3. Специфические принципы и подходы к формированию  
адаптированных  программ 
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-сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, охраны здоровья и другими 
партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также использование 
ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования детей для 
обогащения детского развития. Программа предполагает, что МБДОУ устанавливает партнерские от-
ношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые могут 
способствовать удовлетворению особых образовательных потребностей детей с ОВЗ, оказанию 
психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости (Центр психолого-
педагогической, медицинской и социальной помощи, профильные медицинские центры, 
неврологические и ортопедические клиники). 
-индивидуализация дошкольного образования детей с ОВЗ предполагает такое построение об-
разовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации образовательного 
процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 
данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, способности и 
психофизические особенности.  
-развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что образовательное содержание 
предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон актуального и ближайшего 
развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как явных, так и 
потенциальных возможностей ребенка. 
-полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В соответствии со 
Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, 
речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством различных видов 
детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, что каждая 
образовательная область осваивается ребенком отдельно, в форме изолированных занятий по модели 
школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 
взаимосвязи: познавательное развитие детей с ОВЗ тесно связано с двигательным, речевым и 
социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. 
Содержание образовательной деятельности в каждой области тесно связано с другими областями. Такая 
организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей с ОВЗ раннего и 
дошкольного возраста. 
- инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и достижения целей 
Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и ориентиры. 
 
     Для успешной реализации Программы созданы следующие психолого-педагогические условия:  
 уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их 
положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
 использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их 
возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость, как искусственного ускорения, так и 
искусственного замедления развития детей);  
 построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию 
его развития;  
 поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 
взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  
 поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности;  
 возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и 
общения;  
 защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
 поддержка педагогами МБДОУ родителей дошкольников в воспитании детей, охране и укреплении их 
здоровья, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс.  
 
     Для получения качественного образования детьми с ОВЗ в рамках реализации Программы создаются 
необходимые условия для:  
- мониторинга и коррекции нарушений развития и социальной их адаптации;  
- оказания ранней коррекционной помощи на основе специальных психолого-педагогических подходов 
и наиболее подходящих для этих воспитанников языков, методов, способов общения и условий, в 
максимальной степени способствующих получению дошкольного образования, а также социальному 
развитию этих детей. 

 

2.1.4. Отличительные особенности программ 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.20-26) 
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Чувашская Республика – поликультурный регион, поэтому региональная направленность является 
особенностью используемых программ: 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.10-13) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.12-16) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.11-14) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.6-9) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.13-15) 
 

2.1.5.Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста  
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.13-17) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.10-12) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.10-11) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.9-11) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.7-13) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.15-19) 

 
2.2. Планируемые результаты освоения программы 

-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.17-22) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.16-19) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.14-16) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.12-14) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.15-20) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.26-31) 
 

 
РАЗДЕЛ II. Содержательный 

 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
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1.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 
развития ребенка, представленными в 5 образовательных областях. 

 
1.1.1. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

"СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ  РАЗВИТИЕ" 
 

Третий год жизни. Первая младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Способствовать благоприятной адаптации детей в детском саду, поддерживать эмоционально-
положительное состояние детей.  
-Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре представления об ок-
ружающей действительности.  
-Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную отзывчивость, 
привлекать к конкретным действиям помощи, заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).  
-Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об их внешнем виде, действиях, 
одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и 
детском саде.  
-Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе, о своем возрасте, поле, о 
родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое 
взрослым поведение.  

Содержание образовательной деятельности. 
Люди (взрослые и дети).Узнавание имен мальчиков и девочек в группе. Определение детьми 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежду, прически, предпочитаемые игрушки. 
Отличие взрослых и детей в жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица 
человека, его действия. Различение и называние действий взрослых.  
Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель называет словом и 
подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, 
обозначающих эмоциональное состояние, узнавание на картинках.  
Семья.Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. Узнавание членов семьи, 
название их, понимание заботы родителей о детях.  
Детский сад.Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентация в помещении группы. Понимание 
правила «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, прощаются, говорят 
«спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям воспитателя, действуют по его 
примеру и показу.Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, 
сюжетных и хороводных играх.  
Труд.Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, способах надевания 
(колготок, маечек, футболок, штанишек).  
Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что расширяет их кругозор. 
Называние определенных действий, которые взрослый помогает ребенку выстроить в определенной 
последовательности. 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности. 
-Способствовать установлению положительных контактов между детьми, основанных на общих 
интересах к действиям с игрушками, предметами и взаимной симпатии.  
- Развивать эмоциональную отзывчивость, любовь к родителям, привязанность и доверие к вос-
питателю. 
-Помогать детям в освоении способов взаимодействия со сверстниками в игре, в повседневном общении 
и бытовой деятельности (спокойно играть рядом, обмениваться игрушками, объединяться в парной 
игре, вместе рассматривать картинки, наблюдать за домашними животными и пр.).  
-Постепенно приучать детей к выполнению элементарных правил культуры поведения в детском саду.  

Содержание образовательной деятельности. 
Эмоции.Понимание и различение отдельных ярко выраженных эмоциональных состояний людей 
(радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: 
пожалеть, угостить, ласково обратиться.  
Взаимоотношения.Представление о действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляется 
доброе отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. Освоение простых 
способов общения и взаимодействия: обращаться к детям по именам, дого-вариваться о совместных 
действиях («Давай кормить кукол»), вступать в парное общение.  
Участие в совместных игровых и бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его 
вопросы, действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога.  
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Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками.Представление об элементарных 
правилах культуры поведения, упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 
Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду мальчики и девочки 
относятся друг к другу доброжелательно, делятся игрушками, не обижают друг друга.  
Семья.Представление о семье, членах семьи,их отношениях (родители идети любят друг друга, 
заботятся друг о друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных событиях.  
 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать интерес к труду взрослых в детском саду и в семье, представления о конкретных видах 
хозяйственно-бытового труда, направленных на заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений 
детского сада и участка и пр.).  
-Воспитывать бережное отношение к предметам и игрушкам, как результатам труда взрослых.  
-Приобщать детей к самообслуживанию (одевание, раздевание, умывание), способствовать развитию 
самостоятельности, уверенности, положительной самооценки.  

Содержание образовательной деятельности. 
Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы делаются людьми (на примере 
создания воспитателем разнообразных предметов для детских игр из разных материалов разными 
инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка игрушек из бумаги 
или«бросового» материала. Совместно со взрослым устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в 
труде.  
В процессе наблюдения формирование первоначальных представлений о хозяйственно-бытовом труде 
взрослых дома и в детском саду; знакомство с действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, 
подметания дорожек.  
Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов самообслуживания, связанных с 
одеванием, умыванием, уходом за своим внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. 
Приучение к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный материал на место, 
быть опрятным). 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности. 

- Развивать интерес к правилам безопасного поведения;  
- Обогащать представления о правилах безопасного пользования предметами.  
-Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям.  

Содержание образовательной деятельности. 
Освоение представлений об элементарных правилах безопасного обращения с игрушками и предметами 
в игре, за столом, во время одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не 
размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в нос или уши, не пугать других 
детей, не замахиваться палкой на сверстника, не толкаться, спускатьсяс лестницы держась за перила.В 
природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять цветы, без разрешения старших не 
есть ягоды, листья растений и пр. Без разрешения воспитателя и родителей не покидать участок 
детского сада. 

 
Пятый год жизни. Средняя группа. 

Дошкольник входит в мир социальных отношений. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Воспитывать доброжелательное отношение к взрослым и детям: быть приветливым, проявлять интерес 
к действиям и поступкам людей, желание по примеру воспитателя помочь, порадовать окружающих.  
-Развивать эмоциональную отзывчивость к взрослым и детям, сопереживание героям литературных 
произведений, доброе отношение к животным и растениям.  
-Воспитывать культуру общения со взрослыми и сверстниками, желание выполнять правила: здоро-
ваться, прощаться, благодарить за услугу, обращаться к воспитателю по имени и отчеству, быть веж-
ливыми в общении со старшими и сверстниками, учиться сдерживать отрицательные эмоции и 
действия.  
- Развивать стремление к совместным играм, взаимодействию в паре или небольшой подгруппе, к 
взаимодействию в практической деятельности.  
-Развивать в детях уверенность, стремление к самостоятельности, привязанность к семье, к воспита-
телю. 

Содержание образовательной деятельности. 
Эмоции. Понимание и различение ярко выраженных эмоциональных состояний, их проявление в 
мимике, жестах, в интонации голоса (радость, грусть, веселье, страх, гнев, удовольствие), связь эмоций 
и поступков людей по отношению друг к другу. Освоение способов проявления сочувствия, 
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отзывчивости на эмоциональное состояние детей и взрослых. Отражение эмоций в имитационных 
играх, театрализации, этюдах.  
Взаимоотношения и сотрудничество. Представления о правилах согласованных действий и 
взаимоотношений. Освоение умений вступать в общение, совместную деятельность со сверстниками в 
подгрупповой игре, продуктивной деятельности: элементарно согласовывать замысел, вести диалог, 
использовать приемы справедливого распределения ролей и материалов (считалки, жребий), проявлять 
внимание к действиям партнеров, пояснять для других свои намерения и действия.  
Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Освоение правил и форм проявления 
вежливости, уважения к старшим: здороваться, прощаться, обращаться к взрослым на «вы», к 
воспитателю по имени отчеству, благодарить. Освоение правил и форм вежливого и добро-
желательного отношения к сверстникам в детском саду: обращаться по именам, избегать грубого тона, 
быть приветливым, дружелюбным, уважать игровое пространство другого ребенка, делиться 
игрушками, быть неравнодушным к состоянию и проблемам сверстников в группе.  
Семья.Представление о семейных делах, событиях жизни (совместный отдых, приобретение до-
машних животных, посещение кафе, зоопарка, цирка, новоселье, выезд на дачу). Участие в ситуациях 
«добрых дел», направленных на членов семьи. 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Формировать представление об отдельных профессиях взрослых на основе ознакомления с 
конкретными видами труда; помочь увидеть направленность труда на достижение результата и 
удовлетворение потребностей людей.  
-Воспитывать уважение и благодарность взрослым за их труд, заботу о детях;  
-Вовлекать детей (в объеме возрастных возможностей) в простейшие процессы хозяйственно-бытового 
труда – от постановки цели до получения результата труда; при поддержке взрослого развивать умение 
контролировать качество результатов своего труда (не осталось ли грязи, насухо ли вытерто, убраны ли 
на место инструменты и материалы).  
-Способствовать дальнейшему развитию самостоятельности и уверенности в самообслуживании, 
желания включаться в повседневные трудовые дела в детском саду и семье.  

Содержание образовательной деятельности. 
Труд взрослых и рукотворный мир. Обогащение представлений детей о содержании и структуре 
процессов хозяйственно-бытового труда взрослых в дошкольном учреждении: сервировка стола; мытье 
посуды; поддержание чистоты и порядка в групповой комнате; стирка белья; приго-товление пищи, о 
труде взрослых в ближайшем окружении (профессии: продавец, шофер, врач и др.).  
Формирование представлений о структуре трудового процесса, взаимосвязи его компонентов на 
примере конкретных процессов труда (цель труда определяет, какие предметы, материалы и 
инструменты нужны для выполнения трудовых действий и получения результата, соответствующего 
его назначению). Понимание направленности трудовых процессов на результат (например, повар 
заботится, чтобы дети были вкусно накормлены). Расширение представлений о предметном мире как 
результате трудовой деятельности взрослых. Развитие интереса к предметам бытовой техники, которые 
широко используются дома и в детском саду: пылесос, овощерезка, мясорубка, стиральная машин и пр.  
Самообслуживание и детский труд. Отчетливое представление о процессах самообслуживания, 
правилах и способах их выполнения. Развитие самостоятельности в выполнении процессов 
самообслуживания и отдельных процессов хозяйственно-бытового труда. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Обогащать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 
природе, в общении с незнакомыми людьми.  
-Продолжать знакомить детей с простейшими способами безопасного поведения в опасных ситуациях.  
-Формировать представления о правилах безопасного дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства.  

Содержание образовательной деятельности. 
Ознакомление с помощью картинок, инсценировок с игрушками, ситуаций с возможными опасностями 
в быту, на улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми; с правилами поведения: как позвать 
взрослого на помощь. Типичные ошибки ребенка в опасной ситуации (нельзя близко подходить к огню, 
к краю ямы или высокого берега, высовываться из окна, зажигать спички и пр.). Освоение способов 
безопасного обращения с предметами (ножницы, стеклянные, колющие предметы). Правила спокойной 
игры: не ломать постройки детей, не кидаться песком, соблюдать осторожность в подвижных играх. 
Знакомство со светофором, знание о значении его сигналов и правилах перехода улицы только на 
зеленый сигнал. 

Шестой год жизни. Старшая группа. 
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 
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Задачи образовательной деятельности. 
-Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимо-
отношений со сверстниками, заботливого отношения к малышам.  
-Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмо-
циональное состояние окружающих людей и учитывать это в своем поведении  
-Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым 
по отношению к людям, сдерживать непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят 
неудобство окружающим.  
-Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания 
следовать социальноодобряемым нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление 
к новым достижениям.  

Содержание образовательной деятельности. 
Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их вы-
ражение в мимике, пантомимике, действиях, интонации речи (радость, веселье, огорчение, удивление, 
обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, освоение способов 
эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание того, что нельзя 
смеяться над недостатками внешностидругих детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие 
к обиженному, слабому человеку.  
Взаимоотношения и сотрудничество.Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, 
уважения к взрослым. Овладение при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: 
принимать общую цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела 
быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать свое отношение к 
результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь 
мы украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества 
со сверстниками: работа парами, подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов 
совместных действий.  
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.Знакомство детей с 
правилами культуры поведения по отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании 
культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться 
с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, благодарить за помощь и заботу. Быть 
дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на собеседника, 
говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, 
избегать грубого тона в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и 
общения.  
Семья.Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 
ближайшие родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные 
связи (переписка, разговор по телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье 
забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых семейных традиций, любимых занятий 
членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, некоторые 
правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого 
человека. Воспитывать уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные 
материальные и культурные ценности, необходимые современному человеку для жизни;  
-Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в 
элементарной трудовой деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и 
конструированию, труду в природе в объеме возрастных возможностей старших дошкольников,  
-Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского 
досуга на основе осознания ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений.  

Содержание образовательной деятельности. 
Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание 
труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы 
труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, результат. (Архитекторы проектируют 
новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят строительный материал; 
рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Пони-мание роли современной 
техники и материалов в трудовой деятельности взрослых, уважение к труду родителей, представление о 
материальном обеспечении семьи, ее бюджете.  
Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение 
объема процессов самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою 
постель, вытереть пыль, вымыть дома после еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, 
обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого заботиться о своей одежде и 
обуви (почистить, высушить после прогулки).  
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Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта 
после еды. Участие в новых видах дежурства – по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к 
занятиям. Освоение способов распределения коллективной работы по типу общего труда (объединение 
всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения трудового процесса, когда 
предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий.  
Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, 
ткани, дерева, природного материала и конструкторов, способов конструирования из «бросового» 
материала, изготовление игрушек в технике оригами.  
Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, 
кормить домашних животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры). 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в 
природе и способах безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве 
пешехода и пассажира транспортного средства;  
-Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе 
правил безопасного поведения.  

Содержание образовательной деятельности. 
Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в 
природе, о типичных ошибках, в ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое 
солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, контакты с бездомными животными и пр.). 
Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог,укус и пр.). 
Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, 
указателей перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: 
вступать в общение только в присутствии и разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от 
незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим людям и пр. 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 
Дошкольник входит в мир социальных отношений. 

Задачи образовательной деятельности. 
-Развивать гуманистическую направленность поведения: социальные чувства, эмоциональную 
отзывчивость, доброжелательность.  
-Воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основы этикета, правила 
поведения в общественных местах.  
-Обогащать опыт сотрудничества, дружеских взаимоотношений со сверстниками и взаимодействия с 
взрослыми.  
-Развивать начала социальной активности, желания на правах старших участвовать в жизни детского 
сада: заботиться о малышах, участвовать в оформлении детского сада к праздникам и пр.  
-Способствовать формированию положительной самооценки, уверенности в себе, осознание роста 
своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником.  
-Воспитывать любовь к своей семье, детскому саду, к родному городу, стране.  

Содержание образовательной деятельности. 
Эмоции. Различение и называние широкого круга эмоций (радость, грусть, любовь, удивление, страх, 
нежность, печаль, злость, восхищение). Представление о богатстве эмоционального мира человека, 
средствах внешнего выражения эмоций (мимика, пантомимика, интонации голоса, движения, позы). 
Понимание созвучности эмоциональных переживаний с природой, музыкой, поэзией. Разнообразие 
форм и способов проявления эмоциональной отзывчивости и сопереживания. Отражение эмоций в 
театрализованной деятельности, в рисовании, играх. 
Взаимоотношения и сотрудничество. Мы самые старшие в детском саду. Представления о 
нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и взаимоотношениях (доброта, спра-
ведливость,ответственность, уважение, честность, чувство собственного достоинства). Оценка 
поступков с позиции норм и правил. Жизнь человека как ценность.  
Представления о дружбе, о качествах и поступках настоящих друзей. Развитие у детей чувства «единой 
семьи» в детском саду, интереса к сверстнику, желания лучше узнать личностные особенности друг 
друга. Освоение при поддержке воспитателя организационных умений: определять общий замысел, 
планировать работу, уметь договориться о распределении обязанностей в небольшой подгруппе, 
распределять роли, материалы, согласовывать свои действия со сверстниками, оценивать результат и 
взаимоотношения «Играли дружно, и получился красивый дворец». Умение использовать разные 
способы и приемы справедливого распределения ролей, игровых материалов (считалки, жеребьевка, 
очередность, предварительная договоренность). Готовность помогать тому, кому трудно, поделиться 
своими знаниями и умениями, научить, проявлять справедливость.  
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Приучение самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в группе, регулировать свою 
активность: учитывать права других детей, соблюдать очередность, проявлять терпение, не вступать в 
ссоры, не перекладывать свою работу на других детей, проявлять настойчивость.  
Представление о том, что шестилетки — самые старшие среди детей в детском саду, они показывают 
другим хороший пример, заботятся о малышах, помогают взрослым, готовятся к школе.  
Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками.  
Дальнейшее освоение правил культуры общения со взрослыми и детьми (сверстники и малыши), норм 
этикета (культура поведения за столом, поведение в гостях, культурные нормы разговора и пр.). 
Правила поведения в общественных местах, правила уличного движения. Представления, конкретные 
формы проявления уважения кстаршим, заботливого отношения к пожилым людям, людям с 
ограниченными возможностями. 
Семья.Активное проявление добрых чувств по отношению к родителям, близким родственникам, 
членам семьи. Представления о семейных и родственных отношениях, некоторые сведения о 
родословной семьи.Досуг семьи, взаимные чувства, правила общения в семье, семейный бюджет,  
значимые и памятные события. Гордость своей семьей, умение выразить близким свою любовь, 
внимание, готовность помочь. Интерес детей к школьным годам родителей, желание общаться в семье 
на школьную тему. Знание стихов, песен о школе, школьниках.  
Школа.Представления о школе, школьниках, учителе; стремление к школьному обучению, к познанию, 
освоению чтения, письма. Расширение представлений детей роли школы в жизни людей, о том, что 
школа открывает человеку окно в удивительный мир знаний, что люди разных профессий (врачи, 
писатели, создатели космических кораблей и пр.) учились в школе. 
 

Развиваем ценностное отношение к труду. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Формировать представление о труде как ценности общества, основы достойной и благополучной 
жизни страны, семьи и каждого человека, о разнообразии и взаимосвязи видов труда и профессий  
-Формировать первоосновы экономического образа мышления, осознания материальных возможностей 
родителей, ограниченности ресурсов (продукты питания, вода, электричество и пр.) в современном 
мире;  
-Развивать интерес и самостоятельность детей в разных видах доступного труда, умение включаться в 
реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками через дежурство, выполнение трудовых 
поручений, ручной труд и пр.  
-Обеспечивать освоение умений сотрудничества в совместном труде, элементарного планирования, 
взаимодействия с партнерами, оценки результатов труда. 
-Воспитывать ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 
посильной помощи.  

Содержание образовательной деятельности. 
Труд взрослых и рукотворный мир Знания о многообразии профессий в современном мире, о 
содержании профессионального труда в соответствии с общей структурой трудового процесса: цель и 
мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых действий, 
результат.  
Представления о личностных качествах представителей разных профессий (пожарные, военные,– люди 
смелые и отважные, они должны быстро принимать решения, от которых часто зависит жизнь людей).  
Постепенно вводить детей в мир экономических отношений, совместно с родителями формировать у 
детей разумные потребности на основе соотношения желаний и возможностей семьи. Представление о 
деньгах, реальной стоимости и цене отдельных продуктов питания, игрушек, детских книг. Культура 
потребления: бережное отношение к воде, электричеству, продуктам питания, одежде, обуви, жилищу.  
Самообслуживание и детский труд. Расширение круга обязанностей детей в самообслуживании и 
хозяйственно-бытовом труде (Привычное самостоятельное и аккуратное выполнение культурно-
гигиенических навыков, освоение приемов чистки одежды и обуви; участие в наведении порядка в 
группе и на участке детского сада, помощь родителям в уборке квартиры и мытье чайной посуды и пр.). 
Развитие ответственности за выполнение трудовых поручений.  
Развитие взаимодействия со сверстниками в процессе самостоятельного выполнения обязанностей 
дежурных по столовой, уголку природы, подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 
коллективной работы, планирования деятельности, распределения обязанностей по способу общего и 
совместного труда. Под контролем взрослого освоение обращения с инструментами (иглами, 
ножницами, пилами, ножами и пр.) и бытовой техникой (пылесос, миксер). В ручном труде и 
конструировании при поддержке взрослого самостоятельная постановка цели, планирование замысла, 
осуществление процесса труда, оценка результата, бережное обращение с инструментами, соблюдение 
порядка на рабочем месте. Развитие инициативы и творчества в ручном труде 
 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
Задачи образовательной деятельности. 



 

 

28 

 

-Продолжать формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 
способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства;  
-Воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 
ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе.  

Содержание образовательной деятельности. 
Обогащение и закрепление правил и способов безопасного поведения в быту, природе, на улице, в 
городе, в общении с незнакомыми людьми. Освоение правил безопасного обращения с электро-
приборами. Представления о приемах элементарной первой помощи при травмах, ушибах, признаках 
недомогания. Правила обращения за помощью в опасных ситуациях, номера телефона вызова 
экстренной помощи (скорая мед.помощь, пожар, полиция). Соблюдение правила безопасной 
организации индивидуальной и совместной деятельности, подвижных игр, спортивных развлечений. 

 

 

 

1.1.2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ" 
 

Третий год жизни. Первая младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими телами и фи-
гурами, песком, водой и снегом.  
-Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов окружающего мира, 
развития разных видов детского восприятия: зрительного слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного.  
-Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей выделять цвет, форму, 
величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы между собой по этим признакам, 
используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.  
-Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: радость, 
удивление, любопытство при восприятии природных объектов.  
-Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми слов - названий свойств (цвет, 
форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, 
меньше).  

Содержание образовательной деятельности. 
Дети 2-3 лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, изменении 
способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При поддержке взрослого 
использует простейшие способы обследования; сравнение предметов по свойству, определение 
сходства - различия. Ребенок подбирает пары, группирует по заданному предметно образцу (по цвету, 
форме, размеру).  
Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это, как мячик; как платочек). 
Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).  
Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и низкие при 
условии резких различий.  
Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и показ, где один 
предмет, где много, находят и называют один, два предмета.  
Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых слов-названий цвета, часто без 
соотнесения с данным цветом.  
Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест), подбор по образцу, 
«опредмечивание фигуры». Различение по величине, сравнивание 3 предметов по величине.  
В процессе ознакомления с природой малыши узнают: объекты и явления неживой природы, которые 
доступны ребенку для непосредственного восприятия.  
Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном ок-
ружении, а также в детских книжках на иллюстрациях. Общие представления о конкретном животном 
или растении, отдельных его частях, их характерных признаках, особенностях образа жизни. Освоение 
отдельных признаков конкретных животных и растений как живых организмов.  
Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой. 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 
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-Поддерживать детское любопытство и развивать интерес детей к совместному со взрослым и са-
мостоятельному познанию (наблюдать, обследовать, экспериментировать с разнообразными ма-
териалами). 
-Развивать познавательные и речевые умения по выявлению свойств, качеств и отношений объектов 
окружающего мира (предметного, природного, социального), способы обследования предметов (пог-
ладить, надавить, понюхать, прокатить, попробовать на вкус, обвести пальцем контур). 
-Формировать представления о сенсорных эталонах: цветах спектра, геометрических фигурах, отно-
шениях по величине и поддерживать использование их в самостоятельной деятельности (наблюдении, 
игре-экспериментировании, развивающих и дидактических играх и других видах  
деятельности).  
-Обогащать представления об объектах ближайшего окружения и поддерживать стремление отражать 
их в разных продуктах детской деятельности.  
-Развивать представления детей о взрослых и сверстниках, особенностях их внешнего вида, о делах и 
добрых поступках людей, о семье и родственных отношениях.  
-Расширять представления детей о детском саде и его ближайшем окружении. 
 

Содержание образовательной деятельности. 
Развитие сенсорной культуры. 

Различение цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, 
белый, освоение 2-4 слов, обозначающих цвет.  
Узнавание, обследование осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, 
квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест).  
Использование (при поддержке взрослого) простейших способов обследования с использованием 
разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, ощупывание ладонью, пальцами по контуру, 
прокатывание, бросание и др. Освоение слов, обозначающих признаки предметов и обследователь-ские 
действия.  
Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 признакам, выделение сходства и отличия.  
Овладение действием соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 
овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по цвету, форме, размеру, 
материалу).  
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Проявление интереса к занятиям детей и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на 
картинках по возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения находить общее и 
отличное во внешнем виде взрослых и детей разного возраста. Освоение слов, обозначающих 
разнообразные действия взрослых.  
Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, их помощников. Понимание, 
где в детском саду хранятся игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться.  
Освоение представлений ребенка о себе(имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, лю-
бимых игрушках, занятиях). Освоение представлений о составе своей семьи, любимых занятиях 
близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой ребенок живет, группу детского сада. 
 

Ребенок открывает мир природы. 
Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т.д.), о диких 
и домашних животных, особенностях их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые.  
Различение растений ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам (цвет, 
размер) их названия. Умение выделять части растения (лист, цветок).  
Знание об элементарных потребностях растений и животных: пища, влага, тепло. Понимание, что 
человек ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 
обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей летает, прыгает, клюет 
зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу).  
Накопление впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится холоднее, часто 
идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают насекомые и т.д.).  
Освоение простейших способов экспериментирования с водой, песком.  
 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение умения пользоваться предэталонами («Как кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, 
куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник.  
Проявление интереса к играм и материалам, с которыми можно практически действовать: накла-дывать, 
совмещать, раскладывать с целью получения какого-либо «образа», изменять полученное.  
Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по размеру, такое же, больше (меньше) по 
количеству, столько же, одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). 
Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди (сзади), сверху (снизу), 
справа (слева).  
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Овладение умением воспринимать и обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все 
квадратные и большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и уменьшать группы 
предметов (3-5 предметов). Освоение приемов наложения и приложения. Проявление интереса к 
сосчитыванию небольших групп предметов (3-5 предметов).  
Освоение слов, обозначающих свойства и отношения предметов. 
 

Пятый год жизни. Средняя группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное восприятие и самостоятельное 
обследование окружающих предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств.  
-Развивать умение замечать не только ярко представленные в предмете (объекте) свойства, но и менее 
заметные, скрытые; устанавливать связи между качествами предмета и его назначением, выявлять 
простейшие зависимости предметов (по форме, размеру, количеству) и прослеживать изменения 
объектов по одному - двум признакам.  
-Обогащать представления о мире природы, о социальном мире, о предметах и объектах рукотворного 
мира.  
-Проявлять познавательную инициативу в разных видах деятельности, в уточнении или выдвижении 
цели, в выполнении и достижении результата.  
-Обогащать социальные представления о людях – взрослых и детях: особенностях внешности, 
проявлениях половозрастных отличий, о некоторых профессиях взрослых, правилах отношений между 
взрослыми и детьми.  
-Продолжать расширять представления детей о себе, детском саде и его ближайшем окружении.  
-Развивать элементарные представления о родном селе и стране.  
-Способствовать возникновению интереса к родному селу и стране.  

 
Содержание образовательной деятельности. 

Развитие сенсорной культуры. 
Различение и называние цветов спектра – красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, 
фиолетовый; черный, серый, белый; 2-3 оттенка цвета (светло-зеленый, темно-синий).  
Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, 
звезда, крест), воссоздание фигур из частей.  
Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (машина красная, кошка пушистая, 
чай горячий, стул тяжелый).  
Сравнение предметов, выделение отличия и сходства по 2-3 признакам, освоение группировки (по 
цвету, форме, размеру, материалу, вкусу, запаху, фактуре поверхности). Описание предмета по 3-4 
основным свойствам.  
Отражение признаков предметов в продуктивных видах деятельности.  
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Овладение умениями сравнивать людей разного возраста и пола, видеть особенности внешности, 
прически, одежды, обуви, подбирать одежду и обувь в зависимости от сезона.  
Освоение разнообразия профессиональных занятий взрослых, развитие умений узнавать и называть 
людей отдельных профессий, профессиональные действия людей, некоторые инструменты, необхо-
димые в профессии.  
Проявление интереса к общению со сверстниками. Освоение представлений о некоторых особенностях 
мальчиков и девочек, их именах, любимых занятиях, игрушках, взаимоотношениях друг с другом.  
Освоение представлений о себе - своего полного имени, фамилии, возраста, пола, любимых занятий. 
Осознание некоторых своих умений, знаний, возможностей, желаний. Освоение умений отражать их в 
речи. Проявление интереса к особенностям своего организма, заботы о нем. 
 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве. 
Родное село и родная страна: Освоение представлений о названии родного села, некоторых сельских 
объектах, видах транспорта. Овладение отдельными правилами поведения на улице, в транспорте. 
Участие в создании рисунков, аппликаций, поделок на тему «Мое село».  
Освоение представлений начальных представлений о родной стране: название, некоторых об-
щественных праздниках и событиях. Освоение стихов, песен о родной стране.  
 

Ребенок открывает мир природы. 
Знакомство с новыми представителями животных и растений. Выделение разнообразия явлений 
природы (моросящий дождь, ливень, туман и т.д.), растений и животных. Распознавание свойств и 
качеств природных материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т.д.). Сравнение хорошо 
знакомых объектов природы и материалов, выделение признаков отличия и единичныхпризнаков 
сходства.  
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Определение назначения основных органов и частей растений, животных, человека, (корень у растения 
всасывает воду из земли и служит опорой растению и т.д.) в наблюдении и экспериментировании.  
Различение и называние признаков живого у растений, животных и человека (двигаются, питаются, 
дышат, растут)  
Накопление фактов о жизни животных и растений в разных средах обитания, установление связей 
приспособление отдельных хорошо знакомых детям растений и животных к среде обитания (рыбы 
живут в воде: плавают с помощью плавников, дышат жабрами т.д.)  
Наблюдение признаков приспособления растений и животных к изменяющимся условиям среды 
осенью, зимой, весной и летом.  
Установление изменений во внешнем виде (строении) хорошо знакомых растений и животных в 
процессе роста и развития, некоторые яркие стадии и их последовательность.  
Различение домашних и диких животных по существенному признаку (дикие животные самос-
тоятельно находят пищу, а домашних кормит человек и т.д.). 
Распределение животных и растений по местам их произрастания и обитания (обитатели леса, луга, 
водоема, клумбы и т.д.).  
Составление описательных рассказов о хорошо знакомых объектах природы. Отражение в речи 
результатов наблюдений, сравнения. Использование слов, обозначающих меру свойств (светлее, темнее, 
холоднее и т.д.), установленные связи, усвоенные обобщения, красоту природы.  
Использование эталонов с целью определения свойств предметов (форма, длина, ширина, высота, 
толщина).  
Сравнение объектов по пространственному расположению (слева (справа), впереди (сзади от…), 
определение местонахождения объекта в ряду (второй, третий).  
Определение последовательности событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и 
простым моделям. Освоение умений пользоваться схематическим изображением действий, свойств, 
придумывать новые знаки-символы; понимание замещения конкретных признаков моделями.  
Освоение практического деления целого на части, соизмерения величин с помощью предметов–
заместителей.  
Понимание и использование числа как показателя количества, итога счета, освоение способов 
восприятия различных совокупностей (звуков, событий, предметов), сравнения их по количеству, 
деления на подгруппы, воспроизведения групп предметов по количеству и числу, счета и называния 
чисел по порядку до 5-6. 
 

Шестой год жизни. Старшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных 
проявлениях и простейших зависимостях.  
-Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование 
объектов, установление связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, 
сравнение по разным основаниям (внешне видимым и скрытым существенным признакам), измерение, 
упорядочивание, классификации. 
Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и 
аналогии.  
-Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, 
предметам).  
-Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности.  
-Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 
профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей.  
-Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого 
организма.  
-Развивать представления о родном городе и стране, гражданско-патриотические чувства.  
-Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Развитие сенсорной культуры. 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков 
цвета (темно-красный, светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, 
сиреневый…), теплых и холодных оттенков.  
Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, 
трапеция), освоение способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение 
умения выделять (с помощью взрослого) структуру плоских геометрических фигур (стороны, углы, 
вершины).  
Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов (фуражка темно-синяя, значок в 
форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки).  
Освоение умений выделять сходство и отличие между группами предметов.  
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Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и отличия, группировать 
предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 
(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки 
родного языка).  
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Развитие интереса к людям разного пола и возраста. Овладение пониманием особенностей проявления 
характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей разного пола с учетом 
гендерной принадлежности. Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения 
некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о многообразии социальных ролей, 
выполняемых взрослыми: Понимание труда людей как основы создания богатства окржающего мира.  
Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, 
домашнем адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями 
об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 
функционирования.  
 
 

Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира. 

Освоение представлений о своем селе- названия родного села, его особенностях (местах отдыха и 
работы близких, основных достопримечательностях). Освоение представлений о названии ближайших 
улиц, назначении некоторых общественных учреждениях села -магазинов, поликлиники, больниц, 
кинотеатров, кафе. Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях села.  
Проявление интереса к родной стране. Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и 
гербе. Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких 
исторических событиях, героях России.  
Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, 
традиций. Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов. Развитие толерантности по 
отношению к людям разных национальностей. Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить 
счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой.  
Освоение представлений о других странах и народах мира. Понимание, что в других странах есть свои 
достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. Развитие интереса к жизни людей в разных 
странах. Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить.  
 

Ребенок открывает мир природы. 
Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Умение видеть 
различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте 
обитания и убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния 
природных объектов и их причин (у растения сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны 
паутиной).  
Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам 
(деревья, кусты, травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства. Установление 
сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и 
отличия (думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 
Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, 
качества и свойства). Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания.  
Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе 
влечет изменения в жизни растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей. Понимание 
причин этих явлений.  
Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в 
пустыне, на севере (особенности климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в 
пустыне, на Севере).  
Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения 
внешнего вида и повадок детенышей животных в процессе роста.  
Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их 
обитателях, установление причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они 
создают тень, поэтому под деревьями произрастают тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.).  
Понимание разнообразных ценностей природы (эстетическая, познавательная, практическая ценности, 
природа как среда жизни человека).  
Осознание правил поведения в природе.  
 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их 
существенных свойств и отношений: подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка 
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(тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). Понимать и находить, от какого целого та 
или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а другая 
четвертью.  
Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата 
сравнения в пределах первого десятка.  
Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и 
цифрой. Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по 
одному, освоение состава чисел из двух меньших.  
Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и из-
менения, порядка следования, преобразования, пространственные и временные зависимости. 
 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать самостоятельность, инициативу, творчество в познавательно-исследовательской дея-
тельности, поддерживать проявления индивидуальности в исследовательском поведении ребенка, 
избирательность детских интересов.  
-Совершенствовать познавательные умения: замечать противоречия, формулировать познавательную 
задачу, использовать разные способы проверки предположений, использовать вариативные способы 
сравнения, с опорой на систему сенсорных эталонов, упорядочивать, классифицировать объекты 
действительности, применять результаты познания в разных видах детской деятельности.  
-Развивать умение включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, договариваться о 
совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои предположения, представлять 
совместные результаты познания.  
-Воспитывать гуманно-ценностное отношение к миру на основе осознания ребенком некоторых связей 
и зависимостей в мире, места человека в нем.  
-Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и 
профессиональных ролях, правилах взаимоотношений взрослых и детей. 
-Способствовать развитию уверенности детей в себе, осознание роста своих достижений, чувства 
собственного достоинства. 
-Развивать самоконтроль и ответственности за свои действия и поступки.  
-Обогащать представления о родном городе и стране, развивать гражданско-патриотические чувства.  
-Формировать представления о многообразии стран и народов мира, некоторых национальных 
особенностях людей.  
-Развивать интерес к отдельным фактам истории и культуры родной страны, формировать начала 
гражданственности.  
-Развивать толерантность по отношению к людям разных национальностей.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Развитие сенсорной культуры. 

Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов: 5-7 дополнительных тонов 
цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для получения нужного тона и оттенка.  
Различение и называние геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), 
выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. Освоение классификации фигур по 
внешним структурным признакам (треугольные, пятиугольные и т.п.Понимание взаимосвязи(с 
помощью воспитателя) между плоскими и объемными геометрическими фигурами.  
Сравнение нескольких предметов по 4-6 основаниямс выделением сходства и отличия. Понимание 
особенностей свойств материалов (разныевиды бумаги, картона, тканей, резины, пластмассы, дерева, 
металла), осознанный выбор их для продуктивной деятельности.  
 

Формирование первичных представлений о себе, других людях. 
Люди (взрослые и дети).Понимание разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. 
Освоение правил и норм общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях.  
Понимание ожиданий взрослых относительно детей (их поведения, знаний, действий, личных качеств, 
обучения в школе). 
Освоение общечеловеческих норм поведения (везде дети уважают старших, любят своих родителей, 
опекают малышей, оберегают все живое, защищают слабых). 
Освоение представлений ребенка о себе - своем имени, отчестве, фамилии, национальности, возрасте, 
дате рождения, адресе проживания. Освоение представлений о своей семье: имя, отчество, профессии 
родителей и ближайших родственников, памятных событиях, традициях семьи. Овладение 
представлениями об особенностях своего организма, которые необходимо учитывать в повседневной 
жизни.  
 
Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и 
народов мира.  
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Освоение представлений о родном селе-его гербе, названии улиц, некоторых архитектурных 
особенностях, достопримечательностях Понимание назначения общественных учреждений, разных 
видов транспорта. Овладение представлениями о местах труда и отдыха людей в городе, об истории 
города и выдающихся горожанах, традициях городской жизни. 
Освоение представлений о родной стране- ее государственных символах, президенте, столице и 
крупные городах, особенностях природы. Проявление интереса к ярким фактам из истории и культуры 
страны и общества, некоторым выдающимся людям России. Освоение стихотворений, песен, традиций 
разных народов России, народных промыслов. Проявления желания участвовать в праздновании 
государственных праздников и социальных акциях страны и города.  
Освоение представлений о планете Земля как общем доме людей, многообразии стран и народов 
мира - элементарных представлений о многообразии стран и народов мира; особенностях их внешнего 
вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. Осознание, что все люди 
стремятся к миру, хотят сделать свою страну богатой, красивой, охраняют природу, чтят своих предков. 
Освоение некоторых национальных мелодий, песен, сказок, танцев народов мира. Осознание 
необходимости проявлять толерантность по отношению к людям разных нацио-нальностей.  
 

Ребенок открывает мир природы. 
Наблюдение как способ познания многообразия природного мира на Земле (растений, грибов, 
животных, природы родного края и разных климатических зон), выделение особенностей их внешнего 
вида и жизнедеятельности, индивидуальное своеобразие и неповторимость. Представления о небесных 
телах и светилах.  
Самостоятельное (индивидуальное и в коллективе со сверстниками) экспериментирование по вы-
явлению свойств и качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, земля, 
воздух, вода и т.п.) с использованием разных способов проверки предположений, формулирование 
результатов.  
Сравнение объектов и явлений природы по множеству признаков сходства и отличия, их класси-
фикация.  
Выявление благоприятного и неблагоприятного состояния растений (завял, пожелтел и т. п.) подбор 
соответствующих способов помощи.  
Развитие представлений о жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 
приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях жаркого климата, в условиях 
пустыни, холодного климата).  
Установление цикличности сезонных изменений в природе (цикл года, как последовательная смена 
времен года).  
Представления о росте, развитии и размножении животных и растений как признак живого. Пос-
ледовательность стадий роста и развития, его цикличность на конкретных примерах.  
Обобщение представлений о живой природе (растения, животные, человек) на основе существенных 
признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и развиваются, размножаются, чувствуют).  
Накопление представлений о городе как сообществе растений животных и человека, о планете Земля и 
околоземном пространстве. Понимание, что Земля - общий дом для всех растений, животных, людей.  
Освоение особенностей поведения в природе культурного человека (человек знает и выполняет правила 
поведения, направленные на сохранение природных объектов и собственного здоровья), о 
природоохранной деятельности человека (Он бережет лес от пожаров, на вырубленных местах сажает 
молодые деревья, создает заповедники).  
Раскрытие многообразия ценностей природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 
потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, познавательная, этическая). 
Элементарное понимание самоценности природы (растения и животные живут не для человека, каждое 
живое существо имеет право на жизнь).  
Высказывание предположений о причинах природных явлений, рассуждения, о красоте природы, обмен 
догадки о значении природы для человека, составление творческих рассказов, сказок на экологические 
темы.  
Осознанное применение правил взаимодействия с растениями и животными при осуществлении 
различной деятельности.  
 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем. 
Освоение умения характеризовать объект, явление, событие с количественной, пространственно-
временной точек зрения, замечать сходства и различия форм и величин, использовать знаки, схемы, 
условные обозначения как общепринятые, так и предложенные детьми.  
Проявление особого интереса к цифрам, как знакам чисел, к их написанию, использованию в разных 
видах практической деятельности. Освоение состава чисел в пределах первого десятка.  
Освоение умения составлять и решать простые арифметические задачи на сложение и вычитание.  
Проявление умений практически устанавливать связи и зависимости, простые закономерности 
преобразования, изменения (в т.ч. причинно-следственные в рядах и столбцах); решение логических 
задач.  
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Проявление умения предвидеть конечный результат предполагаемых изменений и выражать пос-
ледовательность действий в виде алгоритма. 
 
 

1.1.3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ "РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ" 
 

Третий год жизни. Первая младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 
-Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, 
используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения. 
-Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие, направленное на развитие 
умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность. 
-Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, их действий 
или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, 
характер поверхности).  

Содержание образовательной деятельности. 
Связная речь. 

Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. Реагирование на 
обращение, используя доступные речевые средства, ответы на вопросы воспитателя используя 
фразовую речь или форму простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к 
группе детей, понимать ее содержания.  
Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. Переход 
ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в речи предложений разных типов, 
отражающих связи и зависимости объектов.  
В словарь входят: 
-названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов;  
-названия некоторых трудовых действий и собственных действий;  
-имена близких людей, имена детей группы;  
-обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и 
сверстников.  

Грамматическая правильность речи. 
Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний слов; уменьшительно-
ласкательных суффиксов; явление словотворчества. Проявление способности выражать свои мысли 
посредством трех-четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей.  
 

Звуковая культура речи. 
Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела:  
В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В двухлетнем возрасте такое 
несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для его успешного 
преодоления и предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 
профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек.  
В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для выражения его 
мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма 
слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого.  
Выразительность речи через сопровождение жестами, мимикой, пантомимикой (движениями). 
Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи разнообразных вербальных средств. 
Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать умение использовать дружелюбный, спокойный тон, речевые формы вежливого общения со 
взрослыми и сверстниками: здороваться, прощаться, благодарить, выражать просьбу, знакомиться.  
-Развивать умение понимать обращенную речь с опорой и без опоры на наглядность.  
-Развивать умение отвечать на вопросы, используя форму простого предложения или высказывания из 
2-3 простых фраз.  
-Использовать в речи правильное сочетание прилагательных и существительных в роде, падеже.  
-Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о людях, предметах, объектах природы 
ближайшего окружения, их действиях, ярко выраженных особенностях.  
-Развивать умение воспроизводить ритм стихотворения, правильно пользоваться речевым дыханием. 
-Развивать умение слышать в речи взрослого специально интонируемый звук. 
 

Содержание образовательной деятельности. 
Владение речью как средством общения и культуры. 
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Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых литературных 
героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 
сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и 
называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), 
учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова. 
Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие 
(здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня 
зовут…, давай играть); различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - 
здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых форм имен.  
 
Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи.Освоение 
умений диалогической речи: отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих 
впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации общения 
(Кто это? Как его зовут? и т.п.) 
Освоение умений монологической речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4 
предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые сказки; читать наизусть 
короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 
прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия 
животных и их детенышей в единственном и множественном числе: кошка- котенок, котята; исполь-
зовать в речи простое распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 
предложения.  
Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка «мяу-мяу»- мяукает.  
 

Обогащение активного словаря. 
Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, их назначения, частей и 
свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, 
еды, ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка 
(убрать игрушки, поставить стулья); названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, 
твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); материалов (глина, песок, бумага, 
ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние и 
некоторые дикие животные и их детеныши.  
Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, 
животные, звери и др. 
  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие согласные звуки 
(м,б,п,т,д,н,к,г,х,-ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для 
укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-
р-р, на-соса – с-с-с).  
Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики 
речевого аппарата. 
 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. Развитие умения 
воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять за 
взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

 
Пятый год жизни. Средняя группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Поддерживать инициативность и самостоятельность ребенка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками, использование в практике общения описательных монологов и элементов объяс-
нительной речи.  
-Развивать умение использовать вариативные формы приветствия, прощания, благодарности, об-
ращения с просьбой.  
-Поддерживать стремление задавать и правильно формулировать вопросы, при ответах на вопросы 
использовать элементы объяснительной речи.  
-Развивать умение пересказывать сказки, составлять описательные рассказы о предметах и объектах, по 
картинкам.  
-Обогащать словарь посредством ознакомления детей со свойствами и качествами объектов, предметов 
и материалов и выполнения обследовательских действий.  
-Развивать умение чистого произношения звуков родного языка, правильного словопроизношения.  
-Воспитывать желание использовать средства интонационной выразительности в процессе общения со 
сверстниками и взрослыми при пересказе литературных текстов.  
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-Воспитывать интерес к литературе, соотносить литературные факты с имеющимся жизненным опытом, 
устанавливать причинные связи в тексте, воспроизводить текст по иллюстрациям.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Владение речью как средством общения и культуры.  

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, 
слушать ответы других детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно 
реагировать на эмоциональное состояние собеседника речевым высказыванием (выразить сочувствие, 
предложить помощь, уговорить). 
Участие в коллективном разговоре, поддерживая общую беседу, не перебивая собеседников;  
Использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, интонацию, ритм и темп 
речи).  
Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов;  
Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, 
доброе утро, привет); прощания (до свидания, до встречи, до завтра), обращения к взрослым и 
сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, пожалуйста), благодарностью (спасибо; большое 
спасибо), обидой, жалобой.  
Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по имени и отчеству.  
 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Использование в речи полных, распространенных простых предложений с однородными членами и 
сложноподчиненных предложений для передачи временных, пространственных, причинно-
следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное 
использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления 
речевого высказывания; использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для 
чего?); составление описательных рассказов из 5—6 предложений о предметах и повествовательных 
рассказов из личного опыта; использование элементарных форм объяснительной речи.  
 

Развитие речевого творчества: 
сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных загадок об 
игрушках, объектах природы.  
 

Обогащение активного словаря. 
Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они изготовлены 
(ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), 
некоторых трудовых процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка 
стола и др.); слов, обозначающих части предметов, объектов и явлений природы, их свойства и 
качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов (мягче, светлее, темнее, 
толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.); слов, обозначающих некоторые 
родовые и видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе 
этих обобщений существенные признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; 
посуда — это то, что необходимо людям для еды, приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов 
извинения, участия, эмоционального сочувствия. 
  

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
Освоение произношения наиболее трудных — свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение 
фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения говорить внятно, в среднем темпе, 
голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и ритм 
речи в зависимости от содержания стихотворения.  
 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова состоят 
и звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных 
умений звукового анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них 
первый звук; узнавать слова на заданный звук (сначала на основе наглядности, затем — по 
представлению).  
 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Проявление интереса к слушанию литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых 
литературных произведений, воспроизведение текста по иллюстрациям. 
 

Шестой год жизни. Старшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 
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-Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей.  
-Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию 
и умению детей следовать им в процессе общения.  
-Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия.  
Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, взаимо-
отношениях и характерах людей.  
-Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников.  
-Воспитывать интерес к письменным формам речи.  
-Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе.  
-Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 
литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, 
средства языковой выразительности).  
-Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального подтекста.  
 
 
 

Содержание образовательной деятельности. 
Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного взаимодействия в 
общественных местах (в театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств 
общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных разговорах, использование принятых норм 
вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 
свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения).  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Освоение умений: самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные 
произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая идею и содержание, 
пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику 
описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы 
использовать прилагательные и наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с 
помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии с логикой повествования: экспозиция 
(обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), развитие 
событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании 
отражать типичные особенности жанра сказки или рассказа;  
грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, пальто, пиа-
нино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, очки), 
глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; 
образовывать слова, пользуясь суффиксами (учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), 
приставками (подснежник, подосиновик).  
 

Развитие речевого творчества: 
проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих 
рассказов: придумывание продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по 
плану воспитателя, по модели; внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 
ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-доказательства при 
отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении.  
 

Обогащение активного словаря за счет слов, 
обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помо-
гающей в работе, трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека 
(честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, 
внутренние переживания; социально-нравственные категории (добрый, злой, вежливый, 
трудолюбивый,честный, ит.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.), 
тонкое дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских 
действий, необходимых для выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал 
и т. д.);  
Освоение способов обобщения - объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, 
мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, 
дикие звери, овощи, фрукты).  
Освоение умения находить в текстах литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их 
при сочинении загадок, сказок, рассказов.  
 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 
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Освоение чистого произношения сложных звуков( Л, Р); упражнение в чистом звукопроизношении в 
процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; использование средств 
интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 
общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от 
содержания).  
 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Освоение представления о существовании разных языков. 
Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой 
анализ слова. 
Освоение умений: делить на слоги двух-трехслоговые слова; осуществлять звуковой анализ простых 
трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, 
определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять 
предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; 
развивать мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики.  
 
 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмори-стические 
стихи, поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-
повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 
понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление интереса к 
текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий). 
 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Поддерживать проявление субъектной позиции ребенка в речевом общении со взрослыми и 
сверстниками.  
-Развивать умение осознанного выбора этикетной формы в зависимости от ситуации общения, возраста 
собеседника, цели взаимодействия.  
-Поддерживать использование в речи средств языковой выразительности: антонимов, синонимов, 
многозначных слов, метафор, образных сравнений, олицетворений.  
-Развивать речевое творчество, учитывая индивидуальные способности и возможности детей.  
-Воспитывать интерес к языку и осознанное отношение детей к языковым явлениям.  
-Развивать умения письменной речи: читать отдельные слова и словосочетания, писать печатные буквы.  
-Развивать умения анализировать содержание и форму произведения, развивать литературную речь.  
-Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), 
видах (проза и поэзия) и многообразии жанров.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение умений:  
-коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий (организовать 
работу группы, распределить обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг друга, 
дать отчет о выполненном поручении);  
-использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуа-
циях приветствия («Как я рад тебя видеть». «Как я по вам соскучился», «Как хорошо, что мы 
встретились»), в ситуациях прощания (С нетерпением жду нашей следующей встречи», «Как жаль 
расставаться с тобой», «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на новую встречу», «Всего хорошего, 
удачи тебе!»;  
-использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, 
когда следует подавать руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует 
вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах и здороваться и прощаться через 
порог или другое препятствие;  
-представить своего друга родителям, товарищам по игре: кого представляют первым: девочку или 
мальчика, мужчину или женщину;  
-познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты 
другим и принимать их;  
-следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности в семье);  
-использовать формулы речевого этикета в процессе спора.  
 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 
Освоение умений:  
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-пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, 
передавая идею и содержание, выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц;  
-понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при пересказе, в 
собственной речи, замечать в рассказах сверстников;  
-в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам используя средства язы-
ковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно 
определять логику описательного рассказа; использовать разнообразные средства выразительности;  
-составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору 
игрушек; строить свой рассказ, соблюдая структуру повествования;  
-составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание и рассуждение;  
-различать литературные жанры: сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение;  
-соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, рассказа, загадки, 
стихотворения;  
-самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, 
речь-доказательство, речевое планирование.  
-образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, посудомоечная 
машина);  
-самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, сложносочиненные, 
сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания.  
 

Развитие речевого творчества. 
Освоение умений: 
-самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспи-
тателем, моделирование рассказа, сказки, загадки; придумывание диафильмов, рассказы по 
«кляксографии», по пословицам, с использованием приемов ТРИЗа;  
-в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и 
способности;  
-внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые 
и логические ошибки и доброжелательно и конструктивно исправлять их. 
 

Обогащение активного словаря: 
Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию класси-
фикации - деления освоенных понятий на группы на основе выявленных признаков: посуда — кухонная, 
столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, демисезонная; транспорт — пасса-жирский и 
грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; находить в художественных текстах и 
понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 
средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов.  
 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха: 
Автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся нарушений в 
звукопроизношении.  
 

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте. 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, школа): 
интонационное выделение звуков в слове, определение их последовательности, характеристика звуков 
(гласный-согласный, согласный твердый-мягкий), составление схемы звукового состава слова, 
выделение ударного гласного звука в слове;  
Освоение умений: определять количество и последовательность слов в предложении; составлять 
предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе, выполнения графических диктантов; 
выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; разгадывания 
детских кроссвордов и решения ребусов. 
  

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 
Представления о некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, 
пословица, небылица, загадка; проявление интереса к текстам познавательного содержания. 
 

1.1.4. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 
«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
 

Третий год жизни. Первая младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 
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‒ Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и играх эсте-
тической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  

‒Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества предметов (в 
процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства).  

‒Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и самостоятельно) нес-
ложные изображения в рисовании, лепки, аппликации, конструировании, ассоциировать изображе-ние с 
предметами окружающего мира, принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение 
по принятому замыслу.  

‒Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей и правил 
использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать технические умения, зрительно-
моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие умения.  

‒Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности звучания; побуждать к 
подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, разнообразных по 
материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, функциональную направленность (что с 
ними можно делать: игрушки – играть, посуда – используется в процессе еды и приготовления пищи и 
т.п.).  
Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и т.п.), 
человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего мира. Узнавание 
некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов.  
Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования книги. 
Познание того, что рисунки в книгах - иллюстрации созданы художниками. Учатся внимательно рас-
сматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить изображенное с собственным 
опытом.  
Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по ин-
струкции взрослого.  
В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил ис-
пользования.  
В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных конструкторов: название 
деталей, некоторые свойства, способы крепления.  
Освоение способов создания простых изображения: на основе готовых основ – нарисованных взрослым 
образов, линий, точек и отпечатков.  
Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной музыки 
(небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослым. Музыкально-ритмические движения дети 
воспроизводят по показу воспитателя- элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую 
игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать 
музыку, действовать согласно с ней. 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Задачи образовательной деятельности 
‒ Формировать сенсорный опыт и развивать положительный эмоциональный отклик детей на эс-
тетические свойства и качества предметов, на эстетическую сторону явлений природы и окружающего 
мира.  

‒ Формировать умения внимательно рассматривать картинку, народную игрушку, узнавать в изобра-
женном знакомые предметы и объекты, устанавливать связь между предметами и их изображением в 
рисунке, лепке; понимать сюжет, эмоционально откликаться, реагировать, сопереживать героям; 
привлечь внимание к некоторым средствам выразительности.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, одежде, интересным 
природным явлениям и объектам; побуждение обращать внимание на разнообразие сенсорных 
признаков объектов, явлений.  
Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: глиняными игрушками, игрушками из 
соломы и дерева, предметами быта и одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами 
(иллюстрации художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому опыту 
живописными образами. Формирование образа человека - мастера как создателя народных игрушек, 
иллюстраций в книгах, картин.  
Развитие умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, называть их; умений 
их внимательно рассматривать; эмоционально откликаться на некоторые средства выразительности: 
ритм пятен и линий, яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, декора 
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игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, жестах. Поддержка высказывания 
детей своих предпочтений в выборе книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных 
игрушек, нарядных предметов.  
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности: 

‒ Развивать у детей интерес к участию в образовательных ситуациях и играх эстетической нап-
равленности, желание рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.  

‒ Развивать умения создавать простые изображения, принимать замысел, предложенный взрослым, 
раскрывать его в работе, используя освоенные способы создания изображения, формы, элементарную 
композицию.  
‒ Создавать условия для освоения детьми свойств и возможностей изобразительных материалов и 
инструментов и развивать мелкую моторику и умения использовать инструменты.  
‒ Побуждать к самостоятельному выбору способов изображения на основе освоенных технических 
приемов.  
 
 
 

Содержание образовательной деятельности. 
Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности изображения предметов и событий, 
умения принять тему, предложенную педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному 
опыту тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за взрослым к 
самостоятельному созданию изображения.  
В рисовании: развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со способами 
изображения простых предметов, проведения разных прямых линий, в разных направлениях; способами 
создания предметов разной формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания изображения: 
на основе дуги, изображение игрушек на основе округлый и вытянутых форм.  
В предметном изображении: развитие умений передавать общие признаки и некоторые характерные 
детали предметов, относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, расположением, 
размером.  
В сюжетном изображении: создавать изображение на всем листе, стремиться отображать линию 
горизонта, строить простейшую композицию.  
В декоративном изображении: умения видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней 
нарядный узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать элементами 
декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, круги, мазки, чередование элементов, пятен; 
украшать дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми.  
Умения подбирать цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), соответствующие 
изображаемому предмету, создавать изображение с использованием 1, 2 и нескольких цветов.  
Продолжение освоения некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать 
карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на кисть, снимать лишнюю 
краску, промывать кисть и использует салфетку; поддерживает свободное движение кисти во время 
рисования. Принятие правильной непринужденной позы в процессе деятельности.  
В аппликации: знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной работы. 
Создание изображения знакомых предметов, декоративные композиции, используя готовые формы. 
Создание изображения на бумаге разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 
возможностями использования неизобразительных материалов.  
Верное и аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать его кистью, 
пользоваться салфеткой. 
В лепке: знакомство со свойствами глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание 
простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. Умения украшать работу, 
используя стеки, палочку, печати-штампы. Поддержка стремления создавать интересные образы.  
В конструировании: формировать умения различать, называть и использовать в постройке простые 
строительные детали, анализировать постройку. Использование способов расположения кирпичиков 
вертикально, плотно друг к другу, на определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горек, 
грозовых машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них постройки. Нанесение на 
постройки из этих материалов деталей, декора.  
Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и совместных со взрослым и 
детьми композиций в рисунках, лепке, аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной 
работы и включение их в игру. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Обогащать опыт слушания литературных произведений за счет разных малых форм фольклора 
(потешек, песенок, прибауток), простых народных и авторских сказок (в основном о животных), 
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рассказов и стихов о детях, их играх, игрушках, повседневной бытовой деятельности, о знакомых детям 
животных.  
-Воспитывать у детей интерес к фольклорным и литературным текстам, стремление внимательно их 
слушать.  
-Развивать умения воспринимать текста, с помощью взрослого понимать содержание, устанавливать 
порядок событий в тексте, помогать мысленно представлять события и героев, устанавливать 
простейшие связи последовательности событий в тексте.  
-Поддерживать желание эмоционально откликаться на чтение и рассказывание, активно содействовать и 
сопереживать изображенным героям и событиям.  
-Привлекать к исполнению стихов, пересказыванию знакомых сказок и рассказов.  
 

Содержание образовательной деятельности 
Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и удовольствия от слушания и 
рассказывания литературных произведений, стремление к повторной встрече с книгой  
Восприятие литературного текста.Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до 
конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и рассказывание взрослого, 
активного сопереживания изображенным героям и событиям. Понимание содержания произведения и 
последовательности событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 
стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к иллюстрациям в детской книге. 
Представление в воображении героев, как на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова.  
Творческая деятельность на основе литературного текста.Выражение своего отношения к 
литературному произведению, его героям: в рисунке, при слушании, чтении наизусть текста, в простых 
играх-драматизациях и играх с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театра. 
 

МУЗЫКА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную отзывчивость на музыку. 
-Поддерживать детское экспериментирование с немузыкальными (шумовыми, природными) и 
музыкальными звуками и исследования качеств музыкального звука: высоты, длительности, динамики, 
тембра. 
-Активизировать слуховую восприимчивость младших дошкольников.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, громко – тихо). Понимание 
простейших связей музыкального образа и средств выразительности (медведь – низкий регистр). 
Различение того, что музыка бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение разных по 
звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. Самостоятельное экспе-
риментирование со звуками в разных видах деятельности, исследование качества музыкального звука: 
высоты, длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание простейших 
музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение просьбы послушать музыку. 
 

Пятый год жизни. Средняя группа. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Задачи образовательной деятельности. 
‒Воспитывать эмоционально-эстетические чувства, отклик на проявление прекрасного в предметах и 
явлениях окружающего мира, умения замечать красоту окружающих предметов и объектов природы. 
‒Активизировать интерес к произведениям народного и профессионального искусства и формировать 
опыт восприятия произведений искусства различных видов и жанров, способствовать освоению 
некоторых средств выразительности изобразительного искусства.  
‒Развивать художественное восприятие, умения последовательно внимательно рассматривать 
произведения искусства и предметы окружающего мира; соотносить увиденное с собственным опытом. 
‒Формировать образные представления о предметах и явлениях мира и на их основе развивать умения 
изображать простые предметы и явления в собственной деятельности.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Проявление интереса к предметам народных промыслов, иллюстрациям в детских книгах, скульптуре 
малых форм, необычным архитектурным постройкам, описанию архитектурных объектов в 
иллюстрациях к сказкам.  
Развитие умений художественно-эстетического восприятия: последовательно рассматривать предметы и 
произведения, узнавать изображенные предметы и явления; видеть их выразительность, соотносить с 
личным опытом; выделять их сенсорные признаки, зрительно и тактильно обследовать игрушки, 
привлекательные предметы, мелкую скульптуру. 
 

Представления и опыт восприятия произведений искусства: 
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Декоративно-прикладное искусство: знакомство с близкими опыту детей видами русских народных 
промыслов; их назначение, образность, материалы для изготовления. Особенности декоративных 
образов: выразительность, яркость, нарядность. Своеобразие некоторых узоров и орнаментов: кольца, 
дуги, точки; бутоны, листья; цветовые сочетания, традиционные образы. Декоративно-оформительское 
искусство как искусство красивого оформления пространства (комнаты, группы, выставок, 
поздравительных открыток, атрибутов для игр). 
Графика: особенности книжной графики: сопровождение иллюстрации текста; украшение книги. 
Ценность книги и необходимость бережного отношения к ним. Средства выразительности. Художники-
иллюстраторы на конкретных примерах, близких детскому опыту: Е. и Н. Чарушины, Н. Кочергин, Т. 
Юфа, Т. Маврина, М. Митурич и др.  
Живопись: жанры живописи: натюрморт, пейзаж, портрет; разные по художественному образу и 
настроению произведения. Средства выразительности живописи (цвет, линия, композиция); многооб-
разие цветов и оттенков, форм, фактуры в предметах и явлениях окружающего мира.  
Скульптура: способы создания скульптуры: пластика, высекание. Особенности её содержания - 
отображение животных (анималистка), портреты человека и бытовые сценки; средства выразитель-
ности: объемность, статика и движение, материала. Восприятие скульптуры разного вида: малая 
пластика, декоративная.  
       Архитектура: представления о том, что окружающие детей сооружения – дома – архитектурные 
сооружения. Сходство и различие домов по используемым материалам, внешним конструктивным 
решениям.  
Развитие умений различать между собой скульптурные, живописные и графические изображения, 
предметы разных народных промыслов. Понимание образа (что изображено) и доступных средств 
выразительности, с помощью которых художник, создает выразительный образ.  
Развитие умений обращать внимание и откликаться на интересные декоративно-оформительские 
решения: украшение группы, одежду, атрибуты игр, замечать новые красивые предметы в группе.  
Проявление детских предпочтений: выбор детьми любимых книг и иллюстраций, предметов народных 
промыслов, инициировать пояснение детьми выбора; проявлению детьми бережного отношения к 
книгам, игрушкам, предметам народных промыслов, начальный опыт коллекционирования.  
Первое посещение музея. Представления о музее, произведениях искусства в музее, правилах 
поведения (на примере музея игрушек). Интерес детей к посещению музея.  
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества. 
Задачи образовательной деятельности: 

‒ Активизировать интерес к разнообразной изобразительной деятельности. 
‒ Формировать умения и навыки изобразительной, декоративной, конструктивной деятельности: 
развитие изобразительно-выразительных и технических умений, освоение изобразительных техник.  
‒Поощрять желание и развивать умения воплощать в процессе создания образа собственные впечат-
ления, переживания; поддерживать творческое начало в процессе восприятия прекрасного и собст-
венной изобразительной деятельности.  

‒ Развивать сенсорные, эмоционально-эстетические, творческие и познавательные способности. 
Содержание образовательной деятельности. 

Интерес к изобразительной деятельности, изобразительным материалам и инструментам, стремление 
заниматься изобразительной деятельностью по собственному желанию.  
Развитие умений принимать замысел будущей работы, предложенный педагогом или поставленной 
самостоятельно.  
Развитие умений выделять общие, типичные, характерные признаки предметов и явлений природы, 
человека; сенсорных, эстетический свойств (разнообразие форм, размеров, пропорций; устанавливать 
ассоциативные связи между свойствами предметов, деталями конструктора и образами.  
Развитие умений создавать изображение отдельных предметов и простые сюжеты в разных видах 
деятельности; в рисунке, лепке изображать типичные и некоторые индивидуальные признаки, в кон-
струировании передавать пространственно-структурные особенности постройки. Освоения детьми 
обобщенных способов изображения (дугой, на основе овала и т.п.).  
 

Изобразительно-выразительные умения. 
Развитие умений правильно располагать изображение на листе бумаги, выделять планы (по всему 
листу, два плана), выделять главное цветом, размером, расположением на листе; создавать отчетливо 
основные формы, составлять изображение из нескольких частей, передать в работах позы, движение, 
жесты персонажей, некоторые детали, соотносить предметы по величине.  
Развитие умений в сюжетном изображении передавать пространственные отношения, при рисовании 
по мотивам сказок передавать признаки сказочности цветовым решением, атрибутами;  
в декоративном изображении нарядно украшать предметную и геометрическую основу с помощью 
ритма пятен, геометрических элементов узора; в лепке - посредством налепов, узора стекой; соотносить 
цвет и элементы декора с фоном. Умения создавать несложную композицию из изготовленных 
предметов.  



 

 

45 

 

Умения подбирать цвет, соответствующий изображаемому предмету; использовать разнообразные 
цвета; применять цвет как средство выразительности, характера образа. Составлять новый цветовой тон 
на палитре, накладывать одну краску на другую.  
 

Технические умения. 
В рисовании: умения отбирать при напоминании педагога изобразительные материалы и инс-
трументы, способы изображения в соответствии с создаваемым образом. Использование правильных 
формообразующих движений для создания изображения. Умения уверенно проводить линии, полосы, 
кольца, дуги; правильно удерживать инструменты; сохранение правильной позы при рисовании. 
Штриховать; работать щетинной кистью, сочетать некоторые материалы (гуашь и восковые мелки). 
Аккуратно пользоваться материалами. 
В аппликации: освоение доступных способов и приемов вырезания и обрывной аппликации; из полос 
и вырезанных форм составлять изображения разных предметов. Умения правильно использовать 
ножницы, аккуратно вырезать и наклеивать детали; умения использовать неизобразительные материалы 
для создания выразительного образа.  
В лепке: умения лепить из различных материалов: глины, пластилина, снега, песка. Знакомство с 
конструктивным и комбинированным способом создания изображения. Освоение некоторых приемов 
лепки: оттягивание из целого куска, прощипывание и т.п.  
В конструировании из готовых геометрических фигур: умения анализировать объект, выделять 
основные части и детали, составляющие сооружение. Создание вариантов знакомых сооружений из 
готовых геометрических форм и тематического конструктора, деталей разного размера. Умения 
выполнять простые постройки. Освоение способов замещения форм, придания им устойчивости, 
прочности, использования перекрытий.  
Конструирование из бумаги: освоение обобщенных способов складывания различных поделок: 
складывание квадрат; приклеивание к основной форме деталей.  
Конструирование из природного материала: умения видеть образ в природном материале, составлять 
образ из частей, использовать для закрепления частей клей, пластилин. Составление простых коллажей 
из готовых элементов; изготовление несложных сувениров в технике коллажа.  
Использование несложных схем сложения для выполнения работы в лепке, аппликации, констру-
ировании; частичное преобразование постройки, работы в соответствии с условием.  
Проявление индивидуальных предпочтений в выборе изобразительных материалов, сочетании техник, 
создаваемых образах. Поощрение детей эстетически воспринимать созданную работу, радоваться 
результату. Обыгрывание изображений. Опыт участия в совместном со взрослым и детьми 
изобразительном творчестве, сотрудничество с другими детьми в процессе выполнения коллективных 
работ.  
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Расширять опыт слушания литературных произведений за счет разных жанров фольклора (прибаутки, 
загадки, заклички, небылицы, сказки о животных и волшебные), литературной прозы (сказка, рассказ) и 
поэзии (стихи, авторские загадки, веселые детские сказки в стихах).  
-Углублять у детей интерес к литературе, воспитывать желание к постоянному общению с книгой в 
совместной со взрослым и самостоятельной деятельности.  
-Развивать умения воспринимать текст: понимать основное содержание, устанавливать временные и 
простые причинные связи, называть главные характеристики героев, не сложные мотивы их поступков, 
оценивать их с позиций этических норм, сочувствовать и сопереживать героям произведений, 
осознавать значение некоторых средств языковой выразительности для передачи образов героев, 
общего настроения произведения или его фрагмента.  
-Способствовать освоению художественно-речевой деятельности на основе литературных текстов: 
пересказывать сказки и рассказы (в том числе по частям, по ролям), выразительно рассказывать наи-
зусть потешки и прибаутки, стихи и поэтические сказки (и их фрагменты), придумывать поэтические 
рифмы, короткие описательные загадки, участвовать в литературных играх со звукоподражаниями, 
рифмами и словами на основе художественного текста.  
-Поддерживать желание детей отражать свои впечатления о прослушанных произведениях, лите-
ратурных героях и событиях в разных видах художественной деятельности: в рисунках, изготовлении 
фигурок и элементов декораций для театрализованных игр, в игре-драматизации. 
 

Содержание образовательной деятельности. 
Расширение читательских интересов детей к литературе. Получение удовольствия от общения с 
книгой, стремление к повторной встрече с ней.  
Восприятие литературного текста. Освоение умений внимательно слушать и слышать лите-
ратурное произведение, сочувствовать и сопереживать героям произведения, представлять в вообра-
жении героев, особенности их внешнего вида, некоторые черты характера, вычленять поступки героев и 
давать им элементарную оценку, объяснять явные мотивы поступков, с помощью педагога понимать 
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общее настроение произведения. Представление о значении использования в художественном тексте 
некоторых средств языковой выразительности и интонационной выразительности рассказчика для 
выражения отношения к героям и событиям.  
Творческая деятельность на основе литературного текста. Проявление желания запоминать 
поэтические тексты, пересказывать знакомые и вновь прочитанные сказки и рассказы с опорой на 
иллюстрации и без них другим детям и взрослым, игрушкам. Освоение разных способов выражения 
своего отношения к литературному произведению, его героям: в рассказе, рисунке, аппликации, лепке; 
при пересказывании и чтении наизусть текста; в разных видах театрализованной деятельности. 
 

МУЗЫКА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Воспитывать слушательскую культуру детей, развивать умения понимать и интерпретировать 
выразительные средства музыки. 
-Развивать умения общаться и сообщать о себе, своем настроении с помощью музыки;  
-Развивать музыкальный слух - интонационный, мелодический, гармонический, ладовый; обучать 
элементарной музыкальной грамоте.  
-Развивать координацию слуха и голоса, формировать начальные певческие навыки. 
-Способствовать освоению детьми приемов игры на детских музыкальных инструментах. 
-Способствовать освоению элементов танца и ритмопластики для создания музыкальных двигательных 
образов в играх и драматизациях. 
-Стимулировать желание ребенка самостоятельно заниматься музыкальной деятельностью.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Распознавание настроения музыки на примере уже знакомых метроритмических рисунков. Понимание 
того, что чувства людей от радости до печали отражаются во множестве произведений искусства, в том 
числе и в музыке. Анализ музыкальной формы двух- и трех частных произведений. Понимание того, 
что музыка может выражать характер и настроение человека (резвый, злой, плаксивый). Различение 
музыки, изображающей что-либо (какое-то движение в жизни, в природе: скачущую лошадь, мчащийся 
поезд, светлое утро, восход солнца, морской прибой). Диф-ференцирование: выражает музыка - 
внутренний мир человека, а изображает внешнее движение. Пользование звуковыми сенсорными 
предэталонами. 
 

Шестой год жизни. Старшая группа. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Задачи образовательной деятельности: 
‒ Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, 
предметам быта, игрушкам, социальным явлениям).  
‒ Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в 
окружающем мире, произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать 
освоению эстетических оценок, суждений.  
‒ Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению 
детьми языка изобразительного искусства и художественной деятельности, и формировать опыт 
восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений искусства.  
‒ Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 
осваивать изобразительную деятельность.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно в-
спринимать многообразие форм, цвета, фактуры, способы их передачи в художественных образах. 
Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать художественно-эстетические способности.  
Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно анализировать 
произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. Умения различать 
произведения искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства.  
 

Представления и опыт восприятия произведений искусства. 
Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и 
разных областей России; технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, 
обобщенность, декоративность, единство эстетического и утилитарного, символичность образов 
животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его сохранять и 
познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, 
предметы быта. Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления 
выставок.  
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Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации 
- сопровождение текста. Специфика труда художника-иллюстратора, технологии создания 
иллюстрации. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники.  
Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, авпортрет, жанровая живопись; 
восприятие разных образов по содержанию, настроению, средствами выразительности. Авторская 
манера некоторых художников-живописцев.  
Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение 
и виды скульптуры, средства выразительности: материал, техника его обработки, фа-ктура, композиция, 
силуэт, постамент. Специфика труда скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по 
близкой детям тематике из разных материалов.  
Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. 
Особенности архитектуры (соотношение пользы-красоты-прочности). Материалы, используемые в 
строительстве. Виды архитектуры по назначению. Понимание типичного, обобщенного образа соору-
жения, характерного и индивидуального. Гармония объекта с окружающим пространством. Извест-ные 
архитектурные сооружения региона.  
Умения эмоционально откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, уста-
навливать связь между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделять настроение 
произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять средства выразительности раз-
ных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и 
архитектуры; формулировать собственное суждение.  
Уважительное отношение к промыслам родного края, к художественному наследию России. 
Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений.  
Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искус-ства. 
Экспонаты и коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать 
правила поведения в музее.  

 
Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности. 
‒ Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей 
работы, стремление создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, 
переживания для определения сюжета, выбирать соответствующие образу изобразительные техники и 
материалы, планировать деятельность и достигать результата, оценивать его, взаимодействовать с 
другими детьми в процессе коллективных творческих работ. Развивать технические и изобразительно-
выразительные умения.  
‒ Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и 
собственной творческой деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении индивиду-
альности, творчества.  
‒ Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные 
способности.  

Содержание образовательной деятельности 
Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, 
переживания для определения сюжета. Создавать выразительный образ и передавать своё отношение.  
По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. Проявление инициативы в худо-
жественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок.  
Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично 
использовать материалы. Знакомство со способом создания наброска. Умения рисования контура 
предмета простым карандашом.  
Освоение новых более сложных способов создания изображения. Создание изображений по 
представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать прост-
ранственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе.  
 

Изобразительно-выразительные умения 
Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности.  
Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или 
выделения главного в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных 
или приглушенных тонов. Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). Умения 
подбирать фон бумаги и сочетание красок.  
Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений. В 
изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении с 
натуры передавать характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изоб-
ражении сказочных образов передавать признаки необычности в сюжетном изображении: передавать 
отношения между объектами, используя все средства выразительности и композицию: изображать 
предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в декоративном 
изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и 
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узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать плоские и объемные 
формы, предметные изображения и геометрические основы.  
 

Технические умения 
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, 
пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные 
краски, уголь, фломастеры).  
Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или 
разбеливания, добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой 
росписи; передавать оттенки цвета, регулирует силу нажима на карандаш.  
Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы работы с акварелью и 
гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, 
штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью.  
В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, 
природные материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с техниками симметричного, 
ажурного вырезания; разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объемной 
аппликации. Создание разнообразных форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; 
умения создавать коллажи.  
В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. 
Умения лепить конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые 
конструкции; создавать объемные и рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, 
штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, сглаживать поверхность предмета; вылепливать 
мелкие детали.  
В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие 
умений анализировать постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные 
соотношения. Создание построек, сооружений с опорой на опыт освоения архитектуры: варианты 
построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, крепости, транспорт, сказочные 
постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, условиям, 
самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, 
высоких сооружений, декорирования постройки.  
Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных игр с водой и ветром. 
Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение 
приемов оригами.  
Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных 
объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. Освоение способов 
крепления деталей, использования инструментов.  
Стремление к созданию оригинальных композиций для оформления пространства группы, помещений к 
праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. Освоение несложных способов плоского, 
объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных материалов для создания 
интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений работы с 
тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование 
элементами; изготовление простых игрушек.  
Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных игр, в 
«подарок» значимым близким людям.  
Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения коллективных творческих 
работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к совершенствованию 
умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Поддерживать у детей интерес к литературе, обогащать «читательский» опыт детей за счет произве-
дений более сложных жанров фольклора (волшебные и бытовые сказки, метафорические загадки, 
былины), литературной прозы (сказка-повесть, рассказ с нравственным подтекстом) и поэзии (басни, 
лирические стихи, литературные загадки с метафорой, поэтические сказки).  
-Воспитывать литературно-художественный вкус, способность понимать настроение произведения, 
чувствовать музыкальность, звучность и ритмичность поэтических текстов; красоту, образность и 
выразительность языка сказок и рассказов.  
-Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального подтекста.  
-Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская 
литература), видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках 
(композиция, средства языковой выразительности).  
-Поддерживать самостоятельность и инициативность детей в художественно-речевой деятельности на 
основе литературных текстов: пересказывать сказки и рассказы близко к тексту, пересказывать от лица 
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литературного героя, выразительно рассказывать наизусть стихи и поэтические сказки, придумывать 
поэтические строфы, загадки, сочинять рассказы и сказки по аналогии со знакомыми текстами, 
участвовать в театрализованной деятельности, самовыражаясь в процессе создания целостного образа 
героя.  

 
Содержание образовательной деятельности. 

Расширение читательских интересов детей. Проявление стремления к постоянному общению с 
книгой, выражение удовольствия при слушании литературных произведений. Проявление изби-
рательного отношения к произведениям определенного вида, жанра, тематики, стремление объяснить 
свой выбор.  
Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в 
единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального подтекста, устанавливать 
многообразные связи в тексте. Понимание литературного героя в его разнообразных проявлениях 
(внешний вид, поступки, мотивы поступков, переживания, мысли), стремление дать оценку его 
поступкам. Понимание настроения произведения, чувствование его эмоционального подтекста. 
Проявление внимания к языку, осознанного отношения к использованию некоторых средств языковой 
выразительности (многозначность слова, синонимика, эпитет, сравнение, метафора). 
Творческая деятельность на основе литературного текста. Освоение способов передачи 
результатов восприятия литературных текстов в разных видах художественно-речевой (пересказ, 
сочинение, рассуждение), изобразительной (рисование, аппликация, конструирование, оформление) и 
театрализованной деятельности. Проявление желания создавать в игре-драматизации целостный образ, 
в котором сочетаются эмоции, настроения, состояния героя, их смена и развитие. Сохранение в 
пересказах стилистических и жанровых особенностей произведения, использование в собственных 
сочинениях приемов, соответствующих особенностям жанра (например, при сочинении сказок, - 
традиционные зачины, концовки, постоянные эпитеты, традиционные сравнения и образные фразе-
ологизмы и пр.). Проявление активности и самостоятельности в поиске способов выражения образа 
героя в театрализованной игре. 

МУЗЫКА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Обогащать слуховой опыт детей при знакомстве с основными жанрами музыки. 
-Накапливать представления о жизни и творчестве некоторых композиторов.  
-Обучать детей анализу средств музыкальной выразительности.  
-Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 
выразительности.  
-Развивать певческие умения. 
-Стимулировать освоение умений игрового музицирования. 
-Стимулировать самостоятельную деятельность детей по импровизации танцев, игр, оркестровок. 
-Развивать умения сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Узнавание музыки разных композиторов: западноевропейских (И-С. Баха, Э. Грига, И. Гайдна, В.А. 
Моцарта, Р. Шумана и др.) и русских (Н.А. Римского-Корсакова, М.И. Глинки, П.И. Чайковского и др.). 
Владение элементарными представлениями о биографиях и творчестве композиторов, о истории 
создания оркестра, о истории развития музыки, о музыкальных инстру-ментах. Различение музыки 
разных жанров. Знание характерных признаков балета и оперы. Различение средств музыкальной 
выразительности (лад, мелодия, метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается 
средствами музыкальной выразительности. 
 

Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

Задачи образовательной деятельности. 
-Продолжать формировать эмоционально-эстетические ориентации, подвести детей к пониманию 
ценности искусства, способствовать освоению и использованию разнообразных эстетических оценок, 
суждений относительно проявлений красоты в окружающем мире, художественных образов, 
собственных творческих работ.  

-Стимулировать самостоятельное проявление эстетического отношения к окружающему миру в 
разнообразных ситуациях: повседневных и образовательных ситуациях, досуговой деятельности, в ходе 
посещения музеев, парков, экскурсий по городу.  
-Совершенствовать художественно-эстетическое восприятие, художественно-эстетические способ-
ности, продолжать осваивать язык изобразительного искусства и художественной деятельности, и на 
этой основе способствовать обогащению и начальному обобщению представлений об искусстве.  
-Поддерживать проявления у детей интересов, эстетических предпочтений, желания познавать 
искусство и осваивать изобразительную деятельность в процессе посещения музеев, выставок, 
стимулирования коллекционирования, творческих досугов, рукоделья, проектной деятельности.  
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Содержание образовательной деятельности. 

Проявление интереса к проявлению красоты в окружающем мире, желание подмечать проявления 
красоты, задавать вопросы и высказывать собственные предпочтения, рассматривать произведения 
искусства, привлекательные предметы быта и природные объекты.  
Представления и опыт восприятия различных произведений изобразительного искусства, разных видов 
архитектурных объектов: представления о специфике видов искусства (скульптуры, живописи, графики, 
архитектуры), используемых изобразительных и строительных материалах и инструментах:  
Народное декоративно-прикладное искусство разных видов на примере промыслов России и 
зарубежья; разнообразие и сходство, назначение и особенности, связь декора с назначением предмета; 
традиционность образов, узоров, отражение в них природы, народного быта, культуры. Стилевые 
особенности. Ценность народного искусства; воспитание гордости и желания его сохранять и познавать. 
Своеобразие декоративно-оформительского искусства; виды. Способы оформления поздравительных 
открыток, составления букетов, оформления выставок. Профессиональное прикладное искусство.  
Графика: виды и особенности средств выразительности. Специфики труда художника-иллюстратора, 
способы создания иллюстрации. Макет книги. Художники-анималисты, иллюстраторы-сказочники, 
иллюстраторы «веселой» книги.  
Живопись: жанровое разнообразие, особенности средств выразительности. Авторская манера 
известных художников-живописцев (на ознакомительном уровне).  
Скульптура: виды скульптуры, особенности средств выразительности. Специфика труда скульптора. 
Памятники и монументы, известные памятники и скульптура региона, России и мира.  
Архитектура: особенности и виды архитектуры, материалы, используемые в строительстве. Понимание 
типичного, обобщенного характерного и индивидуального образа сооружения. Особенности 
архитектурных сооружений, зданий. Декоративные элементы. Гармония объекта с окружающим 
пространством. Эстетический образ города. Известные архитектурные сооружения России и мира. Труд 
архитектора.  
Эмоционально-эстетический отклик на выразительность художественного образа, предмета народного 
промысла, архитектурного объекта. Совершенствование умений художественного восприятия: 
внимательно рассматривает произведение, выделять сходство и различие при сравнении разных по 
тематике, используемым средствам выразительности. Понимание идеи произведения, установлению 
связи между образом, сюжетом, средствами выразительности; выделение настроения произведения, 
отношения автора к изображенному; эстетическая оценка, высказывание собственного суждения. 
Подведение к пониманию того, что автор-творец, целенаправленно отбирает средства выразительности 
для создания более выразительного образа. Выделение творческой манеры некоторых художников и 
скульпторов.  
Воспитание начальных ценностных установок, уважительного отношения к промыслам родного края; 
развитие и поддержку детского интереса к «истории» народных промыслов и искусства, необычным 
предметам, интересным художественным образам. Поддержка стремления отразить впечатления и 
представления в собственной деятельности. Проявление предпочтений и интересов в форме 
коллекционирование, увлечения ручным трудом, продуктивной деятельности.  
Посещение музеев. Интерес к посещению музеев, галерей. Представления о произведениях искусства в 
музее; разнообразие музейных экспонатов и виды музея. Понимание ценность музейного предмета. 
Стремление соблюдать правила поведения в музее, отражать впечатления в деятельности, проявлять 
уважительное отношение к художественному наследию России. 
 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 
Задачи образовательной деятельности. 

-Поддерживать проявления самостоятельности, инициативности, индивидуальности, рефлексии, 
активизировать творческие проявления детей.  
-Совершенствовать компоненты изобразительной деятельности, технические и изобразительно-
выразительные умения.  
-Развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Умения самостоятельно определять замысел будущей работы, отбирать впечатления, переживания для 
выразительного образа, интересного сюжета. Проявление индивидуального почерка, инициативы в 
художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и оценок, 
передавать своё отношение.  
Создание выразительного образа с помощью осознанного выбора и сочетания выразительных средств; 
умений разрабатывать образ; предлагать варианты образа; выбирать наиболее соответствующие образу 
изобразительные техники и материалы и их сочетать, по собственной инициативе интегрировать виды 
деятельности. Умения планировать деятельность, доводить работу до результата, адекватно оценивать 
его; вносить изменения в работу, включать детали, «дорабатывать» изображение. Самостоятельное 
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использование способов экономичного применения материалов и проявление бережного отношения к 
материалам и инструментам.  
Освоение и самостоятельное использование разных способов создания изображения. Создание 
изображений по представлению, памяти, а также с натуры.  
 

Изобразительно-выразительные умения 
Развитие умений самостоятельно и верно использовать разные средства выразительности: цвет, 
композицию, форму, фактуру. Использовать цвет как средство передачи настроения, отношения к 
изображаемому; использовать в деятельности свойства цвета (теплая, холодная, контрастная или 
сближенная гамма); смешивать краски с целью получения оттенков; подбирать фон бумаги и сочетание 
красок.  
Развитие умений анализировать объект; стремление передавать в собственном изображении 
разнообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений.  
В изображении предметного мира: передавать сходство с реальными объектами; при изображении с 
натуры - типичные и характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при 
изображении сказочных образов - признаки сказочности; в сюжетном изображении: изображать 
линию горизонта согласно создаваемому образу, предметы на близком, среднем и дальнем планах, 
передавать; в декоративном изображении: создавать нарядные стилизированные образы; украшать 
предметы с помощью орнаментов и узоров; украшать плоские и объемные формы, предметные и 
геометрические основы; создавать декоративные изображениям разными способами построения 
композиции; использовать некоторых способов стилизации образов реальных предметов.  
 

Технические умения 
Совершенствование моторных характеристик умений.  
Развитие умений рисования контура предмета простым карандашом, создавать набросок.  
В рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов, их сочетания. 
Создание новых цветовых тонов и оттенков. Самостоятельное применение освоенных изобразительных 
живописных и графических техник.  
В аппликации: самостоятельного использование разнообразных материалов. Применение техник 
симметричного, силуэтного, многослойного, ажурного вырезания; разнообразных способов прикре-
пления деталей на фон, получения объемной аппликации; освоения последовательности работы над 
сюжетной аппликацией. Умения создавать разнообразные формы, преобразовывать их.  
В лепке: самостоятельное создание объемных и рельефных изображений; лепка смешанным и 
пластическим способом; использование разнообразных пластических материалов и дополнительные 
материалы для декорирования; самостоятельное использование инструментов. Стремление создавать 
аккуратные и качественные работы.  
В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие 
умений анализировать постройку, создавать интересные образы, постройки, сооружения с опорой на 
опыт освоения архитектуры. Применение некоторых правил создания прочных построек; 
проектирование сооружений по заданным теме, условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моде-
лям, фотографиям. Конструирование из бумаги, природного и бросовых материалов: создание ин-
тересных игрушек, предметов по замыслу и по схеме сложения; самостоятельное применение разных 
способов и приемов создания, способов крепления деталей, различных инструментов; создание ин-
тересных образов в технике оригами.  
Освоение и применение способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. 
Умения моделирования и макетирования простых предметов. Совершенствование умений планировать 
процесс создания предмета; создавать разметки по шаблону.  
Развитие умений работы с тканью, плетение: самостоятельное и качественное изготовление игрушек; 
безопасное использование ряда инструментов. Создание аппликации из ткани, умения наносить контур 
мелком; подбирать фактуру, цвет ткани к создаваемому образу. 
Совместное со взрослым и детьми коллективное изобразительное творчество, наряду с успешной 
индивидуальной деятельностью. Потребность в достижении качественного результата. Развитие аде-
кватной оценки результатов деятельности, стремление к совершенствованию умений, качественному 
результату, желания прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 
 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ЛИТЕРАТУРА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Воспитывать ценностное отношение к художественной литературе как виду искусства и литературной 
речи; способствовать углублению и дифференциации читательских интересов.  
-Обогащать читательский опыт детей за счет произведений более сложных по содержанию и форме.  
-Совершенствовать умения художественного восприятия текста в единстве его содержания и формы, 
смыслового и эмоционального подтекста; развивать умения элементарно анализировать содержание и 
форму произведения (особенности композиционного строения, средства языковой  
выразительности и их значение), развивать литературную речь.  



 

 

52 

 

-Обогащать представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), 
видах (проза и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых специфических признаках.  
-Обеспечивать возможность проявления детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
художественно-творческой деятельности на основе литературных произведений.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Расширение читательских интересов детей. Проявление устойчивого стремления к постоянному 
общению с книгой, избирательности по отношению к произведениям определенного вида, жанра, 
тематики. Активное участие в общении по поводу литературных произведений со взрослыми и другими 
детьми.  
Восприятие литературного текста. Освоение умений воспринимать литературное произведение в 
единстве его содержания и формы, устанавливать многообразные связи в тексте, понимать авторский 
замысел. Восприятие литературного героя в его разнообразных проявлениях (внешний вид, поступки, 
переживания, мысли), стремление давать оценку действиям и поступкам героя. Проявление 
эмоциональной отзывчивости по отношению к содержанию произведения, его смысловому и 
эмоциональному подтексту, образам героев, художественной форме; эстетической чувствительности к 
красоте литературной речи, образности художественного языка. Понимание значения некоторых 
средств языковой выразительности (многозначность слова, сравнение и др.).  
Творческая деятельность на основе литературного текста.  
Освоение способов выражения своего отношения к произведению, его героям и событиям в разных 
видах творческой деятельности. Выразительное пересказывание вновь прочитанных литературных 
произведений близко к тексту и от лица литературного героя. Выразительное чтение поэтических 
произведений разного характера. Проявление творчества в придумывании своих вариантов продол-
жения произведения, сочинении сказки и истории по аналогии с фольклорным и литературным текстом. 
Понимание необходимости сохранения стилистических и жанровых особенностей литера-турных 
текстов в процессе рассказывания и придумывания. 
 

МУЗЫКА 
Задачи образовательной деятельности. 

-Обогащать слуховой опыт у детей при знакомстве с основными жанрами, стилями и направлениями в 
музыке. 
-Накапливать представления о жизни и творчестве русских и зарубежных композиторов.  
-Обучать детей анализу, сравнению и сопоставлению при разборе музыкальных форм и средств 
музыкальной выразительности.  
-Развивать умения творческой интерпретации музыки разными средствами художественной 
выразительности.  
-Развивать умения чистоты интонирования в пении. 
-Помогать осваивать навыки ритмического многоголосья посредством игрового музицирования. 
-Стимулировать самостоятельную деятельность детей по сочинению танцев, игр, оркестровок. 
-Развивать умения сотрудничества и сотворчества в коллективной музыкальной деятельности.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Узнавание музыки разных композиторов, стилей и жанров. Владение элементарными представлениями 
о творчестве композиторов, о музыкальных инструментах, об элементарных музыкальных форма. 
Различение музыки разных жанров и стилей. Знание характерных признаков балета, оперы, 
симфонической и камерной музыки. Различение средств музыкальной выразительности (лад, мелодия, 
метроритм). Понимание того, что характер музыки выражается средствами музыкальной 
выразительности.  
Умение рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа, суждения развернутые, 
глубокие, интересные, оригинальные.  
Соотнесение новых музыкальных впечатлений с собственным жизненным опытом, опытом других 
людей благодаря разнообразию музыкальных впечатлений. 

 
1.1.5. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
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1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов  
деятельности детского сада 
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1.1. Утренняя гимнастика Ежедневно 
5-6 минут 

Ежедневно 
5-6 минут 

Ежедневно 
6-8минут 

Ежедневно 
8-10минут 

Ежедневно 
10 минут 

1.2.Физкультминутки Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут) 
1.3.Игры и физические упражнения 
на прогулке 

Ежедневно 
6-10 минут 

Ежедневно 
6-10 минут 

Ежедневно 
10-15 минут 

Ежедневно 
15-20 
минут 

Ежедневно 
20-30 минут 

1.4. Закаливающие процедуры Ежедневно после дневного сна 

1.5. Дыхательная гимнастика Ежедневно после дневного сна 
1.6.Спортивные упражнения 1-2 раза в 

неделю  
15-20  
минут 

1-2 раза в 
неделю  
15-20  
минут 

1-2 раза в 
неделю  
20-25 
минут 

1-2 раза в 
неделю  
25-30 
минут  

1-2 раза в 
неделю  
25-30 
минут 

2. Физкультурные занятия 
2.1. Физкультурные занятия в 
спортивном зале (группе) 

3 раза в 
неделю  

по 10минут 

3 раза в 
неделю  

по 15минут 

3 раза в 
неделю  

по 20минут 

2 раза в 
неделю  

по 25минут 

2 раза в 
неделю  

по 30 минут 
2.2. Физкультурные занятия на 
свежем воздухе 

- - - 1 раз в 
неделю  

25 минут 

1 раз в 
неделю  

30 минут 
2.3.Ритмические упражнения 1 раз в 

неделю  
10 минут 

1 раз в 
неделю  

15 минут 

1 раз в 
неделю  

20 минут 

1 раз в 
неделю  

25 минут 

1 раз в 
неделю  

30 минут 
3.Спортивный досуг 

3.1.Самостоятельная двигатель-
наядеятельность 

Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность 
определяется в соответствии с индивидуальными особенностями 
ребенка) 

3.2 Спортивные  праздники - - Летом 1 раз 
в год 

2 раза в год 2 раза в год 

3.3.Физкультурные досуги и 
развлечения 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
месяц 

1 раз в 
месяц 

1 раз в месяц 

3.4. Дни здоровья 1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

1 раз в 
квартал 

 
Система оздоровительной работы 

№ 
п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

 - щадящий режим / адаптационный период группа детей 3- го 
года жизни 

ежедневно в 
адаптационный 

период 

педагоги, 
ст. медсестра 

- гибкий режим дня  все группы ежедневно педагоги, ст. 
медсестра 

- определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных и индиви-
дуальных особенностей 

все группы 
 

ежедневно 
 

педагоги, ст. 
медсестра 

 

 - организация благоприятного микроклимата все группы ежедневно педагоги 

2. Профилактические мероприятия 
 Витаминотерапия Все группы в течение года ст.медсестра 

Профилактика гриппа (проветривание после 
каждого часа, проветривание после занятия) 

Все группы осенне-весенний 
период 

ст.медсестра 

Различные виды гимнастик: 
общеразвивающая, после сна, дыхательная, 
пальчиковая, коррекционная, мимическая 

Все группы в течение года педагоги 

День здоровья Все группы в течение года педагоги 
 

Модель закаливающих мероприятий 
фактор мероприя-

тия 
место в 
режиме 

дня 

перио-
дичность 

дозировка 1 мл.  
гр. 

2 мл. 
гр. 

средн. 
гр. 

старш. 
гр. 

подг. 
гр. 

вода полоскание после ежедневно 50-70 мл - + + + + 
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рта каждого 
приема 
пищи 

3 раза в 
день 

воды t 
воды +20 

умывание после 
каждого 
приема 
пищи, 
после 

прогулки 

ежедневно 50-70 мл 
воды t 
воды 

+28+20 

- + + + + 

обливание 
ног 

после 
дневной 
прогулки 

ежедневно 
июнь-
август 

нач.t воды 
+18+20 20-

30 сек. 

- + + + + 

воздух облегченная 
одежда 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение 

года 

- + + + + + 

одежда по 
сезону 

на 
прогулках 

ежедневно, 
в течение 

года 

- + + + + + 

прогулка на 
свежем 
воздухе 

2 раза в 
день 

ежедневно 
от 3 до 4 
часов в 

день 

не ниже t 
воздуха -

15 

+ + + + + 

утренняя 
гимнастика 
на воздухе 

1 раза в 
день 

май-
сентябрь 

10-15 мин + + + + + 

физкультур-
ные занятия 
на воздухе 

1 раз в 
неделю 

в течение 
года 

10-30мин в 
зависи-

мост и от 
возраста 

+ + + + + 

воздушные 
ванны 

после сна ежедневно, 
в течение 

года 

- + + + + + 

режим 
проветрива-

ния 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение 

года 

- + + + + + 

дневной сон 
с открытой 
фрамугой 

1 раз в 
день 

июнь-
август 

t воздуха 
+15+16 

- - + + + 

гимнастика 
после сна 

1 раз в 
день 

ежедневно, 
в течение 

года 

- + + + + + 

дыхательная 
гимнастика 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение 

года 

3-5 упраж- 
нений 

+ + + + + 

дозирован- 
ные 

солнечные 
ванны 

на 
прогулке 

июнь-
август, с 
учетом 

погодных 
условий 

25-30 мин 
с 9.00 до 

10.00 

+ + + + + 

рецеп-
торы 

Босохожде- 
 ние в 

обычных 
условиях 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение 

года 

3-5 мин + - - - - 

пальчиковая 
гимнастика 

в течение 
дня 

ежедневно, 
в течение 

года 

5-8 мин + + + + + 

контрастное 
босохожде-
ние (трава-

песок) 

на 
прогулке 

июнь-
август, с 
учетом 

погодных 
условий 

10-15 мин - + + + + 

Босохожде-
ние по 

на 
прогулке 

июнь-
август, с 

7-10 мин - + + + + 
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«дорожкам 
здоровья» 

учетом 
погодных 
условий 

самомассаж после сна 2 раза в 
неделю, в 
течение 

года 

3-5 мин - - + + + 

массаж стоп перед 
сном 

1 раз в 
неделю, в 
течение 

года 

2-3 мин - - + + + 

массаж 
махровой 
рукавицей 

на 
прогулке  

июнь-
август, с 
учетом 

погодных 
условий 

 
2-5 мин 

+ + + + + 

 
Третий год жизни. Первая младшая группа. 

Задачи образовательной деятельности. 
-Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, развитию 
интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.  
-Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной насыщенности, 
особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.  
-Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.  
-Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.  
-Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 
свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь определенного направления 
передвижения с опорой на зрительные ориентиры.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазанья, катания, бросания и ловли, 
построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для 
всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых 
им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей.  
На 3 году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, общеразвивающих 
упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил.  
По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых двигательных умений: 
строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление при выполнении упражнений; 
активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; 
сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь 
друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на 
полу, мягко приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на 
скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию 
воспитателя, активно включаться в подвижные игры. 
Участие в многообразных играх и игровых упражнениях которые направлены на развитие наиболее 
значимых в этом возрасте скоростно-силовых качества и быстроты (особенно быстроты реакции), а так 
же – на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге содействуют развитию общей 
выносливости. 
 

Четвертый год жизни. 2-я младшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать у детей потребность в двигательной активности, интерес к физическим упражнениям.  
-Целенаправленно развивать у детей физические качества: скоростно-силовые качества, быстроту 
реакции на сигналы и действие в соответствии с ними; содействовать развитию координации, общей 
выносливости, силы, гибкости. 
-Развивать у детей умение согласовывать свои действия с движениями других: начинать и заканчивать 
упражнения одновременно, соблюдать предложенный темп; самостоятельно выполнять простейшие 
построения и перестроения, уверенно, в соответствии с указаниями воспитателя. 
-Развивать умения самостоятельно правильно умываться, причесываться, пользоваться носовым 
платком, туалетом, одеваться и раздеваться при незначительной помощи, ухаживать за своими вещами 
и игрушками. 
-Развивать навыки культурного поведения во время еды, правильно пользоваться ложкой, вилкой, 
салфеткой.  
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Содержание образовательной деятельности. 
Двигательная деятельность. 

Порядковые упражнения. Построения и перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну 
по одному, по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в пространстве. Повороты на 
месте переступанием. Общеразвивающие упражнения. Традиционные двухчастные упражнения 
общеразвивающие упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, ног, с 
сохранением правильного положения тела, с предметами и без предметов в различных положениях 
(стоя, сидя, лежа). Начало и завершение выполнения упражнений по сигналу. Основные движения. 
Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким подниманием бедра, с 
заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба 
«стайкой», в колонне по одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с 
заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с изменением темпа; ходьба 
между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег со сменой темпа и направления. Бег, не опуская 
головы. Прыжки. Прыжки в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь двумя 
ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с продвижением вперед, из круга в круг, 
вокруг предметов и между ними. Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля 
мяча кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя руками в даль, в 
горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по лестнице-стремянке и вертикальной лестнице 
приставным шагом, перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. 
Музыкально- ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание на трехколесном велосипеде; 
ступающий шаг и повороты на месте на лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью 
взрослых. Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх.  
 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами 
Элементарные умения и навыки личной гигиены (умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки 
помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, элементарные 
знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. Основные алгоритмы выполнения 
культурно-гигиенических процедур. 
 

Пятый год жизни. Средняя группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать умения уверенно и активно выполнять основные элементы техники общеразвивающих 
упражнений, основных движений, спортивных упражнений, соблюдать правила в подвижных играх и 
контролировать их выполнение, самостоятельно проводить подвижные игры и упражнения, ориен-
тироваться в пространстве, воспринимать показ как образец для самостоятельного выполнения 
упражнений, оценивать движения сверстников и замечать их ошибки.  
-Целенаправленно развивать скоростно-силовые качества, координацию, общую выносливость, силу, 
гибкость.  
-Формировать у детей потребность в двигательной активности, интерес к выполнению элементарных 
правил здорового образа жизни. 
-Развивать умения самостоятельно и правильно совершать процессы умывания, мытья рук; са-
мостоятельно следить за своим внешним видом; вести себя за столом во время еды; самостоятельно 
одеваться и раздеваться, ухаживать за своими вещами (вещами личного пользования).  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Порядковые упражнения. Построение в колонну по одному по росту. Перестроения из колонны по 
одному в колонну по два в движении, со сменой ведущего, самостоятельное перестроение в звенья на 
ходу по зрительным ориентирам. Повороты переступанием в движении и на месте направо, налево и 
кругом на месте. Общеразвивающие упражнения. Традиционные четырехчастные общеразвивающие 
упражнения с четким сохранением разных исходных положений в разном темпе (медленном, среднем, 
быстром), выполнение упражнений с напряжением, с разными предметами с одновременными и 
поочередными движениями рук и ног, махами, вращениями рук; наклоны вперед, не сгибая ноги в 
коленях, наклоны (вправо, влево), повороты.  
Основные движения: Представления о зависимости хорошего результата в упражнении от правильного 
выполнения главных элементов техники: в беге — активного толчка и выноса маховой но-ги; в 
прыжках — энергичного толчка и маха руками вперед — вверх; в метании — исходного положения, 
замаха; в лазании — чередующегося шага при подъеме на гимнастическую стенку одноименным 
способом. Подводящие упражнения. Ходьба с сохранением правильной осанки, заданного темпа 
(быстрого, умеренного, медленного). Бег. Бег с энергичным отталкиванием мягким приземлением и 
сохранением равновесия. Виды бега: в колонне по одному и парами, соразмеряя свои движения с 
движениями партнера, «змейкой» между предметами, со сменой ведущего и темпа, между линиями, с 
высоким подниманием колен; со старта из разных исходных позиций (стоя, стоя на коленях и др.); на 
скорость (15—20 м, 2—3 раза), в медленном темпе (до 2 мин), со средней скоростью 40—60 м (3—4 
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раза); челночный бег (5х3=15)), ведение колонны. Бросание, ловля, метание. Ловля мяча с расстояния 
1,5 м, отбивание его об пол не менее 5 раз подряд. Правильные исходные положения при метании. 
Ползание, лазанье. Ползание разными способами; пролезание между рейками лестницы, поставленной 
боком; ползание с опорой на стопы и ладони по доске, наклонной лестнице, скату; лазание по 
гимнастической стенке, подъем чередующимся шагом не пропуская реек, перелезание с одного пролета 
лестницы на другой вправо, влево, не пропуская реек, Прыжки. Прыжки на двух ногах с поворотами 
кругом, со сменой ног; ноги вместе — ноги врозь; с хлопками над головой, за спиной; прыжки с 
продвижением вперед), вперед-назад, с поворотами, боком (вправо, влево); прыжки в глубину 
(спрыгивание с высоты 25 см); прыжки через предметы высотой 5—10 см; прыжки в длину с места; 
вверх с места (вспрыгивание на высоту 15—20 см.).  
Сохранение равновесия после вращений, или в заданных положениях: стоя на одной ноге, на 
приподнятой поверхности. Подвижные игры: правила; функции водящего. Игры с элементами 
соревнования. Подвижные игры и игровые упражнения на развитие крупной и мелкой моторики рук, 
быстроты реакции, скоростно-силовых качеств, координации, гибкости, равновесия. Спортивные 
упражнения. Ходьба лыжах — скользящий шаг, повороты на месте, подъемы на гору ступающим шагом 
и полуелочкой, правила надевания и переноса лыж под рукой. Плавание — погружение в воду с 
головой, попеременные движения ног, игры в воде. Скольжение по ледяным дорожкам на двух ногах 
самостоятельное. Катание на санках (подъем с санками на горку, скатывание с горки, торможение при 
спуске; катание на санках друг друга). Катание на двух- и трехколесном велосипеде: по прямой, по 
кругу, «змейкой», с поворотами. Ритмические движения: танцевальные позиции (исходные положения); 
элементы народных танцев; разный ритм и темп движений; элементы простейшего перестроения по 
музыкальному сигналу, ритмичные движения в соответствии с характером и темпом музыки.  
 
Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами. 
Представления об элементарных правилах здорового образа жизни, важности их соблюдения для 
здоровья человека; о вредных привычках, приводящих к болезням; об опасных и безопасных ситуациях 
для здоровья, а также как их предупредить. Основные умения и навыки личной гигиены (умывание, 
одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), содействующие поддержанию, укреплению и 
сохранению здоровья, элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 
Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур. 
 

Шестой год жизни. Старшая группа. 
Задачи образовательной деятельности. 

-Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным напряжением выполнения всех 
видов упражнений (основных движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 
-Развивать умение анализировать (контролировать и оценивать) свои движения и движения товарищей. 
-Формировать первоначальные представления и умения в спортивных играх и упражнениях. 
-Развивать творчества в двигательной деятельности. 
-Воспитывать у детей стремление самостоятельно организовывать и проводить подвижные игры и 
упражнения со сверстниками и малышами. 
-Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую выносливость, быстроту 
реакции, скорость одиночных движений, максимальную частоту движений, силу.  
-Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о 
мерах профилактики и охраны здоровья.  
-Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, 
развивать устойчивый интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровье-сберегающего и 
здоровьеформирующего поведения. 
-Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно-гигиенических навыков и жизненно 
важных привычек здорового образа жизни.  
-Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в 
случае недомогания. 

Содержание образовательной деятельности 
Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения: порядок построения в шеренгу, из шеренги в колонну, в две колонны, в два 
круга, по диагонали, «змейкой» без ориентиров, способы перестроения в 2 и 3 звена. Сохранение 
дистанции во время ходьбы и бега. Повороты направо, налево, на месте и в движении на углах. 
Общеразвивающие упражнения: Четырехчастные, шестичастные традиционные общеразвивающие 
упражнения с одновременными последовательным выполнением движений рук и ног, одноименной и 
разноименной координацией. Освоение возможных направлений и разной последовательности действий 
отдельных частей тела. Способы выполнение общеразвивающих упражнений с различными 
предметами, тренажерами. Подводящие и подготовительные упражнения. Представление о зависимости 
хорошего результата в основных движениях от правильной техники выполнения главных элементов: в 
скоростном беге - выноса голени маховой ноги вперед и энергичного отталки-вания, в прыжках с 
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разбега- отталкивания, группировки и приземления, в метании- замаха и броска. Ходьба. Энергичная 
ходьба с сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по ограниченной площади 
опоры. Бег. На носках, с высоким подниманием колен, че-рез и между пред-метами, со сменой темпа. 
Бег в медленном темпе 350 м по пересеченной местности. Бег в быстром темпе 10 м (3—4 раза), 20—30 
м (2—3 раза), челночный бег 3х10 м в медленном темпе (1,5—2 мин). Прыжки. На месте: ноги скрестно 
— ноги врозь; одна нога вперед, другая назад; по-переменно на правой и левой ноге 4—5 м. Прыжки 
через 5—6 предметов на двух ногах (высота 15—20 см), вспрыгивание на предметы: пеньки, кубики, 
бревно (высотой до 20 см). Подпрыгивание до пред-метов, подвешенных на 15—20 см выше поднятой 
руки. Прыжки в длину с места (80—90 см), в высоту (30—40 см) с разбега 6—8 м; в длину (на 130—150 
см) с разбега 8 м. Прыжки в глубину (30—40 см) в указанное место. Прыжки через длинную скакалку, 
неподвижную и качающуюся, через ко-роткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Бросание, ловля и 
метание. «Школа мяча» (раз-нообразные движения с мячами). Прокатывание мяча одной и двумя 
руками из разных исходных положений между предметами. Бросание мяча вверх, о землю и ловля 
двумя руками не менее 10 раз подряд, одной рукой 4—6 раз подряд. Отбивание мяча не менее 10 раз 
подряд на месте и в движении (не менее 5—6 м). Перебрасывание мяча друг другу и ловля его стоя, 
сидя, разными способами (сни-зу, от груди, из-за головы, с отбивкой о землю). Метание в даль (5-9 м) 
горизонтальную и верти-кальную цели (3,5-4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, 
прямой рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание и лазание. Ползание на четвереньках, толкая 
головой мяч по ска-мейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; передвижение вперед с помощью 
рук и ног, сидя на бревне. Ползание и перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под 
дуги, веревки (высотой 40—50 см). Лазание по гимнастической стенке чередующимся шагом с 
разноименной координацией движений рук и ног, лазанье ритмичное, с изменением темпа. Лазание по 
веревочной лестнице, канату, шесту свободным способом. Подвижные игры с бегом, прыжками, 
ползанием, лазанием, метанием на развитие физических качеств и закрепление двигательных навыков. 
Игры-эстафеты. Правила в играх, варианты их изменения, выбора ведущих. Самостоятельное 
проведение подвижных игр. Спортивные игры Городки. Бросание биты сбоку, выбивание городка с 
кона (5—6 м) и полукона (2—3 м). Баскетбол. Перебрасывание мяча друг другу от груди. Ведение мяча 
правой и левой рукой. Забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди. Игра по упрощенным 
правилам. Бадминтон. Отбивание волана ракеткой в заданном направлении. Игра с воспитателем. 
Футбол. Отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении. Обведение мяча между и 
вокруг предметов. Отбивание мяча о стенку. Передача мяча ногой друг другу (3—5 м). Игра по 
упрощенным правилам. Спортивные упражнения: скользящий переменный лыжный ход, скольжение по 
прямой на коньках, погружение в воду, скольжение в воде на груди и на спине, катание на 
двухколесном велосипеде и самокате, роликовых коньках.  
 
 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения 
здорового человека. Правила здорового образа жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, 
гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. Особенности 
правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. 
Некоторые правила профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. 
Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, об элементарной первой помощи при 
травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

 
Седьмой год жизни. Подготовительная группа. 

Задачи образовательной деятельности 
-Развивать умение точно, энергично и выразительно выполнять физические упражнения, осуществлять 
самоконтроль, самооценку, контроль и оценку движений других детей, выполнять элементарное 
планирование двигательной деятельности. 
-Развивать и закреплять двигательные умения и знания правил в спортивных играх и спортивных 
упражнениях. 
-Закреплять умение самостоятельно организовывать подвижные игры и упражнения со сверстниками и 
малышами. 
-Развивать творчество и инициативу, добиваясь выразительного и вариативного выполнения дви-жений. 
-Развивать физические качества (силу, гибкость, выносливость), особенно - ведущие в этом возрасте 
быстроту и ловкость- координацию движений.  
-Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании.  
-Формировать представления о некоторых видах спорта, развивать интерес к физической культуре и 
спорту. 
-Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой жизни, развивать мотивацию к 
сбережению своего здоровья и здоровья окружающих людей.  
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-Развивать самостоятельность в применении культурно-гигиенических навыков, обогащать представ-
ления о гигиенической культуре.  
 

Содержание образовательной деятельности. 
Двигательная деятельность 

Порядковые упражнения. Способы перестроения. Самостоятельное, быстрое и организованное 
построение и и перестроение во время движения. Перестроение четверками. Общеразвивающие уп-
ражнения. Четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные общеразвивающие упраж-
нения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередные движениями рук и ног, 
парные упражнения. Упражнения в парах и подгруппах. Выполнение упражнений активное, точное, 
выразительное, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с музы-
кальной фразой или указаниями с различными предметами. Упражнения с разными предметами, тре-
нажерами. Основные движения. Соблюдение требований к выполнению основных элементов техники 
бега, прыжков, лазанья по лестнице и канату: в беге — энергичная работа рук; в прыжках — 
группировка в полете, устойчивое равновесие при приземлении; в метании - энергичный толчок кистью, 
уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании — ритмичность при подъеме и спуске. 
Подводящие и подготовительные упражнения. Ходьба. Разные виды и способы: обычная, гим-
настическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными шагами вперед и 
назад, с закрытыми глазами. Упражнения в равновесии. Сохранение динамического и статического 
равновесия в сложных условиях. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 
мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку скамейки; 
поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок. Ходьба по гимнастической скамейке, с 
перешагиванием предметов, приседанием, поворотами кругом, перепрыгиванием ленты. Ходьба по 
узкой стороне гимнастической скамейки прямо и боком. Стоя на скамейке, подпрыгивать и мягко 
приземляться на нее; прыгать, продвигаясь вперед на двух ногах по наклонной поверхности. Стоять на 
носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; 
поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Балансировать на большом набивном мяче (вес 3 кг). 
Кружиться с закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. Бег. Сохранение скорости и 
заданного темпа, направления, равновесия. Через препятствия — высотой 10—15 см, спиной вперед, со 
скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя «по-турецки», 
лежа на спине, на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Со-четать бег с ходьбой, 
прыжками, подлезанием; с преодолением препятствий в естественных ус-ловиях. Пробегать 10 м с 
наименьшим числом шагов. Бегать в спокойном темпе до 2—3 минут. Про-бегать 2—4 отрезка по 100—
150 м в чередовании с ходьбой. Пробегать в среднем темпе по пересеченной местности до 300 м. 
Выполнять челночный бег (5х10 м). Пробегать в быстром темпе 10 м 3—4 раза с перерывами. Бегать 
наперегонки; на скорость — 30 м. Прыжки. Ритмично выполнять прыжки, мягко приземляться, 
сохранять равновесие после приземления. Подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; 
смещая ноги вправо — влево; сериями по 30—40 прыжков 3—4 раза. Прыжки, продвигаясь вперед на 
5—6 м; перепрыгивание линии, веревки боком, с зажатым меж-ду ног мешочком с песком, с набитым 
мячом; через 6—8 набивных мячей (вес 1 кг) на месте и с продвижением вперед. Выпрыгивание вверх 
из глубокого приседа. Подпрыгивние на месте и с разбега с целью достать предмет. Впрыгивать с 
разбега в три шага на предметы высотой до 40 см, спрыгивать с них. Прыжки в длину с места (не менее 
100 см); в длину с разбега (не менее 170—180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 
короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными прыжками и без них, с ноги 
на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, 
перепрыгивание через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; 
пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 
Метание. Отбивать, пере-давать, подбрасывать мячей разного размера разными способами. Метание 
вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, кольцеброс и другие) разными способами. Точное 
поражение цели. Лазанье. Энергичное подтягивание на скамейке различными способами: на животе и 
на спине, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической 
скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 
вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема».Подвижные игры. Организовать 
знакомые игры игру с подгруппой сверстников. Игры-эстафеты. Спортивные игры. Правила 
спортивных игр. Городки. Выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. 
Баскетбол. Забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении. 
Контролировать свои действия в соответствии с правилами. Вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за 
головы. Футбол. Способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. Настольный 
теннис, бадминтон. Правильно держать ракетку, ударять по волану, перебрасывать его в сторону 
партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру, отбивать его после отскока от стола. Хоккей. 
Ведение шайбы клюшкой, забивать в ворота. В подготовительной к школе группе особое значение 
приобретают подвижные игры и упражнения, позволяющие преодолеть излишнюю медлительность 
некоторых детей: игры со сменой темпа движений, максимально быстрыми движениями, на развитие 
внутреннего торможения, запаздывательного торможения. Спортивные упражнения. Ходьба на лыжах. 
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Скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и спуски с горы в низкой и 
высокой стойке. Катание на коньках. Сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, 
скольжение и повороты. Катание на самокате. Отталкивание одной ногой. Плавание. скольжение в 
воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на велосипеде. Езда по прямой, по кругу, 
«змейкой», уметь тормозить. Катание на санках. Скольжение по ледяным дорожкам. После разбега 
стоя и присев, на одной ноге, с поворотами. Скольжение с невысокой горки.  
 

Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и 
правилами здорового образа жизни 

Здоровье как жизненная ценность. Правила здорового образа жизни. Некоторые способы сохранения и 
приумножения здоровья, профилактики болезней, значение закаливания, занятий спортом и физической 
культурой для укрепления здоровья. Связь между соблюдением норм здорового образа жизни, правил 
безопасного поведения и физическим и психическим здоровьем человека, его самочувствием, 
успешностью в деятельности. Некоторые способы оценки собственного здоровья и самочувствия, 
необходимость внимания и заботы о здоровье и самочувствии близких в семье, чуткости по отношению 
к взрослым и детям в детском саду. Гигиенические основы организации деятельности (необходимость 
достаточной освещенности, свежего воздуха, правильной позы, чистоты материалов и инструментов и 
пр.). 
 

1.2. Особенности организуемого воспитательного процесса  

Основными традициями воспитания в МБДОУ являются следующие:  
- стержнем годового цикла воспитательной работы являются ключевые дела МБДОУ (праздники, 

акции, проекты и др.), через которые осуществляется интеграция воспитательных усилий 
педагогических работников; 

- педагогические работники ориентированы на формирование детских коллективов в рамках 
групп, на установление в них доброжелательных и товарищеских взаимоотношений;  

- ключевой фигурой воспитания в МБДОУ является воспитатель, реализующий по отношению к 
обучающимся защитную, личностно развивающую, организационную, посредническую (в разрешении 
конфликтов) функции; 

- воспитательный процесс организуется в интересах обучающихся при тесном взаимодействии 
МБДОУ и семьи; 

- для повышения эффективности воспитания привлекаются ресурсы социума - других 
образовательных организаций, учреждений культуры, здравоохранения и пр.). 

 
Уклад – общественный договор участников образовательных отношений, опирающийся на 

базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и ДОО, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и социокультурный 

контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. 

Уклад способствует формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми 

участниками образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 
 

Воспитывающая среда – это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. 

Воспитывающая среда определяется целью и задачами воспитания,  

духовно-нравственными и социокультурными ценностями, образцами и практиками. Основными 

характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структурированность. 
 

1.3. Виды, формы и содержание воспитательной работы  
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы МБДОУ. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 
 
1. Модуль «Образовательное предложение для группы детей». 
2. Модуль «Режимные моменты». 
3. Модуль «Ключевые дела». 
4. Модуль «Детские объединения». 
5. Модуль «Экскурсии, походы». 
6. Модуль «Взаимодействие с семьей». 
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1. Модуль «Образовательное предложение для группы детей» 
Образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 

актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 
действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

Образовательное предложение предусматривает личностно-порождающее взаимодействие 
взрослых с детьми, предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 
предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на 
его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 
 

2. Модуль «Режимные моменты» 
Режимные моменты обладают значительным воспитательным потенциалом.  
Его задействование позволит придать системность воспитательной работе в дошкольной 

образовательной организации. 
 

3. Модуль «Ключевые дела» 

Ключевые дела – это главные традиционные дела, мероприятия, праздники, проекты, акции, 
выставки и др., в которых принимает участие большая часть обучающихся. 

Для этого в МБДОУ используются следующие формы работы. 
 

4. Модуль «Детские объединения» 

Детские объединения в МБДОУ представлены преимущественно кружками. Воспитание в детских 
объединениях осуществляется через следующие виды и формы деятельности. 

 
 

5. Модуль «Экскурсии, походы» 

Экскурсии, походы помогают детям дошкольного возраста расширить свой кругозор, получить 
новые знания об окружающей его социальной, культурной, природной среде, научиться уважительно и 
бережно относиться к ней, приобрести важный опыт социально одобряемого поведения в различных 
ситуациях. 

Во время экскурсий, походов создаются благоприятные условия для воспитания у детей 
самостоятельности и ответственности, формирования у них навыков самообслуживающего труда, 
преодоления их инфантильных и эгоистических наклонностей, обучения рациональному 
использованию своего времени, сил, имущества. Эти воспитательные возможности реализуются в 
рамках следующих видов и форм деятельности. 
 

6. Модуль «Взаимодействие с семьей» 

Важнейшим принципом образовательной программы являются сотрудничество, кооперация с 
семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе.  

Сотрудники МБДОУ должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, 
уважать ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 
сотрудничества с семьей как в содержательном, так и в организационном планах. 

 
 

1.4.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Прог-
раммы с учётом  возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов 

 
Младшая группа 

Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника, который характеризуется высокой 
интенсивностью физического и психического развития. В это время происходит переход ребенка к 
новым отношениям с взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Прежний тип взаимоотно-
шений взрослого и ребенка должен быть изменен в направлении предоставления дошкольни-ку 
большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 
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Характерное для младшего дошкольника требование «я сам», отражает, прежде всего, появление у него 
новой потребности в самостоятельных действиях, а не фактический уровень возможностей. Поэтому 
задача взрослого — поддержать стремление к самостоятельности, не погасить его критикой неумелых 
действий ребенка, не подорвать его веру в собственные силы, высказывая нетерпение по поводу его 
медленных и неумелых действий. Необходимо помочь каждому ребенку заметить рост своих 
достижений, ощутить радость переживания успеха в деятельности (Я – молодец!).  
Самостоятельность формируется у младшего дошкольника в совместной деятельности со взрослыми и 
непосредственно в личном опыте. В совместной деятельности воспитатель помогает ребенку освоить 
новые способы и приемы действий, показывает пример поведения и отношения. Он постепенно 
расширяет область самостоятельных действий ребенка с учетом его растущих возможностей и своей 
положительной оценкой усиливает стремление без помощи взрослого добиться лучшего результата. 
Под руководством воспитателя дети успешно осваивают умения самообслуживания, культурно-
гигиенические навыки, новые предметные и игровые действия. К концу четвертого года жизни 
младший дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за столом и 
умывания. Воспитатель приучает детей бережно относиться к своим вещам, правильно 
пользоватьсяпредметами личной гигиены (носовым платком, полотенцем, расческой). 
Под влиянием общения происходят большие изменения в развитии речи: значительно увеличивается 
запас слов, совершенствуется грамматический строй речи, появляются элементарные высказывания об 
окружающем. Особое внимание уделяется ознакомлению детей с разнообразными способами 
обследования формы, цвета, величины и других признаков предметов, использованию сенсорных 
эталонов (круг, квадрат, треугольник). Ребенок оказывается способным не только объединять предметы 
по внешнему сходству (форма, цвет, величина), но и усваивать общепринятые представления о группах 
предметов (одежда, посуда, игрушки).  
Вместе с детьми воспитатель переживает чувство удивления, радости познания мира, своими вопросами 
побуждает к новым открытиям, к простейшему экспериментированию с предметами и материалами (с 
водой, снегом, песком, красками, бумагой). У младших дошкольников возрастает целеенаправленность 
действий. В играх, в предметной и художественной деятельности воспитатель помогает детям 
принимать цель и связывать результат с поставленной целью (построить домик для собачки — 
собачка радуется построенному домику; слепить бублик для куклы — куклу угощаем бубликами). Так 
повышается осознанность действий и усиливается детская самостоятельность. 
Игра – любимая деятельность младших дошкольников. Задача воспитателя состоит в том, чтобы 
сделать игру содержанием детской жизни. Игра и игровые приемы сопровождают дошкольников в 
течение всего времени пребывания в детском саду.  
Доверие и привязанность к воспитателю — необходимые условия хорошего самочувствия и развития 
ребенка в детском саду. Младший дошкольник особенно нуждается в материнской поддержке и 
заботе воспитателя. Он стремится получить эмоциональную оценку взрослого —одобрение, похвалу, 
ласку. В течение дня к каждому ребенку педагог проявляет свое доброе отношение: приласкает, назовет 
уменьшительным именем. Ощутив любовь воспитателя, младший дошкольник становится более 
уверенным и общительным, с удовольствием подражает действиям взрослого. Учитывая важнейшую 
роль общения со взрослыми в полноценном развитии младших дошкольников, воспитатель ежедневно 
общается с каждым ребенком — индивидуально или в маленькой подгруппе детей (2—3 ребенка). 
Это обязательное условие организации жизни в младших группах. Дети активно овладевают способами 
игровой деятельности – игровыми действиями с игрушками и предметами-заместителями, приобретают 
первичные умения ролевого пове-дения. Новый игровой опыт воспитатель передает ребенку в 
совместной с ним игре. 
Воспитатель привлекает малышей к играм в маленьких подгруппах, к общим хороводным и образным 
имитационным играм, к парным поручениям. Педагог внимательно наблюдает за тем, как 
развивается общение со сверстниками у каждого ребенка, и соответственно обогащает детский 
опыт.  
Ежедневно в группе воспитатель организует разные формы общения детей и разные игры (сюжетные, 
режиссерские, подвижные, дидактические, театрализованные). Обязательным является время 
свободных игр по самостоятельному выбору и желанию детей. Младшие дошкольники усваивают 
некоторые нормы и правила поведения, связанные с определенными разрешениями и запретами 
(«можно», «нужно», «нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 
правилам поведения. Следует учитывать, что взаимоотношения детей, отличаются нестабильностью, 
зависят от ситуации и требуют постоянного внимания воспитателя. Он приучает спокойно, не мешая 
друг другу играть рядом, объединяться в игре с общей игрушкой, развивать игровой сюжет из не-
скольких взаимосвязанных по смыслу эпизодов, участвовать в несложной совместной практической 
деятельности.  
Воспитатель побуждает детей доброжелательно относиться к окружающим, проявлять эмоциональную 
отзывчивость, без чего невозможно правильное социальное развитие. Умение воспитателя ярко 
передать свои чувства и вызвать у детей эмоциональный отклик является необходимым условием 
пробуждения сопереживания.  
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Воспитатель показывает детям пример доброго отношения к окружающим: как утешить 
обиженного, угостить, обрадовать, помочь. Он помогает малышам увидеть в мимике и жестах 
проявление яркогоэмоционального состояния людей. Своим одобрением и примером воспитатель 
поддерживает стремление к положительным поступкам, способствует становлению положительной 
самооценки, которой ребенок начинает дорожить.  
Основной образовательной единицей педагогического процесса является образовательная игровая 
ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
организуется педагогом с целью решения определенных задач развития и воспитания с учетом 
возрастных особенностей и интересов детей. Планируя развивающую ситуацию, воспитателю 
необходимо согласовывать содержание разных разделов программы, добиваться комплексности, 
взаимосвязи образовательных областей. 
При таком подходе единое образовательное содержание, повторяясь в разном виде, лучше 
осмысливается и осваивается детьми. Помогают в осуществлении образовательной деятельности еди-
ные игровые персонажи (например, медвежонок Топтыжка, веселая обезьянка Чита), которые в течение 
недели становятся инициаторами и участниками интересных событий, проблемных ситуаций, образных 
игр-импровизаций, экспериментирования, наблюдений и разговоров.  
 
 
 

Средняя группа 
В средней группе особенно важно наладить разумный двигательный режим, наполнить жизнь 
детей разнообразными подвижными играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под 
музыку, хороводными играми.  
Эмоционально окрашенная деятельность становится не только средством физического развития, но и 
способом психологической разгрузки детей среднего дошкольного возраста, которых отличает 
довольно высокая возбудимость. Увидев перевозбуждение ребенка, воспитатель, учитывая слабость 
тормозных процессов детей 4—5 лет, переключает его внимание на более спокойное занятие. Это по-
может ребенку восстановить силы и успокоиться. У детей активно проявляется стремление к общению 
со сверстниками. Если ребенок трех лет вполне удовлетворяется «обществом» кукол, то в 4-5 лет он 
нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Дети общаются по поводу игрушек, 
совместных игр, общих дел. Их речевые контакты становятся более результативными и действенными. 
Воспитатель использует это стремление для налаживания дружеских связей между детьми. Он 
объединяет детей в небольшие подгруппы на основе общих интересов, взаимных симпатий. Своим 
участием в играх воспитатель помогает детям понять, как можно договориться, подобрать нужные 
игрушки, создать игровую обстановку.  
Особенно внимательно относится воспитатель к детям, которые по тем или иным причинам (робость, 
застенчивость, агрессивность) не могут найти себе в группе друзей, то есть не реализуют свою 
возрастную потребность в общении. Это может привести в дальнейшем к личностным деформациям. В 
каждом подобном случае воспитатель анализирует причины и находит пути налаживания контактов 
ребенка со сверстниками.  
Новые черты появляются в общении детей 4-5 лет с воспитателем. Дошкольники охотно со-
трудничают со взрослыми в практических делах (совместные игры, трудовые поручения, уход за 
животными, растениями), но наряду с этим все более активно стремятся к познавательному, интел-
лектуальному общению. На уровне познавательного общения дети испытывают острую потребность в 
уважительном отношении со стороны взрослого. 
Ребенок пятого года жизни отличается высокой активностью. Это создает новые возможности для 
развития самостоятельности во всех сферах его жизни. Развитию самостоятельности в познании 
способствует освоение детьми системы разнообразных обследовательских действий, прие-мов 
простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать. Ребенок способен анализировать объекты 
одновременно по 2-3 признакам: цвету и форме, цвету, форме и материалу и т.п. Он может сравнивать 
предметы по цвету, форме, размеру, запаху, вкусу и другим свойствам, находя различия и сходство. 
Воспитатель специально насыщает жизнь детей проблемными практическими и познавательными 
ситуа-циями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы (определить, 
влажный или сухой песок, годится ли он для постройки; отобрать брусочки такой ширины, чтобы по 
ним одновременно проезжали 2 или 3 машины и пр.).  
Уделяя внимание развитию детской самостоятельности, воспитатель широко использует приемы 
индивидуального подхода, следуя правилу: не делать за ребенка то, что он в состоянии сделать 
самостоятельно. Но при этом воспитатель исходит из реального уровня умений, которые могут зна-
чительно различаться у разных детей. Поэтому если для одних детей будет достаточно простого на-
поминания о нужном действии, совета, то для других необходим показ или совместное действие с ре-
бенком. В этом проявляется одна из особенностей детей. Воспитатель становится свидетелем разных 
темпов развития детей: одни дольше сохраняют свойства, характерные для младшего возраста, 
перестройка их поведения и деятельности как бы замедляется, другие, наоборот, «взрослеют» быс-трее 
и начинают отчетливо проявлять черты более старшей возрастной ступени.  
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У детей 4-5 лет ярко проявляется интерес к игре. Игра продолжает оставаться основной формой 
организации их жизни. Как и в младшей группе, воспитатель отдает предпочтение игровому 
построению всего образа жизни детей. В течение дня дети могут участвовать в разнообразных играх 
— сюжетно-ролевых, режиссерских, подвижных, имитационно-театрализованных, хоровод-ных, 
музыкальных, познавательных. Часть из них организуется и целенаправленно используется вос-
питателем как средство решения определенных задач. Воспитатель выступает носителем игровых 
традиций и ненавязчиво передает их детям. Прежде всего, в совместных играх воспитателя с детьми. В 
обстановке игры своим примером воспитатель показывает детям, как лучше договориться, распре-
делить роли, как с помощью развития сюжета принять в игру всех желающих. 
Игровая мотивация активно используется воспитателем в организации деятельности детей. Все виды 
образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо составлены из игровых приемов и 
действий. 
У детей этого возраста наблюдается пробуждение интереса к правилам поведения, о чем сви-
детельствуют многочисленные жалобы-заявления детей воспитателю о том, что кто-то делает что-то 
неправильно или не выполняет какое-то требование. Главное для воспитателя — предвидеть поступки 
детей и заблаговременно ориентировать их на правильное поведение. Поэтому среди воспитательных 
приемов большое место принадлежит личному примеру педагога, а также проективным оценкам — 
оценкам за предполагаемые будущие правильные действия ребенка. 
Ранимость ребенка 4-5 лет - это не проявление его индивидуальности, а особенность возраста. 
Воспитателю необходимо быть очень внимательным к своим словам, к интонации речи при контактах с 
ребенком и оценке его действий. В первую очередь подчеркивать успехи, достижения и нацеливать на 
положительные действия.  
Педагог развивает эстетические чувства детей. Он обращает их внимание на красоту природы, 
звучание музыки, разнообразие изобразительных средств. Взаимодействуя с дошкольниками, 
воспитатель использует несколько педагогических позиций: партнерства и сотрудничества («Мы 
сделаем это вместе», «Давайте найдем общее решение», «Мне тоже интересно узнать об 
этом".Образовательная деятельность детей в средней группе осуществляется на игровой основе. 
Ведущие цели связаны с развитием интересов, способностей каждого ребенка, стимулированием 
активности и самостоятельности. Девиз программы «Детство» - «Чувствовать! Познавать! Творить!» - 
подчеркивает, что в основе организации жизни детей лежит деятельностный подход, который 
реализуется как в свободной детской деятельности, так и в организованных образовательных 
ситуациях. Чтение, игры-драматизации, игры с элементами театрализации по мотивам литературных 
произведений, показ инсценировок народных сказок, встречи детей с героями знакомых книг 
планируются на вторую половину дня.  
Во второй половине дня периодически проводится слушание любимых музыкальных произведений по 
«заявкам» детей. На это время планируются также вечера досуга, занятия в кружках по интересам, 
свободные игры по выбору детей. 
 

Старшая и подготовительная группа 
Старший дошкольный возраст играет особую роль в развитии ребенка: в этот период жизни начинают 
формироваться новые психологические механизмы деятельности и поведения. Взрослым необходимо 
учитывать и поддерживать проявления индивидуальности в ребенке. Своим поведением воспитатель 
показывает примеры доброго, заботливого отношения к людям, он побуждает ребят замечать 
состояние сверстника (обижен, огорчен, скучает) и проявлять сочувствие, готовность помочь. Он 
привлекает внимание детей к внешним признакам выражения эмоционального и физического 
состояния людей, учит прочитывать эмоции. Побуждает детей замечать эмоциональное 
состояниеокружающих людей и сверстников (обижены, огорчены, скучают) и проявлять сочувствие и 
готовность помочь.  
Воспитатель специально создает в группе ситуации гуманистической направленности, побуждающие 
детей к проявлению заботы, внимания, помощи. Это обогащает нравственный опыт детей. 
Необходимозаложить основы личностной культуры: культуры чувств, общения, взаимодействия, 
привычки доброжелательного, приветливого отношения к людям, готовность к проявлению сочувствия 
и заботы, стремление находить (с помощью воспитателя и самостоятельно) пути справедливого и 
гуманного разрешения возникающих проблем. Вместе с детьми можно сделать стенд или альбом, в 
котором поместить картинки, иллюстрирующие правила культуры поведения и общения. В случаях 
затруднения или конфликтов дети обращаются к «Правилам дружных ребят». Более активно появляется 
интерес к сотрудничеству, к совместному решению общей задачи. Дети стремятся договариваться 
между собой для достижения конечной цели. Воспитателю необходимо помогать детям в освоении 
конкретных способов достижения взаимопонимания на основе учета интересов партнеров. Необходимо 
постоянно поддерживать в детях ощущение взросления, рас-тущих возможностей, вызывать 
стремление к решению новых, более сложных задач познания, общения, деятельности, вселять 
уверенность в своих силах. Одновременно важно развивать чувство ответственности за свои действия и 
поступки. В образовательном процессе формируются такие предпосылки учебной деятельности как 
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умение действовать по правилу, замыслу, образцу, ориентироваться на способ действия, контрольно-
оценочные умения.  
Воспитатели старшей и подготовительной групп решают задачи становления основных компонентов 
школьной готовности: развития стремления к школьному обучению, самостоятельности и 
инициативы, коммуникативных умений, познавательной активности и общего кругозора, воображения 
и творчества, социально-ценностных ориентаций, укрепления здоровья будущих школьников.  
Воспитателю следует особо подчеркивать, какими умными, умелыми и самостоятельными становятся 
дети, как успешно и настойчиво они готовятся к школе, сравнивать их новые достижения с их 
прежними, недавними возможностями. Такие выражения педагога, как «Я горжусь вами», «Я верю, что 
вы успешно справитесь с этим», «Как многому вы уже научились», «Вы хорошо готовитесь к школе», 
«Я вижу, что вы действительно самые старшие в детском саду и можете сделать много полезных дел», 
«Раньше это у вас не получалось, а теперь вы это выполняете быстро и красиво» и т.п., помогают 
старшим дошкольникам лучше осознать свои достижения. Это становится стимулом для развития у 
детей чувства самоуважения, собственного достоинства, так необходимых для полноценного 
личностного становления иуспешного обучения в школе. Дети активно стремятся привлечь к себе 
внимание взрослых, вовлечь в разговор. Детям хочется поделиться своими знаниями, впечатлениями, 
суждениями. Равноправное общение с взрослым поднимает ребенка в своих глазах, помогает 
почувствовать свое взросление и компетентность. Содержательное, разнообразное общение взрослых с 
детьми (познавательное, деловое, личностное) является важнейшим условием их полноценного 
развития. Важно каждый месяц обсуждать с детьми какую-либо тему, связанную с их интересами: «Моя 
семья» (количество членов семьи, их обязанности, условия проживания, работы), «Автопортрет» 
(внешний вид ребенка, его сходство и отличие в сравнении с другими детьми), «Что я люблю и не 
люблю», «Моя мечта», «Мои друзья» и т. п. Желательно не только обсуждать эти темы, но и рисовать, 
записывать детские высказывания, делать фотообзоры. Можно привлечь к такой работе родителей, 
сделать семейную газету. Вывешенные в группе материалы дети с интересом рассматривают, делятся 
впечатлениями.  
Предметом особого внимания воспитателя является познавательное развитие старших дошкольников, 
их познавательная активность. Дети используют разные способы познания: наблюдение и 
самонаблюдение, логические способы (сравнение, анализ, обобщение, сериация, классификация), 
простейшие измерения, экспериментирование с природными и рукотворными объектами.  
Под руководством педагога шестилетки включаются в поисковую деятельность, принимают и 
самостоятельно ставят познавательные задачи, выдвигают предположения о причинах и результатах 
наблюдаемых явлений, используют разные способы проверки: опыты, эвристические рассуждения, 
длительные сравнительные наблюдения, самостоятельно делают маленькие «открытия».  
Детское экспериментирование важно не только для развития познавательных процессов и мыс-
лительных операций, но и для формирования самостоятельности, целеполагания, способности преоб-
разовывать предметы и явления для достижения определенного результата. Процесс самостоятельного 
исследования новых объектов захватывает дошкольников особенно сильно, когда они могут не только 
осмотреть и ощупать эти объекты, но и преобразовать, изменить их с целью познания внутренних 
связей и отношений. Развитию познавательных интересов способствует использование метода 
проектов. Он дает ребенку возможность экспериментировать, синтезировать полученные знания, 
развивать творческие способности и коммуникативные навыки. Например, проект «Происхождение 
бумаги» расширяет представления детей о видах, свойствах, способах производства бумаги, дает воз-
можность изготовить бумагу самим, поэкспериментировать с разными сортами бумаги, выбрать более 
подходящий вид для рисования, создания конструкции, упаковки. Воспитатель расширяет воз-
можности познания родного города, края, страны. Хорошо внести в группу герб города, в котором 
живут дети, герб и флаг России. Можно повесить карту, отметить место нахождения детского сада и те 
места, в которых дети побывали вместе с родителями, а рядом прикрепить фотографии и детские 
рисунки. Вместе с детьми можно сделать макеты, отражающие содержание, с которым знакомятся 
дошкольники: север страны, природа Центральной части России и т. п. 
Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме образовательных 
ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами физического, социально-
коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей. 
Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают 
познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный 
подход педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, 
предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в 
систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, более эффективных 
способов познания и деятельности, в осознании связей и зависимостей, которые скрыты от детей в 
повседневной жизни и требуют для их освоения специальных условий. На занятиях под руководством 
воспитателя дети усваивают обобщенные представления, элементарные понятия, простейшие 
закономерности, овладевают элементами учебной деятельности. Успешная и активная работа на 
занятиях подготавливает детей к будущему школьному обучению.  
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Воспитатель широко использует также ситуации выбора. Предоставление дошкольникам реальных прав 
выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения. В 
группах используется прием совместного обсуждения с детьми и последующего практического 
выборадеятельности: в какие игры поиграть на прогулке, чем и как лучше украсить группу к 
празднику, какие экспонаты подготовить к выставке, в каких центрах активности сегодня предпочитают 
действовать дети и пр. На занятиях воспитатель использует свободный практический выбор детьми 
материалов для поделок, композиции и колорита рисунка, приемов и способов действий, партнеров для 
совместного выполнения задачи и т. п. Главное, чтобы сделанный ребенком практический выбор 
позволял ему успешно решить поставленную воспитателем задачу, понять и оценить связь между целью 
и полученным результатом.  
Наряду с ситуациями практического выбора воспитателем используются ситуации морального 
выбора, в которых детям необходимо решить проблему с позиции учета интересов других людей 
(сверстников, малышей, взрослых). Например, оставить рисунок себе или отправить вместе с рисун-
ками других детей больному ребенку; забрать себе лучшие игрушки или поделить их по справедли-
вости; разделить ответственность за случившееся с другим ребенком ли предпочесть переложить всю 
вину на другого.  
Воспитателю необходимо помочь дошкольникам сделать справедливый выбор и пережить чувство 
морального удовлетворения от своих действий. Поведение детей в ситуациях практического и мо-
рального выбора служит для воспитателя показателем растущей самостоятельности и социально-
нравственного развития старших дошкольников.  
Во вторую половину дня проводятся досуги, кружки, организуются условия для разнообразных 
самостоятельных игр, продуктивной деятельности по выбору детей и доверительного личностного 
общения воспитателя с детьми. Воспитатель также планирует время для знакомства детей с ху-
дожественной литературой, обсуждения прочитанного, разговора о любимых книгах. Он направляет и 
развивает читательские интересы детей, развивает активную монологическую и связную речь детей. 
 

1.5.Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в процессе всей 
его жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности требует обучения общим и 
специальным умениям, необходимым для её осуществления. Сетка совместной образовательной 
деятельности воспитателя детей и культурных практик в режимных моментах (см. Приложение 3) 
 
Занятие как традиционная форма организации обучения детей сохранена при реализации содержания 
образовательной области "Физическое развитие", которая направлена на достижение целей 
формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, 
гармоничного физического развития. 
Особенностью организации образовательной деятельности  является ситуационный подход. Основной 
единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, т. е. такая форма 
совместной деятельности воспитателя и детей, планируется и целенаправленно организуется 
воспитателем с целью решения определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная 
ситуация протекает в конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 
образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 
специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как 
материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными 
(новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Преимущественно образовательные ситуации 
носят комплексный характер и включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном 
тематическом содержании. Образовательные ситуации используются в процессе организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, умений обобщать 
знания по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Образовательные ситуации могут 
включаться в образовательную деятельность в режимных моментах. Они направлены на закрепление 
имеющихся у детей знаний и умений через их применение в новых условиях, на проявление ребенком 
активности, самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут "запускать" 
самостоятельную деятельность детей через постановку проблемы, требующей самостоятельного 
решения, через привлечение внимания детей к материалам для экспериментирования и 
исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 
Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной деятельности, который 
связан с получением какого-либо продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт 
приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, экологический 
дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован на развитие субъектности ребенка в 
образовательной деятельности разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы 
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организации образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-
путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и журналов, 
создания спектаклей-коллажей и многое другое. 
Непосредственно образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования.  
Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В ор-
ганизованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для интеграции всех 
других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и средней группах детского сада 
игровая деятельность является основой решения всех образовательных задач. В сетке непосредственно 
образовательной деятельности игровая деятельность не выделяется в качестве отдельного вида 
деятельности, так как она является основой для организации всех других видов детской деятельности.  
Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах - это ди-
дактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-путешествия, игровые 
проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр.При этом обогащение игрового опыта 
творческих игр детей тесно связано с содержанием непосредственно организованной образова-тельной 
деятельности. Организация сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-
драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и 
во второй половине дня). 
Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием свободного 
общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 
воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем дошкольном возрасте). В сетке 
непосредственно организованной образовательной деятельности она занимает отдельное место, но при 
этом коммуникативная деятельность включается во все виды детской деятельности, в ней находит 
отражение опыт, приобретаемый детьми в других видах деятельности.  
Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание детьми объектов 
живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 
людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, страной и другими странами), 
безопасного поведения, освоение средств и способов познания (моделирования, экспериментирования), 
сенсорное и математическое развитие детей.  
Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания детьми 
произведений художественной и познавательной литературы, направленный на развитие читательских 
интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и общения по поводу 
прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно чтение (или рассказывание 
сказки) воспитателем вслух, и как прослушивание аудиозаписи.  
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 
художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности Художественно-творческая 
деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 
способности художественного восприятия. Художественное восприятие произведений искусства 
существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-
исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  
Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые проводятся 
музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально оборудованном помещении.  
Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, требования к 
проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями действующего СанПин.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует особых форм 
работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 
режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель создает по мере необходимости, 
дополнительно развивающие проблемно-игровые или практические ситуации, побуждающие 
дошкольников применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для самостоятельного 
решения возникшей задачи.  
Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени включает:  
- наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку);  
- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, 
сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.);  
- создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, 
гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к 
взрослым и сверстникам;  
- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.);  
- беседы и разговоры с детьми по их интересам;  
- рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов разнообразного 
содержания;  
- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей;  
- двигательную деятельность детей, активность которой зависит от  содержания организованной 
образовательной деятельности в первой половине дня;  
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- работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья.  
 
Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает:  
- подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и 
укрепление здоровья детей;  
- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей 
и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней;  
- экспериментирование с объектами неживой природы;  
- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом);  
- элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада;  
- свободное общение воспитателя с детьми.  

 
     Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на 
проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных 
практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и самовыражения, 
сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно 
подгрупповой характер.  
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение 
детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры.  
Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта носят 
проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в 
разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие ситуации могут быть реально-
практического характера (оказание помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на 
основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми. В 
ситуациях условно- вербального характера воспитатель обогащает представления детей об опыте 
разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание 
разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт 
проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 
сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 
планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в 
группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  
Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения знаний и 
умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия рукоделием, 
приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр познавательных 
презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или библиотеки («Мастерская 
книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. Начало мастерской – это обычно 
задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым 
разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И 
обязательно включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 
(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 
является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр.  
Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия музы-
кальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное общение вос-
питателя и детей на литературном или музыкальном материале.  
Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, преимущественно игрового характера, 
обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных 
отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, класссифицировать, 
составлять сериационные ряды, систематизировать по какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся 
развивающие игры, логические упражнения, занимательные задачи.  
Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, развлечения, 
отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и подвижных игр», музыкальные и 
литературные досуги.  
Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный харак-тер и 
организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе.  
 

1.6.Способы и направления поддержки детской инициативы 
Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 
интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в 
детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок 
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времени и во второй половине дня ежедневно. В зависимости от возраста детей ее общая продол-
жительность в течение дня - 15-45 минут. 
 
Формы самостоятельной деятельности ребенка в детском саду: 
- самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;  
- развивающие и логические игры;  
- музыкальные игры и импровизации;  
- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;  
- самостоятельная деятельность в книжном уголке;  
- самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;  
- самостоятельные опыты и эксперименты и др.  
 
Самостоятельная деятельность оставляет за ребенком право выбора ее содержания времени, партнеров. 
Виды самостоятельной деятельности: 
- самостоятельная деятельность, направляемая и поддерживаемая взрослыми, направленная на решение 
образовательных задач; 
- свободная самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам, направленная на удо-
влетворение потребности детей в самореализации и досуге. 
 
Самостоятельная деятельность, направляемая и поддерживаемая взрослыми: 
- организация проблемно-игровых вопросов и заданий; 
-заполнение рабочих тетрадей, дневников, содержащих задания для выполнения ребенком; 
-организация ситуаций общения (планируются на прогулках, во время игровой деятельности детей, в 
процессе организации работы по развитию культурно-гигиенических навыков). 
- организация проблемных ситуаций, созданных в предметно-развивающей среде. 
 
Свободная самостоятельная деятельность детей по выбору и интересам – воспитатель предоставляет 
ребенку возможность заниматься самостоятельной деятельностью в утренний отрезок времени, на 
прогулке и во второй половине дня. 
 

1.7.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Одним из важных принципов технологии реализации программы является совместное с родителями 
воспитание и развитие дошкольников, вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного 
учреждения. При этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно решить 
при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и личные контакты, вовлекать 
их в процесс совместного воспитания дошкольников. 

 
Младшая группа 

В младшем дошкольном возрасте большинство детей только приходят в детский сад, и родители 
знакомятся с педагогами дошкольного учреждения. Поэтому задача педагога - заинтересовать ро-
дителей возможностями совместного воспитания ребенка, показать родителям их особую роль в 
развитии малыша. Для этого воспитатель знакомит родителей с особенностями дошкольного уч-
реждения, своеобразием режима дня группы и образовательной программы, специалистами, которые 
будут работать с их детьми. 
В ходе бесед, консультаций, родительских собраний педагог не только информирует родителей, 
предоставляет им возможность высказать свою точку зрения, поделиться проблемой, обратиться с 
просьбой.  
Такая позиция педагога способствует развитию его сотрудничества с семьей, поможет родителям 
почувствовать уверенность в своих педагогических возможностях.  
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
Познакомить родителей с особенностями физического, социально-личностного, познавательного и 
художественного развития детей младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям 
дошкольного учреждения.  
Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, способствовать его 
полноценному физическому развитию, освоению культурно-гигиенических навыков, правил 
безопасного поведения дома и на улице.  
Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в социально-личностном развитии 
дошкольников. Совместно с родителями развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и 
сверстникам, эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах.  
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Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, простейших навыков 
самообслуживания, предложить родителям создать условия для развития самостоятельности до-
школьника дома.  
Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его любознательности, на-
коплении первых представлений о предметном, природном и социальном мире.  
Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком дома, познакомить их со 
способами развития воображения, творческих проявлений ребенка в разных видах художественной и 
игровой деятельности. 
 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 
1)педагогический мониторинг  
(в ходе организации педагогического мониторинга воспитательизучает своеобразие семей, особенности 
семейного воспитания, педагогические проблемы, которые возникают в разных семьях. Для этого 
воспитатель использует методы первичной диагностики: анкетирование родителей, беседа, наблюдение 
за общением родителей и детей в утренний и вечерний отрезок времени); 
2) педагогическая поддержка 
(совместные формы с родителями- «Первое знакомство», когда мама вместе с ребенком впервые 
ненадолго приходит в младшую группу, знакомятся с новым окружением, которое ждет его в детском 
саду; совместный праздник для родителей с детьми «Здравствуй детский сад!» для вновь поступивших 
воспитанников, знакомство с материалами информационных бюллетеней и тематических газет, 
консультации у педагогов,рассматривание семейных альбомов); 
3) педагогическое образование родителей 
(дискуссии, круглые столы, вечера вопросов и ответов, творческие мастерские, тренинги и ролевые 
игры,совместные с родителями физические упражнения (зарядки, подвижных игр), прогулки); 
4) совместная деятельность педагогов и родителей  
(сюжетные и подвижные игры, совместное рисование, игровые встречи с мамами, совместное с ро-
дителями оформление групповых газет, фотоальбомов, смотры-конкурсы). 
 

Средняя группа 
Взаимодействие педагогов с родителями детей пятого года жизни имеет свои особенности.  
Воспитатель обращает внимание родителей на то, что ребенок переходит на новую ступень 
личностного развития - у него возникает потребность в познавательном общении со взрослыми. Он 
начинает проявлять интерес к своему прошлому, связывать события прошлой жизни («когда я был 
маленьким…») и настоящего. Основные «источники информации» о своем прошлом для ребенка - его 
родители, близкие. 
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
Познакомить родителей с особенностями развития ребенка пятого года жизни, приоритетными 
задачами его физического и психического развития.  
Поддерживать интерес родителей к развитию собственного ребенка, умения оценить особенности его 
социального, познавательного развития, видеть его индивидуальность.  
Ориентировать родителей на совместное с педагогом приобщение ребенка к здоровому образу жизни, 
развитие умений выполнять правила безопасного поведения дома, на улице, на природе.  
Побуждать родителей развивать доброжелательные отношения ребенка к взрослым и сверстникам, 
заботу, внимание, эмоциональную отзывчивость по отношению к близким, культуру поведения и 
общения.  
Показать родителям возможности речевого развития ребенка в семье (игры, темы разговоров, детских 
рассказов), развития умения сравнивать, группировать, развития его кругозора.  
Включать родителей в игровое общение с ребенком, помочь им построить партнерские отношения с 
ребенком в игре, создать игровую среду для дошкольника дома. Помочь родителям развивать детское 
воображение и творчество в игровой, речевой, художественной деятельности.  
Совместно с родителями развивать положительное отношение ребенка к себе, уверенность в своих 
силах, стремление к самостоятельности.  
 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 
1)педагогический мониторинг (анкетирование родителей); 
2)педагогическая поддержка; 
(составление рассказов на темы: «А у нас в семье так», «Мы умеем отдыхать», «Познакомьтесь, это я, 
это вся моя семья», совместное оформление групповых газет, фотоальбомов, знакомство родителей с 
приемами активизации детской любознательности, обогащения представлений об окружающем мире, 
развития речевых способностей -игры, проблемные ситуации для детей, элементарные опыты, которые 
не требуют много времени и специального оборудования, викторины); 
3)педагогическое образование родителей(семинары, творческие мастерские, психолого-педагогические 
тренинги); 
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4)совместная деятельность педагогов и родителей (совместные праздники и досуги). 
 

Старшая группа 
В старшем дошкольном возрасте воспитатель строит свое взаимодействие на основе укрепления 
сложившихся деловых и личных контактов с родителями воспитанников. Именно в этот период 
воспитатель корректирует детско-родительские отношения, помогает родителям и детям найти общие 
интересы, которые в дальнейшем могут стать основой семейного общения.  
 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 
Ориентировать родителей на изменения в личностном развитии старших дошкольников - развитии 
любознательности, самостоятельности, инициативы и творчества в детских видах деятельности. Помочь 
родителям учитывать эти изменения в своей педагогической практике.  
Способствовать укреплению физического здоровья дошкольников в семье, обогащению совместного с 
детьми физкультурного досуга (занятия в бассейне, коньки, лыжи, туристические походы), развитию у 
детей умений безопасного поведения -дома на улице, в лесу, у водоема. 
Побуждать родителей к развитию гуманистической направленности отношения детей к окружающим 
людям, природе, предметам рукотворного мира, поддерживать стремление детей проявить внимание, 
заботу о взрослых и сверстниках.  
Познакомить родителей с условиями развития познавательных интересов, интеллектуальных 
способностей дошкольников в семье. Поддерживать стремление родителей развивать интерес детей к 
школе, желание занять позицию школьника.  
Включать родителей в совместную с педагогом деятельность по развитию субъектных проявлений 
ребенка в элементарной трудовой деятельности (ручной труд, труд по приготовлению пищи, труд в 
природе), развитие желания трудиться, ответственности, стремление довести начатое дело до конца. 
Помочь родителям создать условия для развития эстетических чувств старших дошкольников, 
приобщения детей в семье к разным видам искусства (архитектуре, музыке, театральному, 
изобразительному искусству) и художественной литературе. 
 

Направления взаимодействия педагога с родителями: 
1)педагогический мониторинг (анкетирование); 
2)педагогическая поддержка(семинары, выставки, видеосалоны, творческие гостиные, совместная 
досуговая деятельность (детско-родительские праздники, развлечения, экскурсии и прогулки по селу); 
4)совместная деятельность педагогов и родителей (разнообразные встречи, викторины, вечера, досуги, 
«музыкальне салоны» и «творческие гостиные»). 
 

Подготовительная группа 
Воспитатель активно вовлекает родителей в совместные с детьми виды деятельности, помогает 
устанавливать партнерские взаимоотношения, поощряет активность и самостоятельность детей. В 
процессе организации разных форм детско-родительского взаимодействия воспитатель способствует 
развитию родительской уверенности, радости и удовлетворения от общения со своими детьми.  
Педагог помогает родителям понять возможности организации образования ребенка в будущем, 
определить особенности организации его индивидуального образовательного маршрута в условиях 
школьного обучения. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников 
Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития 
самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказать элементарную помощь в 
угрожающих здоровью ситуациях  
Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать позитивное 
отношение к будущей школьной жизни ребенка.  
Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, 
развитие произвольных психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения 
со взрослыми и самостоятельной детской деятельности.  
Помочь родителям создать условия для развитию организованности, ответственности дошкольника, 
умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности 
в совместной с родителями деятельности.  
Способствовать развитию партнерской позиции родителей в общении с ребенком, развитие 
положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей с со способами развития 
самоконтроля и воспитания ответственности за свои действия и поступки.  

Направления взаимодействия педагога с родителями: 
1)педагогический мониторинг (анкетирование); 
2)педагогическая поддержка(беседа с родителями «Наши достижения за год», тематические встречи 
для родителей как «Что такое готовность к школе?», «Готов ли ваш ребенок к школе?»); 
4)совместная деятельность педагогов и родителей (конкурсы, спортивные досуги, «музыкальне салоны» 
и «творческие гостиные»). 
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II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

 
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка дошкольного возраста 
-Программа воспитания ребенка – дошкольника /под редакцией Драгуновой О.В.- Чебоксары, 1995. 
/комплексная программа/ - раздел «Обучение чувашскому языку» (с.99-113) 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.48-66) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»:примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015.  (с.40-44) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.17-18) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.15-31) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей.– Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.21-40) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.36-65) 
 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программ с 
учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 
 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.39-44) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»:примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015.  (с.26-36) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.18-23) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.32-36) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей.– Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.40-45) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.73-100) 
 

2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.44-45) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.23-25) 
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-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.32-36) 
 

2.4.Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.45-48) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»:примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015.  (с.36-38) 
-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.25-27) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы солнечного 
края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: Чуваш.кн. 
изд-во, 2015. (с.36-37) 
-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей.– Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 
2015. (с.45-46) 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности удетей от 3 до 8 лет. Парциальная 
программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. (с.67-73) 
 

2.5.Коррекционная работа/инклюзивное образование 
Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, представленными в пяти образовательных областях по профессиональной   коррекции у 
детей тяжелых нарушений речи 

 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка с ТНР, с учётом его психофизических 
особенностей, в условиях информационной социализации основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 
– усвоения норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 
– развития общения и взаимодействия ребенка с ТНР со взрослыми и сверстниками; 
– становления самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 
– развития эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 
– формирования готовности к совместной деятельности со сверстниками и взрослыми, 
– формирования уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 
детей и взрослых в МБДОУ; 
– формирования позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
– формирования основ безопасного поведения в быту, социуме, природе; 
– развития коммуникативных и социальных навыков  ребенка с ТНР; 
– развития игровой деятельности. 

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста 
Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТНР на первой ступени образования 
предполагает следующие направления работы:  
– формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира и людей;  
– воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  
– обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения детей 
(«хочу – не хочу», «могу – не могу», «нравится – не нравится»). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам: 

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  
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3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Обучение игре младших дошкольников с ТНР проводится в форме развивающих образовательных 
ситуаций, направленных на преодоление у детей речевого и неречевого негативизма. Для этого все 
специалисты стремятся придать отношениям детей к окружающим взрослым и детям положительную 
направленность. 
В ходе обучающих игр с детьми первого уровня речевого развития взрослые организуют игровые 
ситуации, позволяющие детям с помощью невербальных и вербальных средств общения выражать 
радость от достижения целей, вступать в общение со сверстниками: парное или в малых группах (два-
три ребенка).  
В различных предметных и ролевых играх с предметами-орудиями бытового назначения, с игрушками 
взрослые уточняют представления детей о цвете предметов (красный, синий, желтый, зеленый, черный, 
белый), учит их детей различать предметы по цвету (противопоставление по принципу «такой – не 
такой», выбор предметов одного цвета из группы предметов, разных по форме и величине; различение 
контрастных и близких по цвету предметов). В обучающих играх дети соотносят цвет предмета со 
словом. 
Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и т. п. формируют у 
детей с ТНР навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения 
элементарных трудовых поручений с их помощью.  
Всеми педагогами образовательной организации в подборе доступного детям речевого материала 
применительно к игровым ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с ТНР,  
учитывается коррекционная направленность всего педагогического процесса. Взрослые обучают детей 
использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, выполнения 
культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: сообщать о 
своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае возни-кновения 
трудностей.  
Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят вос-питатели, 
согласуя ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-логопедом. Актив-ными 
участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное развитие» должны 
стать родители детей, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с тяжелыми 
нарушениями речи. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста 

Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам:  

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности детей с ТНР, дальнейшее при-
общение их к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и 
взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 
принадлежности. Активное включение в образовательный процесс разнообразных игр во всех формах и 
направлениях общеразвивающей и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ТНР на 
протяжении их пребывания в дошкольной организации стимулирует, прежде всего, речевую 
активность.  
Объектом особого внимания специалистов, работающих с детьми (учителей-логопедов, воспитателей, 
музыкальных руководителей и др.) становится уточнение и совершенствование использования детьми с 
нарушением речи коммуникативных средств, проявляющихся в игре: положительных 
взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения контролировать свои эмоции и 
подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с общим игровым замыслом.  
Принцип коррекционной направленности  реализуется в подборе доступного детям речевого материала 
применительно к творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые 
осваивает ребенок среднего дошкольного возраста с нарушениями речи. Основное внимание взрослых в 
различных образовательных ситуациях обращается на обучение детей с ТНР использованию, прежде 
всего, вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной 
деятельности, в режимные моменты и т.п.  
Педагоги создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у детей потребности в 
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сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности. На этой 
основе осуществляется работа по активизации речевой деятельности, по накоплению детьми словарного 
запаса.  
Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» включается 
в совместную образовательную деятельность взрослых и детей в процессе овладения всеми 
образовательными областями, в групповые и индивидуальные логопедические занятия. В игре 
возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера «ребенок среди сверстников» становится 
предметом особого внимания педагогов. Взаимодействие взрослого с детьми с ТНР строится с учетом 
интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 
Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» про-водят 
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учи-телем-
логопедом. Для формирования коммуникативных способностей детей среднего дошкольного возраста с 
ТНР учителю-логопеду (вместе с воспитателями) важно определить, насколько та или иная предметно-
игровая ситуация будет стимулировать доступные им средства общения (вербальные и невербальные).  
В образовательной процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» желательно вовлекать 
родителей детей, а также всех остальных специалистов, работающих с детьми с тяжелыми 
нарушениями речи. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 
всестороннее развитие у детей с ТНР навыков игровой деятельности, дальнейшее приобщение их к 
общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми, в том числе 
моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной принадлежности.  
В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и расширяют знакомые 
образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности детей в сотрудничестве, в 
кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, продолжается работа по 
активизации речевой деятельности, по дальнейшему накоплению детьми словарного запаса.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» по следующим разделам:  

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» проводят 
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-
логопедом. 
Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с ТНР предполагает следующие 
направления работы: дальнейшее формирование представлений детей о разнообразии окружающего их 
мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного отношения к людям, к вещам и т. д.; 
обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения детей. В 
процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у детей активизируется речевая 
деятельность, расширяется словарный запас. 
На третьей ступени обучения детей с ТНР основное внимание обращается на совершенствование 
игровых действий и точное выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и 
упражнениях. 
В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды и привлечение 
детей к творческим играм. Воспитатели организуют сюжетно-ролевые и театрализованные игры с 
детьми, осуществляя недирективное руководство ими. Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-
дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, дидактические игры активно включаются в 
занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-развивающей работы.  
Работа с детьми старшего дошкольного возраста предполагает активное применение игротера-
певтических техник с элементами куклотерапии, песочной терапии, арттерапии и др. Занятия по 
психотерапевтическим методикам (работа с детской агрессией, страхами, тревожностью) проводит 
педагог-психолог, согласуя их с педагогами группы и родителями.  
Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с ТНР, ее основных 
функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в различные виды 
деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности.  
Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах России, о ее 
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столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных ситуациях расширяют 
и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 
Взрослые создают условия для формирования экологических представлений у детей, знакомя их с 
функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной).  
Особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма поведения в опасных 
ситуациях: в помещении, на прогулке, на улице, в условиях поведения с посторонними людьми. 
В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и мотива-
ционной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно развивается 
познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Взрослые, 
осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их 
интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из 
потребностей каждого ребенка.  
Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное 
развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с детьми с ТНР. 
 

Познавательное развитие 
В образовательной области «Познавательное развитие» основными задачами образовательной 
деятельности с детьми являются создание условий для: 

- развития интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 
- формирования познавательных действий, становления сознания; 
- развития воображения и творческой активности; 
- формирования первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 
ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 
следствиях и др.), 

- формирования первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 
социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 
Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира; 

– развития представлений о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает: развитие у детей с ТНР 
познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта; формирование 
предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности; формирование 
представлений об окружающем мире; формирование элементарных математических представлений.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Познавательное развитие» по следующим разделам:  

1) конструктивные игры и конструирование;  
2) представления о себе и об окружающем природном мире;  
3) элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у детей с ТНР развивают сенсорно-перцептивные способности: 
умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 
Для формирования кинетической основы движений пальцев рук у детей с ТНР в процессе выполнения 
последовательно организованных движений и конструктивного праксиса в предметные, а иногда и в 
сюжетные игры вводятся ситуации, когда детям нужно собрать пирамидку или матрешку, что-то 
построить, сложить разрезные картинки. В этом случае детям предлагают сборно-разборные игрушки, 
доступный им строительный материал, кукол и кукольную одежду с множеством застежек: на 
пуговицах, на липучках, на молниях. Занятия организуются таким образом, чтобы постоянно 
стимулировать детей к взаимодействию со взрослым и другими детьми. 
В специально подобранных играх активно развиваются произвольность, опосредованность восприятия, 
пространственные отношения, способность создавать целое из частей. С помощью этих игр взрослый 
обучает детей простейшим обобщениям на основе установления сходных признаков.  
Особое внимание взрослый обращает на обучение детей элементарному планированию и выполнению 
каких-либо действий с его помощью и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем 
делать потом?»).  

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» обеспечивает повышение 



 

 

78 

 

познавательной активности детей с ТНР, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, 
формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также 
представлений об окружающем мире и формирование элементарных математических представлений. 
В процессе разнообразных видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении 
объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи и зависимости 
между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко используются 
методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и 
различные игры.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области по 
следующим разделам: 

 1) конструирование;  
2) развитие представлений о себе и окружающем мире;  
3) элементарные математические представления. 

Взрослый развивает и поддерживает у детей словесное сопровождение практических действий. 
Развитие у детей представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при участии 
всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, 
совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков и т.п. Они 
обогащают и закрепляют у детей представления о себе и об окружающем мире в процессе изобра-
зительной и трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты.  
Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 
природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, прост-
ранственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности 
практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 
драматизация и т. д. 
Педагоги продолжают формировать экологические представления детей, знакомить их с функциями 
человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 
Дети знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями, сказками, 
стихотворениями), разыгрывают совместно со взрослым  литературные произведения по ролям. 
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» предполагает создание взрослыми 
ситуаций для расширения представлений детей о функциональных свойствах и назначении объектов, 
стимулируют их к анализу, используя вербальные средства общения, разнообразят ситуации для 
установления причинных, временных и других связей и зависимостей между внутренними и внешними 
свойствами. При этом широко используются методы наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 
элементарные опыты, упражнения и различные игры. Содержание образовательной области 
«Познавательное развитие» в этот период обеспечивает развитие у детей с ТНР познавательной 
активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного опыта, формирование предпосылок 
познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, а также представлений об 
окружающем мире и элементарных математических представлений.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области  по 
следующим разделам:  

1) конструирование;  
2) развитие представлений о себе и об окружающем мире;  
3) формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у детей с ТНР мотивационного, целевого, содержательного, операционального 
и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое внимание уделяется 
самостоятельности детей, им предлагаются творческие задания, задания на выполнение работ по своему 
замыслу, задания на выполнение коллективных построек.  
Рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и светлой сенсорных комнатах), 
которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о цветовом многообразии, о звуках 
природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состояния человека, растительного и 
животного мира от этих характеристик. 
Педагоги стимулируют познавательный интерес детей к различным способам измерения, счета 
количеств, определения пространственных отношений у разных народов. 

 
Речевое развитие 

В образовательной области «Речевое развитие» основными задачами образовательной деятельности с 
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детьми является создание условий для:  
- овладения речью как средством общения и культуры; 
- обогащения активного словаря; 
- развития связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; 
- развития речевого творчества; 
- развития звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 
- знакомства с книжной культурой, детской литературой; 
- развития понимания на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование 

звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте; 
-  профилактики речевых нарушений и их системных последствий. 

     Программа оставляет МБДОУ право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 
особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 
образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном возрасте направлено 
на формирование у детей с ТНР потребности в общении и элементарных коммуникативных умениях. 
Для детей с первым уровнем речевого развития характерно полное или почти полное отсутствие 
словесных средств общения в возрасте, когда у нормально развивающихся детей, речь в основном 
сформирована, следовательно, решение задач образовательной области «Речевое развитие» соотносится 
с содержанием логопедической работы. Она направлена на ознакомление детей с доступными 
способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми, как невербальными, так и 
вербальными, развитие потребности во взаимодействии со взрослыми и сверстниками в доступной 
детям речевой активности, стимулирование развития лексической стороны речи, способности к 
подражанию речи, диалогической формы связной речи в различных видах детской деятельности.  
Взрослый обращает на воспитание у детей внимания к речи окружающих и расширение объема 
понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагога, в ходе общения с младшими 
дошкольниками с ТНР. Взрослый вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое 
взаимодействие с ребенком с ТНР таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка неречевой 
и речевой негативизм. Поэтому взрослый стимулирует любые попытки спонтанной речевой 
деятельности каждого ребенка.  
Взрослый организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, стимулирующие желание 
ребенка устанавливать контакт со взрослым и с другими детьми. Для этого совместная деятельность 
взрослого и детей осуществляется в игрой форме с использоваием игрушек, подвижных и ролевых игр. 
Во время взаимодействия с каждым ребенком с ТНР создаются ситуации, воспитывающие у ребенка 
уверенность в своих силах.  
Ребенку с первым уровнем речевого развития в возрасте от трех (трех с половиной) до четырех лет 
требуется последовательно организованное руководство предметно-игровой и речевой деятельностью с 
активным использованием взрослым показа действий и их называния, окрашенного интонацией, 
жестами, мимическими проявлениями с последующим самостоятельным проигрыванием детьми с 
незначительной словесной и жестовой помощью взрослого. 
Общение детей с первым уровнем речевого развития необходимо развивать в процессе игровой, 
изобразительной и конструктивной деятельности, в ходе формирования у них навыков самооб-
служивания, культурно-гигиенических навыков, формирования представлений о себе и окружающем 
мире, в живом и естественном общении взрослых и детей во всех ситуациях жизни в ДОО.  
Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия с каждым ребенком, 
стимулирует использование детьми в речи простых по структуре предложений в побудительной и 
повествовательной форме. 
Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного возраста с первым 
уровнем речевого развития учителю-логопеду важно определить, насколько та или иная предметно-
игровая ситуация будет стимулировать доступные ему средства общения (вербальные и невербальные). 
Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации задач 
образовательной области «Речевое развитие», учитывают особенности развития игровой деятельности 
каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со взрослым и со 
сверстниками в игре, используя различные средства коммуникации. 
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Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми среднего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в среднем дошкольном возрасте направлено 
на формирование у детей с ТНР потребности в речевом общении и коммуникативных умений. 
Основной акцент делается на формирование связной речи.  
В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности детей с ТНР, 
формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию 
когнитивных предпосылок речевой деятельности. Дети учатся вербализовывать свое отношение к 
окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные словесные обобщения.  
Педагоги продолжают обучение детей с ТНР ситуативной речи. При этом важную роль играет пример 
речевого поведения взрослых. Взрослые стимулируют желание детей свободно общаться, используя 
вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность 
детей в различных ситуациях. Педагоги направляют внимание на формирование у каждого ребенка с 
ТНР устойчивого эмоционального контакта со взрослыми и со сверстниками. 
Взрослый, стремясь развить коммуникативные способности ребенка среднего дошкольного возраста с 
ТНР, учитывает особенности развития его игровой деятельности: сформированность игровых действий, 
возможности и коммуникативные умения взаимодействия со взрослым и сверстниками.  
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» является 
формирование связной речи детей с ТНР.  
В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У них 
формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее 
когнитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обу-
чения является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, диф-
ференцированного восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного 
мира. Различение, уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития 
активной речи детей. Для развития фразовой речи детей проводятся занятия с использованием приемов 
комментированного рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по 
иллюстративному материалу. Для совершенствования планирующей функции речи детей обучают 
намечать основные этапы предстоящего выполнения задания. Совместно со взрослым, а затем самос-
тоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 
последовательности действий в различных видах деятельности. 
Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности детей с ТНР в быту, играх и на 
занятиях. Для этого, в ходе специально организованных игр и в совместной деятельности, ведется 
формирование средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые предлагают детям различные 
ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают 
условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 
игровой опыт детей. 
У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также 
стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-
эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 
использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на 
вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 
событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 
вербально дополняя их.  
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений взрослые читают детям 
книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, способствуя 
пониманию прочитанного. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  
Для формирования у детей мотивации к школьному обучению, в работу по развитию речи детей с ТНР 
включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. Эту работу воспитатель и учитель-логопед 
проводят, исходя из особенностей и возможностей развития детей старшего дошкольного возраста с 
речевыми нарушениями. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием 
логопедической работы, а также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» основными задачами обр-
азовательной деятельности с детьми являются создание условий для:  
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– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного 
творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности 

в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 
замысла. 
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными 
видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества,Программа относит к образовательной 
области художественно-эстетического развития приобщение детей к эстетическому познанию и 
переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей 
в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 
деятельности.  
Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными 
органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению 
чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 
мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  
Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, 
театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в 
художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соот-
ветствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 
информации. 
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потреб-
ности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художест-
венного замысла взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддер-
живают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком ху-
дожественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в 
сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы 
реализации замыслов.  
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые 
предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваи-вать 
различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 
художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, 
средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения 
персонажей. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного 

возраста 
Ребенка младшего дошкольного возраста с ТНР приобщают к миру искусства (музыки, живописи). 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 
формирование эстетического мировосприятия у детей с тяжелыми нарушениями речи, создание среды 
для занятий детским изобразительным творчеством, соответствующей их возрасту, особенностям 
развития моторики и речи.  
Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое развитие», 
позволяет структурировать ее содержание также по разделам: 

1) изобразительное творчество;  
2) музыка. 

Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать условия для 
изобразительной деятельности детей (самостоятельной или совместной со взрослым). Любое 
проявление инициативы и самостоятельности детей приветствуется и поощряется. Элементы рисования, 
лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по преодолению недостатков речевого 
развитии детей, в образовательный процесс, в самостоятельную и совместную с воспитателем 
деятельность детей. 
Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной образовательной 
деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без 
предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на 
музыкальных физминутках, в динамических паузах и др.  
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Дети знакомятся и становятся участниками праздников. Педагоги знакомят детей с доступными для их 
восприятия и игр художественными промыслами. 

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста 
Ребенок в возрасте 4−5-ти лет с ТНР, активно проявляет интерес к миру искусства (музыки, живописи). 
В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» взрослые создают 
соответствующую возрасту детей, особенностям развития их моторики и речи среду для детского 
художественного развития.  
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено разделами 
«Изобразительное творчество» и «Музыка». 
Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный 
руководитель, согласуя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой логопедом. 
Активными участниками образовательного процесса в области «Художественно-эстетическое развитие» 
являются родители детей, а также все остальные специалисты, работающие с детьми с ТНР.  
Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации изоб-
разительной деятельности детей с тяжелыми нарушениями речи в среднем дошкольном возрасте 
являются занятия, в ходе которых у детей формируются образы-представления о реальных и сказочных 
объектах, развивается кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-
технические умения. На занятиях создаются условия для максимально возможной самостоятельной 
деятельности детей, исходя из особенностей их психомоторного развития. 
У детей формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к изобра-
зительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализирующее 
восприятие, закрепляются представления детей о материалах и средствах, используемых в процессе 
изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические пред-
почтения. 
В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей 
перцептивное и эстетико-образное видение детей, максимально стимулирующей развитие их тонкой 
моторики и речи.  
Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель в ходе специально организованных 
занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо создать условия для изобразительной 
деятельности детей (самостоятельной или совместной со взрослым). Элементы рисования, лепки, 
аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия по развитию речи на основе 
формирования представлений о себе и об окружающем миром, в музыкальные занятия, в занятия по 
формированию элементарных математических представлений и др., вводится сюжетное рисование. 
При реализации направления «Музыка» дети учатся эмоционально, адекватно воспринимать разную 
музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, 
ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 
деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских 
музыкальных инструментах). Дети учатся распознавать настроение музыки, характер (движение, 
состояние природы и др.)  
Музыкальные занятия на этой ступени обучения проводят совместно музыкальный руководитель и 
воспитатель. При необходимости в этих занятиях может принимать участие учитель-логопед. Элементы 
музыкально-ритмических занятий используются на групповых и индивидуальных коррекционных 
занятиях с детьми.  

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми старшего дошкольного возраста 
Основной формой организации работы с детьми становятся занятия, в ходе которых решаются более 
сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических умений. На этих занятиях 
особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 
Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте предполагает решение 
изобразительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные 
игровые ситуации.  
Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная деятельность 
детей, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной 
деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, 
изготовление альбомов о жизни детей и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин и др. 
Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при анализе натуры и образца, при 
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определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации этого замысла, 
его композиционных и цветовых решений.  
Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, межлич-
ностный, игровой и познавательный опыт детей. Руководство изобразительной деятельностью со 
стороны взрослого приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В 
коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения: рассматривание 
детских рисунков через кодоскоп; использование мультимедийных средств и т. д. 
Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных впечатлений детей, 
совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.  
Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о музыкальных 
инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте дети различают музыку разных 
жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. 
Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Дети понимают, что 
характер музыки определяется средствами музыкальной выразительности. 
Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с нарушениями речи уделяется умению 
рассказывать, рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.  
В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают развивать у 
детей музыкальный слух (звуко-высотный, ритмический, динамический, тембровый), учить 
использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изго-
товленные с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты 
разнообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, инструкторов по физи-
ческой культуре и, конечно же, на музыкальных занятиях. 
Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной громкости и 
высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. 
имеет взаимодействие учителя-логопеда, музыкального руководителя и воспитателей.  
 

Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
- овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  
– формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными 

играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни взрослые способствуют развитию у 
детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть 
полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 
соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. 
Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание 
собственного здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 
активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и 
своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте взрослые уделяют 
специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий и 
движений ребенка. 
Для удовлетворения естественной потребности детей в движении, взрослые организуют прост-
ранственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 
территории (горки, качели и т. п.); подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, ко-
торые способствуют получению детьми положительных эмоций от двигательной активности, разви-тию 
ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двига-тельной 
системы детского организма.  
Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 
упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 
упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, 
быстроты. 
Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, 
спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 
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возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами 
двигательной активности. 

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми младшего дошкольного возраста 
Задачи образовательной области «Физическое развитие» для детей с тяжелыми нарушениями речи 
решаются в разнообразных формах работы (занятие физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка 
после дневного сна, подвижные игры, физкультурные упражнения, прогулки, спортивные развлечения, 
лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигиенических навыков и 
представлений о здоровом образе жизни). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Физическое развитие» по следующим разделам:  

1) физическая культура;  
2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» проводят 
воспитатели, инструктор по физической культуре, согласуя ее содержание с медицинскими 
работниками. Активными участниками образовательного процесса в области «Физическое развитие» 
должны стать родители детей, а также все остальные специалисты, работающие с детьми.  
В работе по физическому развитию детей с ТНР помимо образовательных задач, соответствующих 
возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и 
оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, 
приобщение их к физической культуре.  
Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются в ходе непосредственной 
образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, 
физкультурных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий 
лечебной физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности детей со 
взрослыми по формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на 
музыкальных занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми 
объектами, при выполнении музыкально-ритмических движений и т. д.); в играх и упражнениях, 
направленных на сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых 
воспроизводятся основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных играх и 
подвижных играх с музыкальным сопровождением; в индивидуальной коррекционной, в том числе 
логопедической, работе с детьми с ТНР. 
В логике построения «Программы» образовательная область «Физическое развитие» должна стать 
интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие детей. 

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми среднего дошкольного возраста 
Задачи образовательной области «Физическое развитие» для детей с ТНР решаются в разнообразных 
формах работы. Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной 
области «Физическое развитие» по следующим разделам:  

1) физическая культура;  
2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструктор по 
физической культуре, согласуя ее содержание с медицинскими работниками. Активными участниками 
образовательного процесса должны стать родители, а также все остальные специалисты, работающие с 
детьми.  
Реализация содержания образовательной области помимо непосредственно образовательных задач, 
соответствующих возрастным требованиям образовательного стандарта, предполагает решение 
развивающих, коррекционных и оздоровительных задач, воспитание у детей представлений о здоровом 
образе жизни, приобщение их к физической культуре. 
В этот период реализация задач образовательной области «Физическое развитие» должна стать прочной 
основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие детей с нарушением 
речи. 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания детей с ТНР большое значение приобретает формирование у детей 
осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, интереса и стремления заниматься 
спортом, желания участвовать в подвижных и спортивных играх со сверстниками и самим 
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организовывать их.  
На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе 
содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность в обучении и 
воспитании. В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. 
В процессе разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим 
нагрузкам, которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 
самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы 
возбуждения и торможения. 
Продолжается физическое развитие детей (объем движений, сила, ловкость, выносливость, гибкость, 
координированность движений). Потребность в ежедневной осознанной двигательной деятельности 
формируется у детей в различные режимные моменты: на утренней зарядке, на прогулках, в 
самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов и т.п.  
Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 
логоритмикой, подвижными играми. Кроме этого, проводятся лечебная физкультура, массаж, различ-
ные виды гимнастик (глазная,  адаптационная, корригирующая, остеопатическая), закаливающие 
процедуры, подвижные игры, игры со спортивными элементами,  спортивные праздники и развле-
чения. При наличии бассейна детей обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и 
другие спортивные мероприятия. 
Продолжается работа по формированию правильной осанки, организованности, самостоятельности, 
инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в подготовке и 
уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному участию в подготовке 
физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их творческих 
способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д. 
В этот возрастной период в занятия с детьми с ТНР вводятся комплексы аэробики, а также различные 
импровизационные задания, способствующие развитию двигательной креативности детей.  
Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их 
самостоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с ТНР в различные 
игры-экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 
аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 
В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных гигиенических 
навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, 
эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному выражению своих потребностей, к 
осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, мытье рук, уход за 
своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых приборов, уход за полостью 
рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 
В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с ТНР о человеке (себе, 
сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном их восприятию 
уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 
элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже 
достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 
их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание 
раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя 
у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 
предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые 
образцы того, как надо позвать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
 

Взаимодействие взрослых с детьми 
Характер взаимодействия со взрослыми. 
Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивидуальный подход к каждому 
ребенку с ТНР: учет его возрастных и индивидуальных особенностей, характера, привычек, 
предпочтений. При таком взаимодействии в центре внимания взрослого находится личность ребенка, 
его чувства, переживания, стремления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного 
самоощущения ребенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. 
Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана атмосфера 
доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый ребенок испытывает 
эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять 
потребности. Такое взаимодействие взрослых с ребенком является важнейшим фактором развития 
эмоциональной, мотивационной, познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 
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Взаимодействие взрослых с детьми с ТНР является важнейшим фактором развития ребенка с 
нарушением речи и пронизывает все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок с ТНР учится познавать окру-
жающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным 
образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 
приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 
в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, 
если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 
мотивацию ребенка с ТНР. Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 
является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый 
участвует в реализации поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный 
партнер. 
Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 
вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 
строит общение с ним с ориентацией на индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, 
интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает поддержку при 
затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 
Ограничения и порицания используются в случае крайней необ-ходимости, не унижая ребенка. Такой 
стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психоло-гической защищенности, способствует 
развитию его индивидуальности, положительных взаимо-отношений со взрослыми и другими детьми. 
В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми и с другими 
детьми.  
С этой целью много внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе понимания 
речи и собственно речевому общению ребенка. Взрослые играют с ребенком с ТНР, используя 
различные предметы, речевые и жестовые игры при этом активные действия ребенка и взрослого 
чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для 
самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и предметно-
манипулятивной активности, поощряет его действия. 
Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: 
создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, 
наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к 
другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 
Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в 
процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 
ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 
повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  
Педагоги предоставляют детям с ТНР возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 
убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 
речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 
развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 
связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с 
уровнем развития.  
Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных 
ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 
случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 
очередность, устанавливать новые контакты. 
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый наблюдает за спонтанно 
складывающимся взаимодействием детей между собой в различных игровых и/или повседневных 
ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает 
внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает 
детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  
В сфере развития игровой деятельности педагоги создают условия для свободной игры детей, 
организуют и поощряют участие детей с ТНР в дидактических и творческих играх и других игровых 
формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. У детей развивают стремление играть вместе 
со взрослыми и с другими детьми на основе личных симпатий. Детей знакомят с адекватным 
использованием игрушек, в соответствии с их функциональным назначением, воспитывая у них умение 
соблюдать в игре элементарные правила поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. 
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Взрослые обучают детей с ТНР использовать речевые и неречевые средства общения в процессе 
игрового взаимодействия. Активно поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомые игры. 
Взрослые стимулируют желание детей отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные 
игры и игровые ситуации по просьбе взрослого, других детей или самостоятельно, расширяя их 
возможности использовать приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические 
игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  
Овладение речью (диалогической и монологической) детьми с ТНР не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения 
детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они 
вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом 
ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях.  
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это 
возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 
свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 
личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 
способствуют тому, чтобы он принял собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. 
Помогая ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют 
формированию у него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 
взрослыми и переносит его на других людей. 
Характер взаимодействия с другими детьми 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, в том числе 
и со сверстниками, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 
откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. 
Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться 
впечатлениями с другими детьми. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 
ситуаций между детьми, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения 
позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., 
проявляя при этом свою индивидуальность.  
Если дети с нормальным речевым развитием в 3-4 года начинают чаще и охотнее вступать в общение со 
сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности, то для детей с ТНР это 
является достаточно сложным.  
У детей младшего возраста с ТНР можно наблюдать желание вступать в контакт со сверстниками, но 
им, в силу речевого нарушения, трудно, а часто, недоступно, даже элементарное ситуативно-деловое 
общение, включающее умение слушать собеседника. Чаще всего, они могут только с помощью 
взрослого выходить из конфликтных ситуаций.  
Поэтому столь важно включать детей с ТНР в непосредственное игровое, предметно-практическое 
взаимодействие с другими детьми для преодоления их речевого и неречевого негативизма. На 
начальном этапе взаимодействия детей с ТНР очень важна роль взрослого. 
У детей с ТНР среднего дошкольного возраста начинают формироваться  взаимосвязанные стороны 
коммуникативной способности. Они проявляют желание вступать в контакт с другими детьми. Они уже 
бывают способные организовывать общение, включающее умение слушать сверстника, умение 
выходить из конфликтных ситуаций. В определенном смысле дети с ТНР этого возраста начинают 
овладевать элементарными знаниями норм и правил, которым необходимо следовать при общении со 
сверстниками. Поэтому роль взрослого, являющегося коммуникатором, остается значительной и этот 
период. 
Система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому 
Важным для определения показателей целостного развития ребенка с ТНР является то, как у ребенка 
формируются отношение к миру, к другим людям, к себе самому. Любые отклонения в фор-
мирующейся «картине мира» ребенка могут приводить к возможным отклонениям в развитии. Они 
могут свидетельствовать о нарушениях развития.  
Исходя из того, что Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей 
дошкольного возраста с учетом сензитивных периодов в развитии, важно соотнести наиболее значимые 
показатели развития, которые формируют систему отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе 
самому. Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к моменту 
перехода на следующий уровень образования могут существенно варьироваться у разных детей с ТНР в 
силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного ребенка. 
Взрослым важно наблюдать за ребенком, стремиться оказать ему помощь и поддержку при нару-
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шениях, возникающих в этой системе отношений. Для детей с проблемами речевого развития наиболее 
характерными являются нарушения, связанные с вербализацией своих чувств, эмоций, пониманием 
особенностей эмоционального общения, общения на основе понимания речи, собственно речевого 
общения. 
В ходе эмоционального общения ребенка закладываются потенциальные возможности дальнейшего его 
развития, создается основа для формирования таких личностных характеристик, как положительное 
самоощущение, инициативность, любознательность, доверие и доброжелательное отношение к 
окружающим людям.  
Для формирования системы отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому значимо, чтобы 
ребенок проявлял настойчивость в достижении результата своих действий, проявлял самос-
тоятельность в бытовых и игровых действиях, владел простейшими навыками самообслуживания. 
Наиболее сложной для ребенка с ТНР младшего дошкольного возраста является вербализация своих 
действий, речевое общение, поэтому столь важно, чтобы ребенок с ТНР воспринимал смыслы в 
различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражал им в движениях и действиях, умел 
действовать согласованно. 
Необходимо стимулировать желание детей с ТНР во взаимодействии со взрослым проявлять интерес к 
сверстникам, наблюдать за их действиями и подражать им.  Для формирования отношений ребенка к 
миру, к другим людям, к себе важно чтобы взаимодействие с ровесниками было окрашено яркими 
эмоциями, в кратковременной игре он стремился воспроизводить действия взрослого, впервые 
осуществляя игровые замещения. 
Взрослые создают условия для того, чтобы окружающий мир был представлен ребенку с ТНР во всем 
его многообразии, а этому будет способствовать слушание стихов, песенок, коротких сказок, 
рассматривание картинок, слушание и движения под музыку. Для формирования «картины мира» 
ребенка важно, чтобы он проявлял эмоциональный отклик на эстетические впечатления, охотно 
включался в продуктивные виды детской деятельности, проявлял двигательную активность. 
К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоциональной сфере детей с 
ТНР. Продолжает развиваться способность детей понимать эмоциональное состояние другого человека 
- сочувствие - даже тогда, когда они непосредственно не наблюдают его эмоциональных переживаний. 
К концу дошкольного возраста у них формируются обобщенные эмоциональные представления, что 
позволяет им предвосхищать последствия своих действий. Это существенно влияет на эффективность 
произвольной регуляции поведения и речи. Благодаря таким изменениям в эмоциональной сфере 
поведение дошкольника с ТНР становится менее ситуативным и чаще выстраивается с учетом 
интересов и потребностей других людей. 
В результате освоения Программы ребенок с ТНР, преодолевая речевые нарушения, овладевает 
основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в игре, 
общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, 
участников по совместной деятельности. Он  положительно относится к миру, другим людям и самому 
себе, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 
других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Ребенок обладает воображением, которое 
реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и 
видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам. Он достаточно 
хорошо, при необходимости взаимодействуя со взрослым, владеет устной речью, может высказывать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 
речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 
предпосылки грамотности. 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников с ТНР 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода развития ребенка в 
период дошкольного возраста.  
С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребенок находит безопасность 
и признание,  они вдохновляют его исследовать мир и быть открытым для нового. Значение 
установления и поддержки позитивных надежных отношений в контексте реализации Программы 
сохраняет свое значение на всех возрастных ступенях. 
Процесс становления полноценной личности ребенка происходит под влиянием различных факторов, 
первым и важнейшим из которых является семья. Именно родители, семья в целом, вырабатывают у 
детей комплекс базовых социальных ценностей, ориентаций, потребностей, интересов и привычек. 
Семья – важнейший институт социализации личности. Именно в семье человек получает первый опыт 
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социального взаимодействия. На протяжении какого-то времени семья вообще является для ребенка 
единственным местом получения такого опыта. Затем в жизнь человека включаются такие социальные 
институты, как детский сад, школа, улица. Однако и в это время семья остается одним из важнейших, а 
иногда и наиболее важным, фактором социализации личности. В этой связи изменяется и позиция 
МБДОУ в работе с семьей. 
Взаимодействие педагогов МБДОУ с родителями направлено на повышение педагогической культуры 
родителей. Задача педагогов – активизировать роль родителей в воспитании и обучении ребенка, 
выработать единое и адекватное понимание проблем ребенка. 
Укрепление и развитие взаимодействия Организации и семьи обеспечивают благоприятные условия 
жизни и воспитания ребёнка, формирование основ полноценной, гармоничной личности. Главной 
ценностью педагогической культуры является ребенок — его развитие, образование, воспи-тание, 
социальная защита и поддержка его достоинства и прав человека. 
Основной целью работы с родителями является обеспечение взаимодействия с семьей, вовлечение 
родителей в образовательный процесс для формирования у них компетентной педагогической позиции 
по отношению к собственному ребенку. 
Реализация цели обеспечивает решение следующих задач: 
– выработка у педагогов уважительного отношения к традициям семейного воспитания детей и 
признания приоритетности родительского права в вопросах воспитания ребенка; 
– вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; 
– внедрение эффективных технологий сотрудничества с родителями, активизация их участия в жизни 
ДОО; 
– создание активной информационно-развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 
развитию личности в семье и детском коллективе; 
– повышение родительской компетентности в вопросах воспитания и обучения детей. 
Работа, обеспечивающая взаимодействие семьи и дошкольной организации, включает следующие 
направления: 
– аналитическое - изучение семьи, выяснение образовательных потребностей ребёнка с ТНР и 
предпочтений родителей для согласования воспитательных воздействий на ребенка; 
– коммуникативно-деятельностное - направлено наповышение педагогической культуры родителей; 
вовлечение родителей в воспитательно-образовательный процесс; создание активной развивающей 
среды, обеспечивающей единые подходы к развитию личности в семье и детском коллективе. 
– информационное - пропаганда и популяризация опыта деятельности ДОО; создание открытого 
информационного пространства (сайт МБДОУ, форум, группы в социальных сетях и др.);  
Содержание направлений работы с семьёй может фиксироваться в АООП как в каждой из пяти 
образовательнымобластям, так и отдельным разделом, в котором раскрываются  направления работы 
дошкольной образовательной организации с родителями. 
Необходимо указать в АООП планируемый результат работы с родителями, который может включать: 
– организацию преемственности в работе МБДОУ и семьи по вопросам оздоровления, досуга, обучения 
и воспитания; 
– повышение уровня родительской компетентности; 
– гармонизацию семейных детско-родительских отношений и др. 
 

Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях по профессиональной   коррекции у 

детей нарушений опорно-двигательного аппарата 
 

Основное содержание образовательной деятельности 
с детьми раннего возраста 

 
Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми и с другими 
детьми.  
В сфере развития неречевого и речевого общения ребенка со взрослым особое внимание обращается на 
удовлетворение его потребности в общении и социальном взаимодействии. С этой целью много 
внимания уделяется стимулированию ребенка к общению на основе понимания речи и собственно 
речевому общению ребенка. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. 
Он играет с ребенком, используя различные предметы, речевые и жестовые игры при этом активные 
действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает 
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предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу 
ребенка в общении, помогает организовать предметно-манипулятивную активность, поощряет его 
действия. 
Взрослый стимулирует развитие у ребенка позитивного представления о себе и положительного 
самоощущения: подносит или подводит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего 
облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 
инициативность и настойчивость в разных видах детской деятельности, самообслуживании. 
Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: 
создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, 
наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к 
другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 
Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, возникающих в 
процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных 
ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных 
повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  
В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 
Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в различных 
игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми конфликтов не спешит 
вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у них в процессе социального 
взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные действия 
могут вызывать обиду.  
В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая внимание детей на 
то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства удовольствия, радости, 
благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других 
людей в плане их влияния на других, овладевая, таким образом, социальными компетентностями. 
В сфере развития игры 
Взрослый организует соответствующую игровую среду, знакомит детей с различными игровыми 
сюжетами, помогает освоить простые игровые действия, использовать предметы-заместители, 
поддерживает стремление ребенка играть в элементарные ролевые игры и брать на себя роли близких и 
знакомых взрослых, организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 
В сфере социального и эмоционального развития 
Взрослый корректно и грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 
детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 
содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 
период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный 
контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в 
собственном темпе осваивать пространство и режим МБДОУ, не предъявляя ребенку излишних 
требований.  
Ребенок знакомится с другими детьми, а взрослый при необходимости оказывает ему в этом поддержку, 
представляя ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с 
собой.  
Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 
пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Формирование навыков 
элементарного самообслуживания становится значимой задачей этого периода развития детей. 
Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании, поощряет участие 
детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 
 

Познавательное развитие 
В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения 
предметными действиями; развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей.  
В сфере ознакомления с окружающим миром 
Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на 
прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с бытовыми предметами-орудиями и 
игрушками.  
В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей 
Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого 
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насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого 
можно использовать бытовые предметы и орудия, природные материалы. Взрослый со вниманием 
относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не 
спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание 
условий для: развития речи у детей в повседневной жизни; развития разных сторон речи в специально 
организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 
Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, 
терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым 
активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова 
правильно.  
Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития 
общения детей между собой. Он задает простые по конструкции вопросы, побуждающие детей к 
активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его 
опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и инфор-мацией между детьми. 
В сфере развития разных сторон речи 
Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, 
поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят 
специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного запаса, развитие 
грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций 
речи. 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятель-
ности являются создание условий для: развития у детей эстетического отношения к окружающему 
миру; приобщения к изобразительным видам деятельности; приобщения к музыкальной культуре; 
приобщения к театрализованной игре. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 
Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, 
вовлекают их в процесс сопереживания, по поводу воспринятого, поддерживают выражение 
эстетических переживаний ребенка.  
В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 
Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с материалами – 
красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными 
простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей. 
В сфере приобщения к музыкальной культуре 
Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая 
музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты 
музыкальных произведений, звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 
экспериментировать с инструментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, 
побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на 
музыку. 
В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 
Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют 
знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают 
детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 
 

Физическое развитие 
В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
развития различных видов двигательной активности; формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 
Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в 
доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 
В сфере развития различных видов двигательной активности 
Взрослые организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием, облегчающим 
передвижение и двигательную активность, как внутри помещений Организации, так и на внешней ее 
территории для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, 
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силы, координации и т. п. Взрослые организуют и проводят подвижные игры, способствуя полу-чению 
детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной 
осанки. Они вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 
В сфере формирования навыков безопасного поведения 
Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, 
угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет 
подавления детской активности и препятствования деятельному исследованию мира.  

 
Основное содержание образовательной деятельности 

с детьми дошкольного возраста 
 

Социально-коммуникативное развитие 
В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации 
основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:  
-развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
-развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно-социальной 
компетентности; 
-развития игровой деятельности;  
-развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 
Взрослые способствуют развитию у ребенка положительного самоощущения, чувства собственного 
достоинства, осознанию своих прав и свобод. У детей формируются представления о взрослых и детях, 
об особенностях их внешнего вида, о ярко выраженных эмоциональных состояниях, о делах и 
поступках людей, о семье и родственных отношениях.  
Особое внимание обращается на развитие положительного отношения ребенка к окружающим его 
людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их 
социального происхождения, внешнего вида, расовой и национальной принадлежности, языка, 
вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение к 
чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 
В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 
Педагоги расширяют представления детей с НОДА о микросоциальном окружении, опираясь на 
имеющийся у них первый положительный социальный опыт в общении и социальных контактах, 
приобретенный в семье, в повседневной жизни.  
Педагоги предоставляют детям с НОДА возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, 
убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта, в том числе средств 
речевой коммуникации. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в 
развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 
связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответ-ственности в соответствии с 
уровнем развития.  
Взрослые во всех формах взаимодействия с детьми формируют у них представления о себе и 
окружающем мире, активизируя речевую деятельность детей с НОДА, накопление ими словарного 
запаса, связанного с их эмоциональным, бытовым, предметным, игровым опытом.  
Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных 
ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в 
случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать 
очередность, устанавливать новые контакты.  
В сфере развития игровой деятельности 
Педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей с НОДА в 
дидактических и творческих играх и других игровых формах; поддерживают творческую 
импровизацию в игре. У детей развивают стремление играть вместе со взрослыми и с другими детьми 
на основе личных симпатий. Детей знакомят с адекватным использованием игрушек, в соответствии с 
их функциональным назначением, воспитывая у них умение, соблюдать в игре элементарные правила 
поведения и взаимодействия на основе игрового сюжета. Взрослые обучают детей с НОДА 
использовать речевые и неречевые средства общения в процессе игрового взаимодействия. Активно 
поощряется желание детей самостоятельно играть в знакомые игры. Взрослые стимулируют желание 
детей отражать в играх свой жизненный опыт, включаться в различные игры и игровые ситуации по 
просьбе взрослого, других детей или самостоятельно, расширяя их возможности использовать 
приобретенные игровые умения в новой игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 
разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.  
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Игра как основная часть образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» включается 
в совместную образовательную деятельность взрослых и детей в процессе овладения всеми 
образовательными областями, в групповые и индивидуальные коррекционно-развивающие занятия. В 
игре возникают партнерские отношения, поэтому социальная сфера «ребенок среди сверстников» 
становится предметом особого внимания педагогов. Взаимодействие взрослого с детьми с 
НОДАстроится с учетом интересов каждого ребенка и детского сообщества в целом. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на первой ступени образования 
предполагает следующие направления работы:  
- формирование представлений детей о разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных 
материалов;  
- воспитание правильного отношения к людям, вещам и т. д.;  
- обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, возможности и предпочтения детей 
(«хочу — не хочу», «могу — не могу», «нравится — не нравится»). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам:  

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Обучение игре младших дошкольников с НОДА проводится в форме развивающих образовательных 
ситуаций, направленных на преодоление у детей двигательной инактивности, страха передвижений, 
страха общения. Для этого все специалисты стремятся придать отношениям детей к окружающим 
взрослым и детям положительную направленность. 
Взрослые в различных педагогических ситуациях, в режимные моменты, в игре и т. п. формируют у 
детей с НОДА навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, навыки выполнения 
элементарных трудовых поручений с учетом имеющихся у детей моторных ограничений.  
Важную роль играет подбор доступного детям речевого материала применительно к игровым 
ситуациям и трудовым процессам, которые осваивает ребенок с НОДА. Взрослые обучают детей 
использовать невербальные и вербальные средства общения в процессе самообслуживания, выпол-
нения культурно-гигиенических процедур, элементарных трудовых поручений, во время игры: сооб-
щать о своих действиях, демонстрировать умения, обращаться за помощью в случае возникновения 
трудностей.  
Образовательную деятельность в рамках указанной образовательной области проводят воспитатели, 
согласовывая ее содержание с тематикой работы, проводимой учителем-логопедом. Активными 
участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное развитие» должны 
стать родители детей, а также все остальные специалисты (методист, инструктор ЛФК, социальные 
педагоги и др.) работающие с детьми данной патологии. 
 

Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» на второй, как и на первой ступени обучения, последу-ющим 
разделам:  

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах; 
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на второй ступени 
обучения направлено на совершенствование и обогащение навыков игровой деятельности детей с 
НОДА, дальнейшее приобщение их к элементарным общепринятым нормам и правилам 
взаимоотношения со сверстниками и взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных 
представлений о гендерной и семейной принадлежности. Активное включение в образовательный 
процесс разнообразных игр во всех формах и направлениях общеразвивающей и коррекционно-
развивающей работы с дошкольниками с НОДА на протяжении их пребывания в дошкольной 
организации стимулирует двигательную, познавательную и речевую активность детей этой категории. 
Объектом особого внимания специалистов, работающих с детьми (учителей-дефектологов, 
воспитателей, музыкальных руководителей и др.) становится уточнение и совершенствование 
использования детьми с нарушением речи при НОДА коммуникативных средств, проявляющихся в 
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игре: положительных взаимоотношений, организованности, выдержки, настойчивости, умения 
контролировать свои эмоции и подчинять их правилам группового взаимодействия в соответствии с 
общим игровым замыслом.  
Необходимо обеспечить подбор доступного детям игрового и речевого материала применительно к 
творческим и дидактическим играм, ситуациям трудовых процессов, которые осваивает ребенок 
среднего дошкольного возраста с двигательной патологией. Основное внимание взрослых в различных 
образовательных ситуациях обращается на обучение детей с НОДА использованию, прежде всего, 
вербальных (в сочетании с невербальными) средств общения в процессе игры, организованной 
деятельности, в режимные моменты и т.п.  
Педагоги создают образовательные ситуации, направленные на стимулирование у детей потребности в 
сотрудничестве, в кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности. На этой 
основе осуществляется работа по активизации двигательной сферы, познавательной и речевой 
деятельности.  
Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» проводят 
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой логопедической работы, проводимой учителем-
логопедом. В образовательный процесс в области «Социально-коммуникативное развитие» желательно 
вовлекать родителей детей, а также всех остальных специалистов, работающих с детьми с НОДА. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени 
обучения направлено на всестороннее развитие у детей с НОДА навыков игровой деятельности, 
дальнейшее приобщение их к общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 
взрослыми, в том числе моральным, на обогащение первичных представлений о гендерной и семейной 
принадлежности.  
В этот период в коррекционно-развивающей работе с детьми взрослые создают и расширяют знакомые 
образовательные ситуации, направленные на стимулирование потребности детей в сотрудничестве, в 
кооперативных действиях со сверстниками во всех видах деятельности, продолжается работа по 
активизации двигательной, познавательной и речевой деятельности.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» на третьей ступени обучения, как и на предыдущих, 
последующим разделам:  

1) игра;  
2) представления о мире людей и рукотворных материалах;  
3) безопасное поведение в быту, социуме, природе;  
4) труд. 

Образовательную деятельность в рамках области «Социально-коммуникативное развитие» проводят 
воспитатели, интегрируя ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 
учителем-логопедом. 
Совместная образовательная деятельность педагогов с детьми с НОДА на третьей ступени обу-чения 
предполагает следующие направления работы: дальнейшее формирование представлений детей о 
разнообразии окружающего их мира людей и рукотворных материалов; воспитание правильного 
отношения к людям, к вещам и т. д.; обучение способам поведения в обществе, отражающим желания, 
возможности и предпочтения детей. В процессе уточнения представлений о себе и окружающем мире у 
детей активизируется речевая деятельность, расширяется словарный запас. 
На третьей ступени обучения детей с НОДА основное внимание обращается на совершенствование 
игровых действий и выполнение игровых правил в дидактических и подвижных играх и упражнениях. 
В этот период большое значение приобретает создание предметно-развивающей среды, отвечающей 
двигательным особенностям детей, и привлечение детей к творческим играм. Воспитатели организуют 
сюжетно-ролевые и театрализованные игры с детьми, осуществляя косвенное руководство ими. 
Элементы сюжетно-ролевой и сюжетно-дидактической игры, театрализованные игры, подвижные, 
дидактические игры активно включаются в занятия с детьми по всем направлениям коррекционно-
развивающей работы.  
Педагоги уделяют основное внимание формированию связной речи у детей с НОДА, ее основных 
функций (коммуникативной, регулирующей, познавательной). Дети вовлекаются в различные виды 
деятельности, естественным образом обеспечивающие их коммуникативное взаимодействие со 
взрослыми и сверстниками, развитие познавательного интереса и мотивации к деятельности.  
Особое внимание обращается на формирование у детей представления о Родине: о городах России, о ее 
столице, о государственной символике, гимне страны и т. д. У детей в различных ситуациях расширяют 
и закрепляют представления о предметах быта, необходимых человеку, о макросоциальном окружении. 
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Взрослые создают условиях для формирования экологических представлений детей, знакомя их с 
функциями человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). С детьми 
организуются праздники. 
      Особое внимание обращается на развитие у детей устойчивого алгоритма и стереотипа поведения в 
опасных ситуациях, количество которых для детей с НОДА значительно больше, чем для их 
сверстников, не имеющих моторных нарушений. 
В этот период большое внимание уделяется формированию у детей интеллектуальной и мотива-
ционной готовности к обучению в школе. У детей старшего дошкольного возраста активно развивается 
познавательный интерес (интеллектуальный, волевой и эмоциональный компоненты). Взрослые, 
осуществляя совместную деятельность с детьми, обращают внимание на то, какие виды деятельности их 
интересуют, стимулируют их развитие, создают предметно-развивающую среду, исходя из 
потребностей каждого ребенка.  
Активными участниками образовательного процесса в области «Социально-коммуникативное 
развитие» являются родители детей, а также все специалисты, работающие с детьми с НОДА. 
 

Познавательное развитие 
В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  
-развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей; 
-развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о 
виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  
В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный 
интерес детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными 
веществами, предметами, материалами. 
Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в 
элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-
волевого развития ребенка с НОДА, способствует построению целостной картины мира, оказывает 
стойкий долговременный эффект. У него формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, 
тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 
перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. 
Помимо поддержки исследовательской активности, педагоги организует познавательные игры, 
поощряет интерес детей с нарушением речи к различным развивающим играм и занятиям, например, 
лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр., что особенно важно для детей с НОДА, так как 
развитие моторики рук отвечает потребностям детей с двигательными ограничениями. 
В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности 
Педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о 
себе, других людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, 
экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, 
иллюстраций познавательного содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают 
детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий.  
У детей развивается способность ориентироваться в пространстве; сравнивать, обобщать предметы; 
понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения; применять 
основные понятия, структурирующие время; правильно называть дни недели, месяцы, времена года, 
части суток. Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов 
и объектов, о геометрических телах, о количественных представлениях. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» на первой ступени обучения 
обеспечивает: развитие у детей с НОДА познавательной активности; обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта; формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 
деятельности; формирование представлений об окружающем мире; формирование элементарных 
математических представлений.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
«Познавательное развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам:  

1) конструктивные игры и конструирование;  
2) представления о себе и об окружающем природном мире;  
3) элементарные математические представления. 

В ходе образовательной деятельности у детей с НОДА развивают сенсорно-перцептивные способ-
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ности: умение выделять знакомые объекты из фона зрительно, по звучанию, на ощупь и на вкус. 
Дети знакомятся и становятся участниками праздников. Педагоги знакомят детей с доступными для их 
восприятия и игр художественными промыслами. 
Особое внимание взрослый обращает на обучение детей элементарному планированию и выполнению 
каких-либо действий с его помощью и самостоятельно («Что будем делать сначала?», «Что будем 
делать потом?»).  

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» на второй ступени обучения 
обеспечивает повышение познавательной активности детей с НОДА, обогащение их сенсомоторного и 
сенсорного опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной 
деятельности, а также представлений об окружающем мире и формирование элементарных 
математических представлений. 
В процессе разнообразных видов деятельности дети узнают о функциональных свойствах и назначении 
объектов, учатся анализировать их, устанавливать причинные, временные и другие связи, и зависимости 
между внутренними и внешними пространственными свойствами. При этом широко используются 
методы манипулирования с предметами, наблюдения за объектами, демонстрации объектов, 
элементарные опыты, упражнения и различные игры.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области на второй 
ступени обучения по следующим разделам:  

1) конструирование;  
2) развитие представлений о себе и окружающем мире;  
3) элементарные математические представления. 

Взрослый развивает и поддерживает у детей словесное сопровождение практических действий.  
Развитие у детей представлений о себе и об окружающем мире осуществляется комплексно при участии 
всех специалистов. Воспитатели организуют групповые и индивидуальные игровые занятия, 
совместную деятельность с детьми в форме увлекательных игр, экскурсий, поисков и т.п. Они обога-
щают и закрепляют у детей представления о себе и об окружающем мире в процессе изобра-зительной и 
трудовой деятельности, в совместных играх, на прогулках и во все режимные моменты.  
Ребенок знакомится с функциональными качествами и назначением объектов окружающего 
природного, животного мира, овладевает умением анализировать их и связывать с внешними, прост-
ранственными свойствами. Для этого широко используются методы наблюдения, по возможности 
практические действия с объектами, обыгрывание, рассматривание иллюстративного материала, 
драматизация и т. д. 
Педагоги продолжают формировать экологические представления детей, знакомить их с функциями 
человека в природе (потребительской, природоохранной, восстановительной). 
Дети знакомятся с литературными произведениями (простейшими рассказами, историями, сказками, 
стихотворениями), разыгрывают совместно со взрослым содержания литературных произведений по 
ролям. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

На третьем этапе обучения взрослые создают ситуации для расширения представлений детей о 
функциональных свойствах и назначении объектов, стимулируют их к анализу, используя вербальные 
средства общения, разнообразят ситуации для установления причинных, временных и других связей и 
зависимостей между внутренними и внешними свойствами. При этом широко используются методы 
наблюдения за объектами, демонстрации объектов, элементарные опыты, упражнения и различные 
игры. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» в этот период обеспечивает 
развитие у детей с НОДА познавательной активности, обогащение их сенсомоторного и сенсорного 
опыта, формирование предпосылок познавательно-исследовательской и конструктивной деятельности, 
а также представлений об окружающем мире и элементарных математических представлений.  
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области на третьей 
ступени обучения, также, как и на предыдущих, по следующим разделам:  

1) конструирование;  
2) развитие представлений о себе и об окружающем мире;  
3) формирование элементарных математических представлений. 

Продолжается развитие у детей с НОДА мотивационного, целевого, содержательного, 
операционального и контрольного компонентов конструктивной деятельности. При этом особое 
внимание уделяется самостоятельности детей, им предлагаются творческие задания, задания на 
выполнение работ по своему замыслу, задания на выполнение коллективных построек.  
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На третьей ступени обучения рекомендуются занятия в специальной интерактивной среде (темной и 
светлой сенсорных комнат), которые проводит педагог-психолог. В них включаются сведения о 
цветовом многообразии, о звуках природы, о явлениях природы и зависимости настроения, состо-яния 
человека, растительного и животного мира от этих характеристик. 
Педагоги стимулируют познавательный интерес детей к различным способам измерения, счета 
количеств, определения пространственных отношений у разных народов.  
 

Речевое развитие 
В области речевого развития ребенка с НОДА основными задачами образовательной деятельности 
является создание условий для:  
-формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка; 
-приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 
Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением 
слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 
эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое 
развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 
взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как 
важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, 
спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность. Педагоги должны 
стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 
поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 
Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно 
происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между 
собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. 
Таким образом, стимулирование речевого развития является сквозным принципом ежедневной 
педагогической деятельности во всех образовательных областях.  
Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, 
интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и слово-
произношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; орга-низуют 
речевые игры, стимулируют словотворчество. 
В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 
Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми про-
читанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, пре-
доставляется такая возможность.  
У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также 
стимулируется использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-
эстетического, социально-коммуникативного и других видов развития. Взрослые могут стимулировать 
использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, например, отвечая на 
вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 
событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, 
вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: 
«Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 
Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде 
открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассмат-
ривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других дополнительных ма-
териалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных 
произведений и песен, а также других материалов. 
Программа оставляет МБДОУ право выбора способа речевого развития детей, в том числе с учетом 
особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных 
образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной деятельности. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» в младшем дошкольном возрасте направлено 
на формирование у детей с НОДА потребности в общении и элементарных коммуникативных умениях. 
Оно направлено на ознакомление детей с доступными способами и средствами взаимодействия с 
окружающими людьми, как невербальными, так и вербальными, развитие потребности во 
взаимодействии со взрослыми и сверстниками и в доступной детям речевой активности, 
стимулирование развития лексикона, способности к подражанию речи, диалогической формы связной 
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речи в различных видах детской деятельности.  
Взрослый обращает на воспитание у детей внимания к речи окружающих и расширение объема 
понимания речи, что предъявляет особые требования к речи педагога, в ходе общения с младшими 
дошкольниками с НОДА. Взрослый вступает с каждым ребенком в эмоциональный контакт, строя свое 
взаимодействие с ребенком с НОДА таким образом, чтобы преодолеть возникающий у ребенка 
неречевой и речевой негативизма. Поэтому взрослый стимулирует любые попытки спонтанной речевой 
деятельности каждого ребенка.  
Взрослый организует с детьми различные предметно-игровые ситуации, стимулирующие желание 
ребенка устанавливать контакт со взрослым и с другими детьми. Для этого совместная деятельность 
взрослого и детей осуществляется на основе игрушек, подвижных и ролевых игр. Во время взаимо-
действия с каждым ребенком с НОДА создаются ситуации, воспитывающие у ребенка уверенность в 
своих силах.  
Взрослый, создавая различные ситуации речевого и практического взаимодействия с каждым ребенком, 
стимулирует использование детьми в речи простых по структуре предложений в побудительной и 
повествовательной форме. 
Для формирования коммуникативных способностей ребенка младшего дошкольного возраста с 
недостатками речевого развития при НОДА учителю-логопеду важно определить, насколько та или 
иная предметно-игровая ситуация будет стимулировать доступные средства общения (вербальные и 
невербальные). Учитель-логопед в ходе логопедических занятий, а воспитатели в ходе реализации задач 
образовательной области «Речевое развитие», учитывают особенности развития игровой деятельности 
каждого ребенка: сформированность игровых действий, умение взаимодействовать со взрослым и со 
сверстниками в игре, используя различные средства коммуникации. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

Содержание образовательной области «Речевое развитие» среднем дошкольном возрасте направлено на 
формирование у детей с НОДА потребности в речевом общении и коммуникативных умений. Основной 
акцент делается на развитии и формировании связной речи.  
В этот период основное значение придается стимулированию речевой активности детей с НОДА, 
формированию мотивационно-потребностного компонента речевой деятельности, развитию когни-
тивных предпосылок речевой деятельности, коррекции речедвигательных нарушений. Дети учатся 
вербализовать свое отношение к окружающему миру, предметам и явлениям, делать элементарные 
словесные обобщения.  
Педагоги продолжают обучение детей с НОДА ситуативной речи. При этом важную роль играет пример 
речевого поведения взрослых. Взрослые стимулируют желание детей свободно общаться, используя 
вербальные и невербальные средства общения, поощряют даже минимальную речевую активность 
детей в различных ситуациях. Педагоги направляют внимание на формирование у каждого ребенка с 
НОДА устойчивого эмоционального контакта со взрослыми и со сверстниками. 
Взрослый, стремясь развить коммуникативные способности ребенка среднего дошкольного возраста с 
НОДА, учитывает особенности развития его игровой деятельности: сформированность игровых 
действий, возможности и коммуникативные умения взаимодействия со взрослым и сверстниками.  

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

Ведущим направлением работы в рамках образовательной области «Речевое развитие» на третьей 
ступени обучения является развитее и формирование связной речи детей с НОДА.  
В этот период основное внимание уделяется стимулированию речевой активности детей. У них 
формируется мотивационно-потребностный компонент речевой деятельности, развиваются ее ког-
нитивные предпосылки: восприятие, внимание, память, мышление. Одной из важных задач обучения 
является формирование вербализованных представлений об окружающем мире, дифференцированного 
восприятия предметов и явлений, элементарных обобщений в сфере предметного мира. Различение, 
уточнение и обобщение предметных понятий становится базой для развития активной речи детей. Для 
развития фразовой речи детей проводятся занятия с использованием приемов комментированного 
рисования, обучения рассказыванию по литературным произведениям, по иллюстративному материалу. 
Для совершенствования планирующей функции речи детей обучают намечать основные этапы 
предстоящего выполнения задания. Совместно со взрослым (прежде всего, логопедом), а затем 
самостоятельно детям предлагается составлять простейший словесный отчет о содержании и 
последовательности действий в различных видах деятельности. 
Педагоги создают условия для развития коммуникативной активности детей с НОДА в быту, играх и на 
занятиях. Для этого в ходе специально организованных игр и в совместной деятельности ведется 
формирование средств межличностного взаимодействия детей. Взрослые предлагают детям различные 
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ситуации, позволяющие моделировать социальные отношения в игровой деятельности. Они создают 
условия для расширения словарного запаса через эмоциональный, бытовой, предметный, социальный и 
игровой опыт детей. 
Для формирования у детей мотивации к школьному обучению в работу по развитию речи детей с 
НОДА включаются занятия по подготовке их к обучению грамоте. 
Эту работу воспитатель и учитель-логопед проводят, исходя из особенностей и возможностей развития 
детей старшего дошкольного возраста с НОДА, дифференцировать с учетом речевых проблем каждого 
ребенка. Содержание занятий по развитию речи тесно связано с содержанием логопедической работы, а 
также работы, которую проводят с детьми другие специалисты. 
 

Художественно-эстетическое развитие 
В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для:  
-развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами 
и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества; 
-развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора;  
-приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 
творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного 
замысла. 
В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 
разными видами и жанрами искусства, в том числе народного творчества 
Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение 
детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а 
также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и 
др. видах художественно-творческой деятельности.  
Эстетическое отношение к миру опирается, прежде всего, на восприятие действительности разными 
органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению 
чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного 
мира, сопереживания персонажам художественной литературы и фольклора.  
Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, теат-
рального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в худо-
жественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, демонстрируют фильмы 
соответствующего содержания, обращаются к другим источникам художественно-эстетической 
информации. 
В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 
потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении 
художественного замысла 
Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают иници-ативу, 
стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; 
вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и 
режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации 
замыслов.  
В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые 
предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать 
различные художественные техники, использовать разнообразные материалы и средства.  
В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 
художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, 
средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения 
персонажей. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Ребенка младшего дошкольного возраста с НОДА приобщают к миру искусства (музыки, живописи). 
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» предполагает 
формирование эстетического мировосприятия у детей с НОДА создание соответствующую их возрасту, 
особенностям развития моторики и речи среду для занятий детским изобразительным творчеством.  
Характер задач, решаемых образовательной областью «Художественно-эстетическое развитие», 
позволяет структурировать ее содержание также по разделам:  

1) изобразительное творчество;  
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2) музыка. 
Для реализации задач раздела «Изобразительное творчество» необходимо создать условия для 
изобразительной деятельности детей (самостоятельной или совместной со взрослым). Любое прояв-
ление инициативы и самостоятельности детей приветствуется и поощряется. Элементы рисования, 
лепки, аппликации включаются в коррекционные занятия по преодолению недостатков двигательного, 
познавательного и речевого развития детей, в образовательный процесс, в самостоятельную и 
совместную с воспитателем деятельность детей. 
Содержание раздела «Музыка» реализуется в непосредственной музыкальной образовательной 
деятельности на музыкальных занятиях, музыкально-ритмических упражнениях с предметами и без 
предметов; в музыкальной деятельности в режимные моменты на: утренней гимнастике, на 
музыкальных физминутках и в динамических паузах и др.  

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

Ребенок в возрасте 4−5-ти лет, в том числе и с НОДА, активно проявляет интерес к миру искусства 
(музыки, живописи). В рамках образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 
взрослые создают соответствующую возрасту детей, особенностям развития их моторики и речи среду 
для детского художественного развития.  
Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» представлено разделами 
«Изобразительное творчество» и «Музыка». 
Образовательную деятельность в рамках указанной области проводят воспитатели, музыкальный 
руководитель, согласую ее содержание с тематикой коррекционно-развивающей работы, проводимой 
учителем-дефектологом и учителем-логопедом. Активными участниками образовательного процесса в 
области «Художественно-эстетическое развитие» являются родители детей, а также все остальные 
специалисты, работающие с детьми с НОДА.  
Основной формой работы по художественно-эстетическому воспитанию и организации изобра-
зительной деятельности детей с НОДА в среднем дошкольном возрасте являются занятия, в ходе 
которых у детей формируются образы-представления о реальных и сказочных объектах, развивается 
кинестетическая основа движений, совершенствуются операционально-технические умения, компен-
сирующие недостатки тонкой и общей моторики. На занятиях создаются условия для максимально 
возможной самостоятельной деятельности детей, исходя из особенностей их двигательного развития. 
У детей формируются устойчивое положительное эмоциональное отношение и интерес к изобра-
зительной деятельности, усиливается ее социальная направленность, развивается анализирующее 
восприятие, закрепляются представления детей о материалах и средствах, используемых в процессе 
изобразительной деятельности, развиваются наглядно-образное мышление, эстетические предпоч-
тения. 
В данный период обучения изобразительная деятельность должна стать основой, интегрирующей 
перцептивное и эстетико-образное видение детей, максимально стимулирующей развитие их моторики 
и речи.  
Обучение изобразительной деятельности осуществляет воспитатель по подгруппам (пять-шесть 
человек) в ходе специально организованных занятий и в свободное время. В каждой группе необходимо 
создать условия для изобразительной деятельности детей (самостоятельной или совместной со 
взрослым). Элементы рисования, лепки, аппликации включаются в логопедические занятия, в занятия 
по развитию речи на основе формирования представлений о себе и об окружающем миром, в 
музыкальные занятия, в занятия по формированию элементарных математических представлений и др.  
На второй ступени обучения вводится сюжетное рисование. 
При реализации направления «Музыка» детей учат эмоционально, адекватно воспринимать разную 
музыку, развивают слуховое внимание и сосредоточение, музыкальный слух (звуковысотный, 
ритмический, динамический, тембровый), привлекают их к участию в различных видах музыкальной 
деятельности (пение, танцы, музыкально-дидактические и хороводные игры, игры на детских 
музыкальных инструментах). Дети учатся распознавать настроение музыки, характер (движение, 
состояние природы и др.)  
Музыкальные занятия на этой ступени обучения проводят совместно музыкальный руководитель и 
воспитатель. Элементы музыкально-ритмических занятий используются на групповых и 
индивидуальных коррекционных занятиях с детьми.  
 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

Основной формой организации работы с детьми в этот период становятся занятия, в ходе которых 
решаются более сложные задачи, связанные с формированием операционально-технических умений. На 
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этих занятиях особое внимание обращается на проявления детьми самостоятельности и творчества. 
Изобразительная деятельность детей в старшем дошкольном возрасте предполагает решение изоб-
разительных задач (нарисовать, слепить, сделать аппликацию) и может включать отдельные игровые 
ситуации.  
Для развития изобразительных умений и навыков большое значение имеет коллективная деятельность 
детей, как в непосредственно образовательной деятельности, так и в свободное время. К коллективной 
деятельности можно отнести следующие виды занятий с детьми: создание «портретной» галереи, 
изготовление альбомов о жизни детей и иллюстраций к сказкам; выполнение коллективных картин и др. 
Все больше внимания уделяется развитию самостоятельности детей при анализе натуры и образца, при 
определении изобразительного замысла, при выборе материалов и средств реализации этого замысла, 
его композиционных и цветовых решений.  
Тематика занятий и образовательных ситуаций отражает собственный эмоциональный, межлич-
ностный, игровой и познавательный опыт детей. Руководство изобразительной деятельностью со 
стороны взрослого приобретает косвенный, стимулирующий, содержание деятельности характер. В 
коррекционно-образовательный процесс вводятся технические средства обучения, в том числе 
использование мультимедийных средств и т. д. 
Реализация содержания раздела «Музыка» направлена на обогащение музыкальных впечатлений детей, 
совершенствование их певческих, танцевальных навыков и умений.  
Продолжается работа по формированию представлений о творчестве композиторов, о музыкальных 
инструментах, об элементарных музыкальных формах. В этом возрасте дети различают музыку разных 
жанров и стилей. Знают характерные признаки балета, оперы, симфонической и камерной музыки. 
Различают средства музыкальной выразительности (лад, мелодия, метроритм). Дети понимают, что 
характер музыки определяется средствами музыкальной выразительности. 
Особое внимание в музыкальном развитии дошкольников с НОДА уделяется умению рассказывать, 
рассуждать о музыке адекватно характеру музыкального образа.  
В этот период музыкальный руководитель, воспитатели и другие специалисты продолжают развивать у 
детей музыкальный слух (звуковысотный, ритмический, динамический, тембровый), учить 
использовать для музыкального сопровождения самодельные музыкальные инструменты, изго-
товленные с помощью взрослых. Музыкальные игрушки, детские музыкальные инструменты раз-
нообразно применяются в ходе занятий учителя-логопеда, воспитателей, и, конечно же, на музыкальных 
занятиях. 
Большое значение для развития слухового восприятия детей (восприятия звуков различной громкости и 
высоты), развития общеречевых умений и навыков (дыхательных, голосовых, артикуляторных) и т. п. 
имеет взаимодействие учителя-дефектолога, музыкального руководителя и воспитателей.  
 

Физическое развитие 
В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 
являются создание условий для:  
-становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
-развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
-приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности;  
- коррекция недостатков общей и тонкой моторики; 
-формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с 
правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рас-
сказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям 
осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе 
правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков 
и привычек, нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию 
гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоровительных 
мероприятиях. 
В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и 
своих физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте 
Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, 
произвольности действий и движений ребенка. 
Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют прост-
ранственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней 
территории подвижные игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют 
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получению детьми положительных эмоций от двигательной активности.  
Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных снарядах, 
упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 
упражнения, направленные на коррекцию недостатков двигательной сферы, крупной и мелкой 
моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных 
движений. 
Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, 
спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, предоставляют детям 
заниматься разными видами двигательной активности с учетом возможностей детей и рекомендации 
врача. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми младшего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой ступени обучения детей с НОДА 
решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь между психолого-
педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной деятельности (занятие 
физкультурой, лечебной физкультурой, утренняя зарядка, бодрящая зарядка после дневного сна, 
подвижные игры, физкультурные упражнения, динамические паузы, прогулки, спортивные раз-
влечения, лечебная физкультура, массаж и закаливание, а также воспитание культурно-гигие-нических 
навыков и представлений о здоровом образе жизни). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области «Фи-
зическое развитие» на первой ступени обучения по следующим разделам: 

1) физическая культура;  
2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области «Физическое развитие» проводят 
воспитатели, инструктор по физической культуре, согласовывая её содержание с медицинскими 
работниками. Желательно, чтобы инструктор имел образование или переподготовку по направлению 
«Адаптивная физическая культура». Активными участниками образовательного процесса в области 
«Физическое развитие» должны стать родители детей, все остальные специалисты, рабо-тающие с 
детьми.  
В работе по физическому развитию детей с НОДА помимо образовательных задач, соответствующих 
возрастным требованиям образовательного стандарта, решаются развивающие, коррекционные и 
оздоровительные задачи, направленные на воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, 
приобщение их к физической культуре.  
Задачи образовательной области «Физическое развитие» решаются: в ходе непосредственной 
образовательной деятельности по физическому развитию, утренней гимнастики, прогулок, физкуль-
турных досугов и праздников; в процессе проведения оздоровительных мероприятий (занятий лечебной 
физкультурой, массажа, закаливающих процедур); в совместной деятельности детей со взрослыми по 
формированию культурно-гигиенических навыков и навыков самообслуживания; на музыкальных 
занятиях (музыкально-дидактических, в имитационных играх, играх с воображаемыми объектами, при 
выполнении музыкально-ритмических движений и т. д.);в играх и упражнениях, направленных на 
сенсомоторное развитие; в специальных играх и упражнениях, в процессе которых воспроизводятся 
основные движения, формируются естественные жесты, мимика; в подвижных играх и подвижных 
играх с музыкальным сопровождением; в ходе непосредственно образовательной деятельности, 
направленной на правильное восприятие и воспроизведение выразительных движений для понимания 
смысла ситуаций, характеров персонажей, их эмоциональных состояний и др.; в индивидуальной 
коррекционной, в том числе логопедической, работе с детьми с НОДА. 
На первой ступени обучения детей с НОДА задачи и содержание образовательной области «Физи-
ческое развитие» тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Познавательное 
развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетическое развитие». 
В логике построения «Программы» уже на первой ступени образовательная область «Физическое 
развитие» должна стать основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное 
развитие детей. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми среднего дошкольного возраста 

Задачи образовательной области «Физическое развитие» с детьми с НОДА среднего дошкольного 
возраста также решаются в разнообразных формах работы, которые отражают тесную взаимосвязь 
между психолого-педагогическим и медицинским аспектами коррекционно-воспитательной 
деятельности (см. описание деятельности в младшем дошкольном возрасте). 
Характер решаемых задач позволяет структурировать содержание образовательной области 
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«Физическое развитие» на второй ступени обучения по следующим разделам:  
1) физическая культура;  
2) представления о здоровом образе жизни и гигиене. 

Образовательную деятельность в рамках образовательной области проводят воспитатели, инструктор по 
физической культуре, согласовывая ее содержание с медицинскими работниками, с инструктором по 
адаптивной физической культуре. Активными участниками образовательного процесса должны стать 
родители, а также все остальные специалисты, работающие с детьми.  
Реализация содержания образовательной области предполагает решение развивающих, коррекционных 
и оздоровительных задач, воспитание у детей представлений о здоровом образе жизни, приобщение их 
к физической культуре (см. задачи образовательной области «Физическое развитие» на первой 
ступени). 
Задачи и содержание образовательной области «Физическое развитие» на второй ступени обучения 
детей с НОДА также тесно связаны с задачами и содержанием образовательных областей «Поз-
навательное развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Художественно-эстетичес-кое 
развитие». 
В этот период реализация задач образовательной области «Физическое развитие» должна стать прочной 
основой, интегрирующей сенсорно-перцептивное и моторно-двигательное развитие детей с нарушением 
речи. 

 
Основное содержание образовательной деятельности с детьми старшего дошкольного возраста 

В ходе физического воспитания детей с НОДА старшего дошкольного возраста большое значение 
приобретает формирование у детей осознанного понимания необходимости здорового образа жизни, 
интереса и стремления к двигательной активности, желания участвовать в подвижных и спортивных 
играх со сверстниками и самим организовывать их.  
На занятиях физкультурой реализуются принципы ее адаптивности, концентричности в выборе 
содержания работы. Этот принцип обеспечивает непрерывность, преемственность и повторность в 
обучении. Очень важно при подборе упражнений учитывать характер двигательных патологий и 
опираться на рекомендации врача, которые должны включать не только показания к тем или иным 
видам упражнений, но и противопоказания, а также рекомендации о характере двигательных нагрузок. 
В структуре каждого занятия выделяются разминочная, основная и релаксационная части. В процессе 
разминки мышечно-суставной аппарат ребенка подготавливается к активным физическим нагрузкам, 
которые предполагаются в основной части занятия. Релаксационная часть помогает детям 
самостоятельно регулировать свое психоэмоциональное состояние и нормализовать процессы воз-
буждения и торможения. 
В этот период продолжается развитие физических качеств детей: объема движений, силы, лов-кости, 
выносливости, гибкости, координации движений. Потребность в ежедневной осознанной двигательной 
деятельности формируется у детей в различные режимные моменты: на утренней гимнастике, на 
прогулках, в самостоятельной деятельности, во время спортивных досугов и т.п.  
Физическое воспитание связано с развитием музыкально-ритмических движений, с занятиями 
ритмикой, подвижными играми.  
Основной формой коррекционно-развивающей работы по физическому развитию дошкольников с 
НОДА остаются специально организованные занятия, утренняя гимнастика. Кроме этого, проводятся 
лечебная физкультура, массаж, различные виды гимнастик, закаливающие процедуры, подвижные 
игры, игры со спортивными элементами, спортивные досуги, спортивные праздники и развлечения. При 
наличии бассейна детей обучают плаванию, организуя в бассейне спортивные праздники и другие 
спортивные мероприятия. 
Продолжается работа по формированию двигательной активности, организованности, самос-
тоятельности, инициативы. Во время игр и упражнений дети учатся соблюдать правила, участвуют в 
подготовке и уборке места проведения занятий. Взрослые привлекают детей к посильному участию в 
подготовке физкультурных праздников, спортивных досугов, создают условия для проявления их 
творческих способностей в ходе изготовления спортивных атрибутов и т. д. 
В этот возрастной период в занятия с детьми с НОДА вводятся различные импровизационные задания, 
способствующие развитию двигательной креативности детей. Дети под руководством взрослых 
осваивают элементы аутотренинга. 
Содержание образовательной области «Физическое развитие», направленное на становление пред-
ставлений детей о ценностях здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 
правилами, на третьей ступени обучения реализуется в разных формах организации работы, прежде 
всего, в ходе осуществления режимных моментов, самостоятельной деятельности детей при незна-
чительной помощи взрослых. 
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Представления, умения и навыки детей на этой ступени обучения у детей с НОДА, как и на 
предыдущих, формируются последовательно-параллельно, расширяясь и уточняясь. Формы и методы 
работы, многократно повторяясь, предполагают использование различного реального и игрового 
оборудования, адаптированного к двигательным возможностям детей. 
Для организации работы с детьми активно используется время, предусмотренное для их самос-
тоятельной деятельности. На этой ступени обучения важно вовлекать детей с НОДА в различные игры-
экспериментирования, викторины, игры-этюды, жестовые игры, предлагать им иллюстративный и 
аудиальный материал и т.п., связанный с личной гигиеной, режимом дня, здоровым образом жизни. 
В этот период педагоги разнообразят условия для формирования у детей правильных гигие-нических 
навыков, организуя для этого соответствующую безопасную, привлекательную для детей, современную, 
эстетичную бытовую среду. Детей стимулируют к самостоятельному выражению своих витальных 
потребностей, к осуществлению процессов личной гигиены, их правильной организации (умывание, 
мытье рук, уход за своим внешним видом, использование носового платка, салфетки, столовых 
приборов, уход за полостью рта, соблюдение режима дня, уход за вещами и игрушками). 
В этот период является значимым расширение и уточнение представлений детей с НОДА о человеке 
(себе, сверстнике и взрослом), об особенностях внешнего вида здорового и заболевшего человека, об 
особенностях своего здоровья. Взрослые продолжают знакомить детей на доступном их восприятию 
уровне со строением тела человека, с назначением отдельных органов и систем, а также дают детям 
элементарные, но значимые представления о целостности организма. В этом возрасте дети уже 
достаточно осознанно могут воспринимать информацию о правилах здорового образа жизни, важности 
их соблюдения для здоровья человека, о вредных привычках, приводящих к болезням. Содержание 
раздела интегрируется с образовательной областью «Социально-коммуникативное развитие», формируя 
у детей представления об опасных и безопасных для здоровья ситуациях, а также о том, как их 
предупредить и как вести себя в случае их возникновения. Очень важно, чтобы дети усвоили речевые 
образцы того, как надо звать взрослого на помощь в обстоятельствах нездоровья. 
Как и на предыдущих ступенях обучения, к работе с детьми следует привлекать семьи детей, 
акцентируя внимание родителей на активном стимулировании проявления желаний и потребностей 
детей. Решение задач экологического воспитания детей становится интегрирующей основой целост-
ного развития детей. 

Взаимодействие взрослых с детьми 
Формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают следующие аспекты 
образовательной среды: 
- характер взаимодействия со взрослыми; 
- характер взаимодействия с другими детьми; 
- система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому. 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка и прони-зывает 
все направления образовательной деятельности.  
С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, 
играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс приобщения к культурным образцам 
человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, коммуникации, и прочим), 
приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности 
в предметной среде называется процессом овладения культурными практиками. 
Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, 
если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая 
мотивацию ребенка. Партнерские отношения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются 
разумной альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и 
образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 
характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ребенка включение 
взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 
детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка таким, какой он есть, и 
вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а 
строит общение с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его 
характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 
оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается избегать 
запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 
унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство психологической 
защищенности, способствует развитию его индивидуальности, положи-тельных взаимоотношений со 
взрослыми и другими детьми. 
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Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ребенка различных 
позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как отношение ребенка к себе и другим 
людям всегда отражает характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 
уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, 
оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути 
их преодоления. 
Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают индиви-
дуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают неоправданных ограничений и 
наказаний, ребенок не боится быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 
взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных норм. 
Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь взрослый везде, где это 
возможно, предоставляет ребенку право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь 
свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует формированию у него 
личностной зрелости и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  
Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязывают ему своего решения, а 
способствуют тому, чтобы он принял собственное. 
Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать свои переживания, 
выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять чувства 
социально приемлемыми способами. 
Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со 
взрослыми и переносит его на других людей. 

 
Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников 

Все усилия педагогов по подготовке к школе и успешной интеграции детей с двигательной патологией, 
будут недостаточно успешными без постоянного контакта с родителями. Семья должна принимать 
активное участие в развитии ребенка, чтобы обеспечить непрерывность коррекционно-
восстановительного процесса. Родители отрабатывают и закрепляют навыки и умения у детей, 
сформированные специалистами, по возможности помогать изготавливать пособия для работы в 
детском саду и дома. Домашние задания, предлагаемые логопедом и воспитателем для выполнения, 
должны быть четко разъяснены. Это обеспечит необходимую эффективность коррекционной работы, 
ускорит процесс восстановления нарушенных функций у детей. 
Рекомендации по физическому развитию детей и организации ортопедического режима дома 
Консультируя родителей в этом направлении, следует акцентировать их внимание на то, что физическое 
воспитание - важнейшая составляющая в системе обучения, воспитания и лечения детей с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. При этом для детей с двигательной патологией особое значение 
приобретает ранняя стимуляция развития основных двигательных навыков. Если специальные занятия 
будут начаты в ранние сроки жизни ребенка, то возможна определенная компенсация и 
предупреждение формирования патологических двигательных стереотипов. Необходимо активное 
взаимодействие родителей со специалистами, осуществляющими коррекцию двигательной сферы 
ребенка (массажистом, инструктором ЛФК). В ходе консультации для родителей необходимо 
рекомендовать: 
- комплекс мероприятий по стимуляции двигательного развития ребенка в домашних условиях.  
- адаптация домашних условий к двигательным возможностям ребенка, (как сделать тренажеры и 
специальные приспособления для стимуляции развития двигательных навыков и облегчения 
передвижения ребенка).  
-контроль родителей за положением ребенка в пространстве (контролировать положение его головки, 
обучать разгибанию верхней части туловища).  
В период от одного года до трех лет у детей с нормальным развитием формируются представления о 
конкретных предметах и их универсальном предназначении. У ребенка с двига-тельной патологией эти 
навыки в естественном ритме и с необходимым качеством не возникают. В силу первичности 
двигательных нарушений и огромного значения тонких движений пальцев рук для дальнейшего 
развития ребенка, следует включать в занятия и развитие мелкой моторики, функции осязания и умения 
узнавать предметы на ощупь. Осязательная функция имеет большое значение для развития 
познавательных возможностей детей. Ее недостаточность приводит к тому, что у ребенка задерживается 
формирование целостного представления о предметах. Для преодоления подобных нарушений следует 
учить ребенка узнавать наощупь различные по величине и по форме предметы, определять фактуру 
материала на ощупь (наждачная бумага, ткань, мех), различать поверхность предметов (гладкий-
шероховатый, ровный–неровный, колючий–мягкий), выбирать предмет на ощупь по речевой 
инструкции (игра "Чудесный мешочек"), определять его температуру (горячий - холодный). Занимаясь с 
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ребенком лепкой или рисованием, следует воспроизводить тот предмет, образ которого формировался 
на основе тактильно-двигательного восприятия. 
Одной из проблем, которыми страдают дети с НОДА, является нарушение праксиса позы. Ребенок 
испытывает трудности при захвате предмета рукой. В этом случае, необходимо с помощью совместных 
действий, путем наложения своей руки на руку ребенка можно постепенно научить его элементарным 
предметным действиям (с игрушкой, карандашом, фломастером, ложкой). При этом необходимо 
постоянно подбадривать ребенка и внушать ему надежду на успех. На конкретных примерах показать, 
как нужно учить ребенка удерживать в руке предмет и как узнавать его на ощупь. Для этого нужно 
использовать различные по форме игрушки (шарик, кубик, яичко от киндер-сюрприза, свисток и др.), 
размер, которых, не должен превышать величину ладошки ребенка. Ребенка нужно учить произвольно, 
брать и опускать предметы, перекладывать их из руки в руку, класть на место. Его также нужно обучить 
ощупывать свои руки, ноги, другие части тела, игрушки. 
Правильный захват предметов, способы его удержания определяют возможности развития ребенка к 
предметной деятельности, а в дальнейшем, и к письму. Поэтому родители должны постоянно развивать 
у детей с НОДА правильные формы удержания предметов, игрушек и двигательных действий с ними. 
Специалист должен показать, как эти навыки формируются у ребенка в процессе игры.  
Для развития точности движений пальцев рук следует строить различные фигуры на плоскости из 
палочек, мозаики и плоскостных геометрических фигур. Хорошие результаты в формировании двига-
тельных навыков дают следующие упражнения: надевание колечек, пуговиц, бус на проволоку, веревку, 
нитку; продевание через отверстия малого размера шнурков; прошивание иглой контура предметов на 
бумаге, а также застегивание, расстёгивание, завязывание, развязывание шнурков, пуговиц, молний. 
Родители также должны быть знакомы с приемами массажа и нормализации тонуса мышц. Более 
подробные рекомендации по формированию у ребенка двигательных навыков родители могут получить 
у инструктора по ЛФК и в специальной литературе (Р.Д. Бабенкова, М.В. Ипполитова, Е.М. Мастюкова 
и др.). 
Важно также развивать у детей согласованность движений руки и глаза, проводить специальные 
занятия по развитию плавных движений глазных яблок с целью формирования целостного восприятия 
предметов. 
Речь - важнейший психический процесс, обеспечивающий любому ребенку взаимодействие с 
социальным миром, возможность осмыслить себя и свои действия, выразить свои переживания другим 
людям. С первых дней жизни родители должны инициировать речевые вокализации ребенка. Родителям 
необходимо постоянно стремиться к речевому контакту с ребенком, т.е. постоянно разговаривать с ним, 
проговаривая все, что она делает с ребенком, или они с ребенком делают совместно. Известно, что чем 
раньше организована логопедическая помощь, тем большего эффекта в развитии речи ребенка можно 
ожидать. Родители должны внимательно слушать рекомендации логопеда и неукоснительно их 
соблюдать. Специалист должен объяснить родителям, что средства речи могут быть сформированы у 
ребенка лишь в результате длительного процесса развития и автоматизации речевых навыков, т.е. 
длительных тренировок и повторов заданий, которые дает логопед. Родители должны быть 
проинформированы и о речевом режиме дома.  
Они должны знать о том, что: 
- речь взрослых по своему содержанию должна соответствовать возможностям понимания ребенка; 
- речь взрослого должна быть медленной, внятной, достаточно громкой (но не очень) и выразительной.  
Родители должны обучать ребенка реагировать на слюнотечение и справляться с этой трудностью. Они 
должны все время инициировать ребенка к воспроизведению речевых звуков, лепетной речи, абрисов 
слов, простых, пусть и с нарушениями грамматики, предложений. Родители должны пос-тоянно 
формировать у ребенка мотивацию на речевой контакт. 
Формирование навыков самообслуживания имеет колоссальное значение для развития детей с НОДА. 
Первое, к чему должны стремиться родители младших дошкольников, это развитие у ребенка чувства 
неприязни и брезгливости к дискомфортным состояниям: длительному пребыванию мокрым в кроватке 
без сообщения криком об этом взрослому; неаккуратному приему пищи или пачканию одежды при 
слюнотечении или исправлении физиологических потребностей. Родители должны постоянно 
формировать у детей потребность к самостоятельному обслуживанию себя. Мотивация к 
осуществлению самостоятельных действий должна формироваться у детей с раннего возраста. Это 
чрезвычайно важный навык, который обеспечивает не только формирование санитарно-гигиенических 
навыков у ребенка, но и в будущем обеспечит ему достаточный уровень социальной адаптации. Ребенка 
нужно научить самостоятельному приему пищи, умению брать ложку, самостоятельно есть, держать 
кружку и пить из нее. В том случае, если двигательные возможности ребенка не позволяют удерживать 
столовые приборы в нужном положении, родители должны знать, что можно пользоваться специально 
изготовленными приборами или самим приспособить эти предметы к возможностям ребенка. Чтобы 
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ложка, вилка или карандаш, ручка не вываливались из рук ребенка, пользуются приемом утяжеления. 
Надевают специальные насадки, чаще резиновые груши, утяже-ленные маленькими металлическими 
шариками. 
К старшему дошкольному возрасту, ребенок должен уметь самостоятельно одеваться (отдельные виды 
одежды могут быть специально для этого приспособлены) и владеть санитарно-гигиеническими 
навыками. Часто для облегчения трудностей, возникающих при застегивании или расстегивании 
одежды, пользуются застежками-липучками.  
 

РАЗДЕЛ III. Организационный 
I. ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
1.1.Материально- техническое обеспечение, обеспечение методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания 
 Здание детского сада  построено по проекту, двухэтажное, светлое, центральное отопление, вод а, 
канализация, сантехническое оборудование. На 1 и 2 этаже групповые комнаты и спальные комнаты 
отделены друг от друга. Имеются: спортивный  зал, кабинет заведующего, методический кабинет. 
Кухня-пищеблок, прачечная,  расположены на первом этаже,  обеспечены  необходимым  оборудо-
ванием. Медицинский блок оборудован в соответствии с требованиями СанПиН, имеется  медицин-
ский кабинет, изолятор, процедурный кабинет. На территории детского сада расположены игровые 
площадки для прогулок детей. 
В детском саду функционируют 12 групп (2 группы -1 младщие, 2 группы - вторые младшие, 2 группы - 
средние, 3 группы - старшие, 3 группы- подготовительные). 
 
Оснащенность образовательного процесса. 
В ДОУ имеется:  
Компьютер – 1 
Ноутбук -3 
Принтер -1 
Ксерокс + принтер + сканер – 2 
Сканер – 1 
Телевизор ЖК - 1 
Мультимедийный проектор – 1 
Экран – 1 
 
Требования к оснащению и оборудованию кабинетов (медицинского, методического) и залов 
(физкультурного) включают соответствие принципу необходимости и достаточности для организации 
образовательной работы, медицинского обслуживания детей, методического оснащения вос-
питательно-образовательного процесса, а также обеспечение разнообразной двигательной активности и 
музыкальной деятельности детей дошкольного возраста. 
Требования к техническим средствам обучения в сфере дошкольного образования включают общие 
требования безопасности, потенциал наглядного сопровождения воспитательно-образовательного 
процесса, возможность использования современных информационно-коммуникационных технологий в 
воспитательно-образовательном процессе. 
 
В апреле 2013г. в МБДОУ был подключен Интернет. 
В июне 2014г. в ДОУ установлены видеокамеры по периметру здания. 
В августе 2018 г. в ДОУ установлены домофоны и дополнительные 2 видеокамеры. 
Обеспечение методическими материалами и средствами подробно расписаны в документе "Перечень 
учебно-методических  пособий,  материалов и разработок, практических пособий, методических 
рекомендаций, программ и иных информационных ресурсов, обеспечивающих образовательный 
процесс в МБДОУ «Ишлейский д/с «Буратино» Чебоксарского района Чувашской Республики на 2021-
2022 учебный год" (см. Приложение 10 ). 
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1.2.Распорядок и режим дня 
 
       Организация режима пребывания детей соответствует требованиям СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (см. Приложение 5, 6) 
Образовательный процесс в ДОУ организуется в режиме пятидневной недели. Длительность 
пребывания детей в ДОУ с 6.30 до 18.30 часов. 
Режим дня в ДОУ устанавливается в соответствии с возрастными  индивидуальными особенностями 
детей и способствует их гармоничному развитию. При составлении и организации режима дня 
учитываются обязательные, повторяющиеся (стереотипные) компоненты: 
- время приема пищи; 
- укладывание на дневной и ночной сон;  
- общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 
 
Организация  пребывания  детей  в  ДОУ  предусматривает  строгое выполнение режима.   
Все   режимные   моменты   отслеживаются   администрацией   ДОУ   и   медицинским  персоналом.  
      Режим дня детей в ДОУ:  
-гибкая     и  динамичная     конструкция,    но  основные     его  компоненты     остаются  неизменными 
(кормление, сон, длительность прогулки);  
-ориентирован  на  возрастные,  физические  и  психологические  возможности  детей,  сезон года;  
-учитывает  индивидуальные  особенности  детей,  что  проявляется   в  подвижном  определении их 
жизнедеятельности;  
-учитывает        время      повышения       детской      активности      и     наибольшей работоспособности;  
-предусматривает необходимое время для игры и двигательной деятельности;  
-обеспечивает баланс организованной и самостоятельной детской активности;  
-не допускает превышения учебной нагрузки.  
 
Ежедневная продолжительность прогулки детей составляет не менее 3 - 4 часов. Прогулка органи-
зуется 2 раза в день: в первую половину - до обеда и во вторую половину дня - после дневного сна или 
перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже минус 150 С и скорости ветра более 7 м/с 
продолжительность прогулки сокращается.   
Продолжительность сна для детей дошкольного возраста в период нахождения в ДОУ составляет 2,0 - 
2,5  часа (дневной сон).  
При проведении режимных процессов в ДОУ соблюдаются следующие позиции: 
-полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, питании); 
-тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели; 
-привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и 
активности; 
-формирование культурно-гигиенических навыков; 
-эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов; 
-учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка; 
-спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку; устранение долгих 
ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависит от состояния их нервной системы. 
Составляющие режима структурировались на основе режимного расписания в двух вариантах в 
зависимости от сезона (летнего и зимнего).  Зимний период (холодный) определен с первого  сентября 
по тридцать первое  мая. Летним периодом (теплый) считается календарный период с  первого июня по 
тридцать первое августа. 
С 1 младшей группы используется примерный режим дня Комплексной образовательной программы 
дошкольного образования «Детство» (Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др.. – СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС»,  2019. 
Продуманная организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка обеспечивает 
его хорошее самочувствие и активность, предупреждает утомляемость и перевозбуждение.
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1.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
      (см. Приложение № 7) 

 

1.4.Календарное планирование вопитательной работы  
      (см. Приложение № 9) 

 
1.5.Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

    Одно из важнейших условий воспитательно-образовательного процесса в МБДОУ «Ишлейский      
д/с«Буратино» является правильная организация предметно-развивающей среды. 

 
Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в дошкольных 

группах  
 

Предметно-пространственная среда организуется по принципу небольших полузамкнутых микро-
пространств, для того чтобы избежать скученности детей и способствовать играм подгруппами в 3-
5 человек. Все материалы и игрушки располагаются так, чтобы не мешать свободному 
перемещению детей, создать условия для общения со сверстниками. Предусмотрены «уголки 
уединения», где ребенок может отойти от общения, подумать, помечтать. Такие уголки  создаются, 
перегородив пространство ширмой, стеллажами, разместив там несколько мягких игрушек, книг, 
игр для уединившегося ребенка.  

 
В группе созданы различные центры активности:  
 «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-исследовательской деятель-

ности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 
опыты и эксперименты);  

 «Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режис-
серские и театрализованные, музыкальные игры и импровизации, художественно-речевая и 
изобразительная деятельность);  
 «Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр;  
 «Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников;  
 «Спортивный центр», обеспечивающей двигательную активность и организацию 

здоровье-сберегающую деятельность детей.  
 
Требования к предметно-развивающей среде образовательного учреждения (группы), которые 

включают: 
1. Соблюдение следующих принципов: 
-информативности, предусматривающего разнообразие тематики материалов и оборудования и 

активности воспитанников во взаимодействии с предметным окружением; 
-вариативности, определяющейся видом дошкольного образовательного учреждения, 

содержанием воспитания, культурными и художественными традициями, климатогеографическими 
особенностями; 

-полифункциональности, предусматривающего обеспечение всех составляющих воспитательно-
образовательного процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих 
предметно-развивающей среды; 

-педагогической целесообразности, позволяющей предусмотреть необходимость и достаточность 
наполнения предметно-развивающей среды, а также обеспечить возможность самовыраже-ния 
воспитанников, индивидуальную комфортность и эмоциональное благополучие каждого ребенка; 

-трансформируемости, обеспечивающего возможность изменений предметно-развивающей среды, 
позволяющих, по ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства; 

2. Комплексное оснащение воспитательно-образовательного процесса, обеспечивающее возмож-
ности: 

-осуществления не только образовательной деятельности, но и присмотра и ухода за детьми; 
-организации как совместной деятельности взрослого и воспитанников, так и самостоятельной 

деятельности воспитанников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности по 
освоению основной общеобразовательной программы дошкольного образования, но и при 
проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

-построения образовательного процесса с использованием адекватных возрасту форм работы с 
детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности 
для них является игра; 
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-организации разнообразной игровой деятельности; 
-выявления и развития способностей воспитанников в любых формах организации образо-

вательного процесса; 
-освоения детьми, в том числе детьми с ограниченными возможностями здоровья, основной обще-

образовательной программы дошкольного образования и их интеграции в образовательном 
учреждении, включая оказание им индивидуально ориентированной психолого-медико-
педагогической помощи, а также необходимой технической помощи с учетом особенностей их 
психо-физического развития и индивидуальных возможностей; 

-учета национально-культурных, демографических, климатических условий, в которых осу-
ществляется образовательный процесс; 

-использования образовательных технологий деятельностного типа; 
-эффективной и безопасной организации самостоятельной деятельности воспитанников; 
-физического развития воспитанников; 
3. Учет полоролевой специфики и обеспечение предметно-развивающей среды как общим, так и 

специфичным материалом для девочек и мальчиков; 
4. Создание предметно-развивающей среды с учетом принципа интеграции образовательных 

областей. Материалы и оборудование для одной образовательной области могут использоваться и в 
ходе реализации других областей. 
 
Требования к играм, игрушкам, дидактическому материалу, издательской продукции, 

включающие: 
1. В качестве ориентиров для подбора игр, игрушек, дидактического материала, издательской 

продукции (далее - игрушки и оборудование) выступают общие закономерности развития ребенка 
на каждом возрастном этапе. 
2. Подбор оборудования осуществляется для тех видов деятельности ребенка, которые в 

наибольшей степени способствуют решению развивающих задач на уровне дошкольного 
образования (игровая, продуктивная, познавательно-исследовательская, коммуникативная, 
трудовая, музыкально-художест-венная деятельности, восприятие художественной литературы), а 
также с целью активизации двигательной активности ребенка. 
3. Оборудование должно отвечать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам, 

гигиеническим, педагогическим и эстетическим требованиям. 
4. При подборе оборудования и определении его количества педагоги учитывают условия  

образовательного учреждения: количество воспитанников в группах, площадь групповых и 
подсобных помещений. 
5. Подбор оборудования осуществляется исходя из того, что при реализации основной общео-

бразовательной программы дошкольного образования основной формой работы с детьми и ведущей 
деятельностью для них является игра. 
6. Оборудование для продуктивной деятельности представлено оборудованием для 

изобразительной деятельности и конструирования и оборудованием общего назначения: 
набор оборудования для изобразительной деятельности включает материалы для рисования, лепки 

и аппликации; 
оборудование для конструирования включает строительный материал, детали конструкторов 

разных видов, бумагу разных цветов и фактуры, а также природные и бросовые материалы. 
7. Оборудование для познавательно-исследовательской деятельности включает объекты для 

исследования в реальном действии и образно-символический материал: 
-оборудование, относящееся к объектам для исследования в реальном времени, включает 

различные материалы для сенсорного развития. Данная группа материалов включает и природные 
объекты, в процессе действий с которыми дети знакомятся с их свойствами и учатся различным 
способам их упорядочивания; 
-группа образно-символического оборудования представлена специальными наглядными 

пособиями, репрезентирующими детям мир вещей и событий; 
8. Материалы и оборудование для двигательной активности включают оборудование для ходьбы, 

бега и равновесия; для прыжков; для катания, бросания и ловли; для ползания и лазания; для 
общеразвивающих упражнений. 
9. Требования к игрушкам для детей дошкольного возраста. 
Игрушки для детей дошкольного возраста должны соответствовать техническому регламенту о 

безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков. 
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Наиболее педагогически ценными являются игрушки, обладающие следующими качествами: 
-полифункциональностью. Игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом 

ребенка, сюжетом игры в разных функциях, способствуя развитию творчества, воображения, 
знаковой символической функции мышления; 
-возможностью применения игрушки в совместной деятельности. Игрушка должна быть пригодна 

к использованию одновременно группой воспитанников (в том числе с участием взрослого как 
играющего партнера) и инициировать совместные действия - коллективные постройки, совместные 
игры; 
-дидактическими свойствами. Такого рода игрушки несут в себе способы обучения ребенка 

конструированию, ознакомлению с цветом и формой, могут содержать механизмы 
программированного контроля (некоторые электрифицированные и электронные игры и игрушки); 
-принадлежностью к изделиям художественных промыслов. Эти игрушки являются средством 

художественно-эстетического развития ребенка, приобщают его к миру искусства и знакомят его с 
народным художественным творчеством. 

 
 

II.ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОТНОШЕНИЙ 

2.1.Материально-техническое обеспечение программ, обеспечение 
методическими  материалами и средствами обучения и воспитания 

-Программа воспитания ребенка – дошкольника /под редакцией Драгуновой О.В. - Чебоксары, 
1995. /комплексная программа/ - раздел «Обучение чувашскому языку»: 

-Антонова З.С. Перле вуларха.-Чебоксары, 1987. 
-Салкус. Родник: хрестоматия.-Чебоксары, 2006. 
 
Слайды: 
-Чавашла каласма веренетпер (учимся говорить по чувашски); 
-Чаваш халахен кунсуле (древняя история чувашского народа); 
Кассеты: 
-Чувашские сказки. ч.1; 
-Чувашские сказки. ч.2. 
 
Программа художественно-творческого развития ребёнка-дошкольника средствами чувашского 

декоративно-прикладного искусства» / Л.Г.Васильева.   – Чебоксары,1994. 
-Васильева Л.Г. Программа художественно-творческого развития ребенка-дошкольника 

средствами       чувашского декоративно-прикладного искусства. -Чебоксары, Чув. респ. институт 
образования, 1994. 

-Васильева Л.Г. Загадочный мир народных узоров. – Чебоксары, 2005.  
-Васильева Л.Г. Чувашский орнамент в рисунках и аппликациях дошкольников.-Чебоксары,2006. 
-Васильева Л.Г. Познание дошкольниками искусства чувашского орнамента. -Чебоксары,2002. 
-Васильева Л.Г. Чувашское прикладное искусство.-Чебоксары,1992. 
-Васильева Л.Г. Чувашское орнаментальное и устное народное творчество дошкольникам.-Че-

боксары,2001. 
-Васильева Л.Г. Дошкольникам о чувашском прикладном искусстве.-Чебоксары,1994. 
 
Слайды: 
-Художники Чувашии; 
-Чавашсен аласталахе (чувашское прикладное искусство); 
-Архитектура Чувашии. 
 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 

парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
(с.77-83) 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 

«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.  (с.68-74) 

-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 

(с.31-38) 



 

112 

 

-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 
солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.39) 

-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-
во, 2015. (с.65-69) 

 
2.2.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 
парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.(с.68-
72) 

-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 
«Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015.  (с.45-64) 

-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»: примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 

(с.39-50) 
-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 

солнечного края»: примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. (с.62-67) 

-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-
во, 2015. (с.47-64) 

 
2.3.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 
Необходимым условием этнокультурного развития детей является создание развивающей 

предметно-пространственной среды. Дизайн развивающей предметно-пространственной среды 
этнокультурной направленности соответствует определенным требованиям: 

1-создаются условия для формирования личности как носителя этнической культуры; 
2-обеспечиваются условия для образовательного процесса. 
 
 В группах ДОУ созданы: 
-литературный центр; 
-уголок драматизации и сюжетно-ролевых игр; 
-центр художественного творчества и выставка; 
-мини-библиотека «Читаем дома»; 
-центр здоровья; 
-центр национальных культур; 
-спортивный центр; 
-уголок природы; 
-познавательный центр. 

 
2.4.Особенности организация развивающей предметно-пространственной  

среды для детей с ОВЗ 
Организация развивающей предметно-пространственной среды для детей с НОДА  

(нарушения опорно-двигательного аппарата) 
Развивающая предметно-пространственная среда – комплекс материально-технических, санитарно-

гигиенических, эргономических, эстетических, психолого-педагогических условий, обеспечивающих 
организацию жизни детей с НОДА. Среда должна соответствовать требованиям ФГОС дошкольного 
образования, санитарно-эпидемиологическим требованиям и способствовать реализации цели, задач 
и содержания выбранной программы. 

Организация развивающей предметно-пространственной среды направлена на всестороннее 
развитие и включение в разные виды детской деятельности ребенка с НОДА. Организация среды 
определяет успеш-ность пространственной адаптации ребенка с НОДА, необходимость создания его 
комфортного жизнен-ного цикла. При моделировании предметно-пространственной среды, 
необходимо выделить компонент среды для построения ее модели. Моделирование образовательного 
развивающего пространства должно обеспечивать сознательную, целенаправленную, 
систематическую и взаимодополняющую деятельность воспитателей, специалистов сопровождения 
(учителя-логопеда), детей, родителей, направленную на всес-тороннее развитие ребенка с НОДА. 
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Оно включает такие структурные компоненты как самоопределение, самопознание, самореализацию, 
самовоспитание и саморазвитие воспитанников с двигательными нарушениями. 

При организации предметно-развивающей среды для детей с НОДА необходимо соблюдать ряд 
требо-ваний, а именно: 
 обеспечивать максимальную реализацию образовательного потенциала пространства МБДОУ, в 

том числе группы, а также территории, прилегающей к организации, материалов, оборудования и 
инвентаря для развития детей с НОДА в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, 
охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 
 обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей с НОДА и взрослых; 
 учитывать возрастные особенности и особые образовательные потребности детей с НОДА; 
 обеспечивать реализацию различных образовательных программ и создание специальных 

условий с учетом особых образовательных потребностей детей с НОДА; 
 учитывать национально-культурные, климатические условия, в которых осуществляется образо-

вательная деятельность; 
 развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, 

трансфо-рмируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной (без острых и 
режущих высту-пов и ядовитых красок). 
 образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и воспитания (в том 

числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходным игровым, 
спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем с учетом психофизических особенностей 
детей с НОДА. Оно должно обеспечивать ребенку возможность визуального контакта со взрослыми 
и свободный доступ детей к игрушкам и предметам. 
 организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и 

инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: игровую, познавательную, двигательную, 
исследова-тельскую и творческую активность всех воспитанников, экспериментирование с 
доступными для детей с НОДА материалами, эмоциональное благополучие детей во взаимодействии 
с предметно-простран-ственным окружением; возможность самовыражения детей. 

 
Организация развивающей предметно-пространственной среды для детей с ТНР  

(тяжелые нарушения речи) 
Предметно-пространственная развивающая образовательная среда  МБДОУ должна обеспечивать 

воз-можность реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики инфор-
мационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: игровой, коммуни-
кативной, познавательно-исследовательской, двигательной, конструирования, восприятия 
произведений словесного, музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности 
и пр. в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их 
здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков речевого развития детей с 
ТНР. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда МБДОУ создается педагогами 
для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и 
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. Она должна 
строиться на основе принципа соответствия анатомо-физиологическим особенностям детей 
(соответствие росту, массе тела, размеру руки, дающей возможность захвата предмета и др.). 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания среды при условии учета целей 
и принципов Программы, этиопатогенетической, возрастной и гендерной специфики для реализации 
основной образовательной программы. В связи с этим РППС, обеспечивающая потребности и нужды 
детей с ТНР может включать: 

Комната психологической разгрузки (сенсорная комната) 
Оборудование к данным комнатам может быть представлено в разных вариантах, поскольку на  

сегодняшний день возможен широкий ассортимент, ориентируясь на такие факторы, как: 
потребности образовательных организаций, состав обучающихся (в том числе с ТНР) в соответствии 
с социальным паспортом учреждений, размеры помещений и их освещенность и проч. В обобщенном 
виде оборудование сенсорной комнаты включает в себя: 

Мягкую среду, которая представлена мягкими напольными и настенными покрытиями, пуфиками и 
подушечками с гранулами, креслами-трансформерами, детским зеркальными уголком на мягкой 
платформе, пузырьковой колонной, сенсорной тропой, тактильными дорожками для ног, сухим 
бассейном (с подсветкой или без нее), сухим душем и т.п. 

Интерактивное оборудование, к которому относятся различные виды настенных или напольных 
панелей, со световыми и звуковыми индикаторами и подсветкой, а также – интерактивные доски и 
столы.  

Панно и приборы, а также настенные модули для сравнения цветов,  геометрических форм, 
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величин, развития подвижности рук, развития стереогностического чувства и т.п. 
Светильники, прожектора и приборы со световыми и звуковыми эффектами и т.п.  
Дополнительное оборудование, включающие различные типы мобайлов, панно, фонтанов, 

приборов для гидро- и аромотератии и т.д. 
Спортивное оборудование 
Тренажеры детские и подростковые, такие, как: велотренажеры, различные виды беговых дорожек 

и т.п. 
Спортивные комплексы (в различной комплектации и модификации); 
Дополнительное оборудование: маты настенные и напольные, надувные и стационарные батуты, 

поли-функциональные многопрофильные модульные комплексы (в различной комплектации и 
модификации), подвесные цилиндры, гимнастические палки и гантели, гимнастические скамейки и 
лесенки с разным количеством ступеней, игровые обручи, мячи надувные и резиновые разного 
размера, веревочные лестницы, различные коврики и дорожки  и т.п. 

Компьютерно-аппаратные комплексы для развития моторных возможностей разного типа (в том 
числе, с биологической обратной связью) с соответствующим лингво-дидактическим обеспечением. 
Компьютерно-аппаратные комплексы с биологической обратной связью не используются для детей с 
заиканием. 

Столы для механотерапии в разной комплектации. 
Оборудование для игр и занятий 
Наборы для песко-аква терапии: столики-ванны для игр с песком и водой, наборы резиновых, 

пластиковых игрушек, совочки, лопатки, ведерки, грабли и т.п.  
Конструкторы разной величины и наборы фигур для плоскостного и объемного конструирования, 

конструкторские наборы (в зависимости от возраста и состояния  детей) и т.п.  
Оборудование для творческих занятий: театральные ширмы, наборы кукольных, теневых  и 

пальчиковых театров, фланелеграфы, мольберты, доски и панели для работы с пластилином и 
глиной, формочки для работы с гипсом, клеенчатые фартуки и т.п. 

Развивающие и обучающие игры,  различные виды домино, головоломок; игры, направленные на 
развитие интеллектуальных, сенсорных, моторных возможностей детей, а также – на развитие 
представлений  об окружающем мире, на формирование практических и социальных навыков и 
умений. 

Игровая среда 
Игровые наборы для девочек, типа наборов по уходу за детьми, для уборки, глажки, набор 

«Парикмахерская», «Магазин», «Набор Принцессы» и т.п. 
Игровые наборы для мальчиков, типа мастерской, набора доктора, набора инструментов, набора 

пожарника и полицейского и т.д. 
Качалки, горки, такие, как качалка-улитка, качалка-рыба, горки пластмассовые большие и малые, а 

также раскладные столики, сборные детские  пластмассовые домики,  палатки и т.п. 
Игрушки: мягкие и твердые,  различного размера, плюшевые  и выполненные из различных 

материалов: пластмассовые, резиновые, деревянные  (машинки, куклы, мячи, кубики, пирамидки). 
Оборудование логопедического кабинета 
Мебель: столы,  стулья в количестве, достаточном для подгруппы детей, шкафы, стеллажи или 

полки для оборудования; 
Зеркала:   настенное большое зеркало с ширмой, индивидуальные маленькие и средние зеркала по 

коли-честву детей; 
Зонды логопедические для постановки звуков, а также вспомогательные средства для исправления 

звукопроизношения (шпатели, резиновые соски-пустышки, пластинки для миогимнастики и т.д.). 
Обязательно: средства для санитарной обработки инструментов: емкость средняя или малая, 
спиртовой раствор, ватные диски (вата), ватные палочки, салфетки, марля и т.п. 

Дидактические материалы для обследования и коррекционной работы: 
  - альбомы для обследования и коррекции звукопроизношения, слоговой структуры слов;  
- наборы наглядно-графической символики (по темам: звуки, предлоги, схемы для звуко-слогового 

анализа и синтеза, схемы для составления предложений, рассказов, словообразовательные схемы и 
уравнения и т.п.);  

- дидактические пособия по развитию словарного запаса: обобщающие понятия (посуда, овощи-
фрукты, дикие и домашние животные, транспорт, детеныши животных, одежда, обувь и т.п.),  целый 
предмет и его части, части тела человека, и животных, слова-действия, признаки предметов 
(качественные, относительные, притяжательные), слова – антонимы, слова – синонимы, слова с 
переносным значением и т.п. 

- дидактические пособия по развитию грамматического строя речи по темам: согласование 
существительных с прилагательными, глаголами, числительными; глаголов с местоимениями; 
простые и сложные предлоги;  простые и сложные предложения; однородные члены предложения, 
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картинки и с изображением предметов, объектов, обозначаемых родственными и однокоренными 
словами и т.д. 

- дидактические пособия по развитию связной речи: картины, серии картин; наборы предметных и 
сюжетных картинок для распространения или уточнения сюжетной линии; игрушки для составления 
рассказов-описаний, сборники сказок, рассказов для составления пересказов, различные детские 
хрестоматии; загадки, потешки, поговорки, скороговорки (в зависимости от возраста и уровня 
речевого развития детей) и т.п. 

- дидактические пособия по развитию оптико-пространственных ориентировок: листы бумаги, 
плоскостные и объемные геометрические формы, настенные и настольные панно, модули, лабиринты 
и т.п. 

- дидактические пособия по развитию моторно-графических навыков: наборы для развития 
чувствительности и подвижности рук, настенные и настольные панно и модули,  конструкторы, 
ручки, карандаши, фломастеры, глина, пластилин и т.п. 

- дидактические пособия по обучению элементам грамоты, разрезная азбука букв, схемы слов, 
контурные, силуэтные, объемные  и др. изображения букв, изображения букв со смешанными или 
отсутствующими графическими элементами, рабочие тетради.  

Пособия для обследования и развития слуховых функций 
Звучащие игрушки, музыкальные инструменты (бубен металлофон, пианино, барабан, гитара, 

балалайка, гармошка, колокольчики) предметные картинки, обозначающие низко и высоко 
частотные слова (школа, чайник, щетка, шапка пирамида, лампа, ракета, лодка), сюжетные картинки. 

Пособия для обследования и развития интеллекта 
Пирамидки разной величины, кубики вкладыши, набор матрешек разного размера, «почтовый 

ящик», счетные палочки, разрезные картинки (на 2,3,4 части), наборы картинок по тематическим 
циклам (для выделения 4-ой лишней), наборы парных картинок для сравнения (аппликация и цветок 
в вазе), кукла и девочка, лев в клетке мягкая игрушка льва, настольная лампа и солнце, самолет и 
птица, Снегурочка и елочная игрушка), серии сюжетных картинок, альбом с заданиями на 
определение уровня логического мышления.  

Пособия для обследования и развития фонематических процессов,  формирования навыков 
языкового анализа и синтеза,  обучения грамоте. 

Разрезная азбука. 
Символы звуков, схемы для анализа и синтеза слогов, слов. 
Символы для составления картинно-графической схемы предложений. 
Символы простых и сложных предлогов. 
Наборы букв разной величины (заглавные и прописные), печатные, наборы элементов букв, 

которые можно раскрасить, вырезать по контуру, заштриховать, слепить из теста, пластилина, 
сделать из проволоки, картона, бархатной бумаги или наждачной. 

Карточки с перевернутыми буквами, схемами слов разной сложности. 
Дидактические игры в соответствии с разделами коррекционно-развивающей работы с детьми с 

ТНР. 
 

2.5.Кадровые условия реализации основной программы 
 

Педагогический коллектив состоит из следующих специалистов: 
заведующий - высшее профессиональное образование;  
 старший воспитатель — высшее профессиональное образование; 
 10  воспитателей - высшее профессиональное образование; 
10  воспитателей - среднее профессиональное образование; 
1  музыкальный руководитель – среднее профессиональное образование; 
1 музыкальный руководитель – высшее  музыкальное образование. 
 1 учитель-логопед – высшее профессиональное образование 

 
Образовательный уровень работников ДОУ представлен следующими данными: 
 

Образование Количество человек  

Высшее 14 

Среднее специальное 11 

 
Уровни педагогической квалификации педагогов 

Категории Количество педагогов  

Без категории 4 
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Соответствие занимаемой должности - 

1 категория 21 

Высшая категория - 
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Краткая презентация Основной образовательной программы дошкольного 
образования МБДОУ «Ишлейский д/с «Буратино» Чебоксарского района 

Чувашской Республики 

Основная образовательная  программа муниципального бюджетного дошкольного 
образовательного учреждения «Ишлейский детский сад "Буратино" Чебоксарского района 
Чувашской Республики является нормативно-управленческим документом, обосновывающим выбор 
цели, содержания, применяемых методик и технологий, форм организации воспитательно-
образовательного процесса в ДОУ. Она представляет  собой модель процесса воспитания и обучения 
детей, охватывающую все основные моменты их жизнедеятельности с учетом приоритетности видов 
детской деятельности в каждом возрастном периоде и обеспечивающую достижение воспитанниками 
физической и психологической  готовности к школе.  

Основная образовательная программа МБДОУ «Ишлейский д/с «Буратино» Чебоксарского района 
Чувашской Республики(далее Программа)разработана на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и 
науки от 17 октября 2013 года). 

Основными документами, регламентирующими ценностно-целевые и методологические основы 
данной образовательной Программы, являются: 
 Федеральным  законом  «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;  
 Законом Чувашской Республики от 30 июля 2013 года №50 "Об образовании в Чувашской 

Республике". 
 Федеральным законом от 24.07.1998 N 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации». 
 Федеральным законом от 24.11.1995 N 181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской 

Федерации»     
 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. N 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 
деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09. 
2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от17.10.2013 №1155 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования" (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 N 30384); 

 8.  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 13.08.2013г. №1014 
"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования"; 

 9. Уставом  МБДОУ«Ишлейский д/с "Буратино" Чебоксарского района Чувашской Республики, 
утвержденным Постановлением администрации Чебоксарского района Чувашской Республики;  

 10. Лицензией на образовательную деятельность №198  серия РО №022739  от 27 июля 2011 года 
МБДОУ «Ишлейский д/с "Буратино" Чебоксарского района Чувашской Республики.  

 
 

Основная образовательная программа ДО(далее ООП) включает три основных раздела: целевой, 
содержательный и организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку и планируемые результаты освоения 
программы. 

Пояснительная записка раскрывает цели и задачи деятельности образовательного учреждения по 
реализации основной общеобразовательной программы дошкольного образования. 

 
Цели ОО Программы: 
– создать каждому ребенку в детском саду возможность для развития способностей, широкого 

взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах деятельности, творческой само-
реализации, с учетом  возрастных, индивидуальных психологических и физиологических 
особенностей; 

- обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 
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потребностями ребёнка раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, индивидуальными особенностями 
его развития и состояния здоровья. 

- развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах общения идеятельности с 
учетом их возрастных, индивидуальных психологических ифизиологических особенностей; 

— создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 
социализации, личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе 
сотрудничества со взрослыми и сверстниками и в соответствующих возрасту видах деятельности; 

— создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 
социализации и индивидуализации детей, в том числе детей с ОВЗ. 

 
Реализация ОО Программы нацелена на: 

— создание каждому ребенку, в том числе с ОВЗ, условий для наиболее полного раскрытия 
возрастных возможностей и способностей, так как задача дошкольного воспитания состоит не в 
максимальном ускорении развития дошкольника и не в форсировании сроков и темпов перевода его 
на «рельсы» школьного возраста; 

— обеспечение разнообразия детской деятельности — близкой и естественной для ребенка: игры, 
общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, предметной, изобразительной, 
музыкальной. Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она значима для 
ребенка и отвечает его природе; 

— ориентацию всех условий реализации программы на ребенка, создание эмоционально-
комфортной обстановки и благоприятной среды его позитивного развития. 

 
ОО Программа определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

ОО Программа разработанная на основе ФГОС дошкольного образования, ориентирована на: 
‒ охрану и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия;  
‒ обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 
психофизиологических и других особенностей;  

‒ обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках 
образовательных программ дошкольного и начального общего образования;  

‒ создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала 
каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

‒ объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 
интересах человека, семьи, общества;  

‒ формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 
эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

‒ обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм 
дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с 
учётом образовательных потребностей и способностей детей;  

‒ формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, 
психологическим и физиологическим особенностям детей;  

‒ обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 
здоровья детей.  

 
Приоритетными  задачами развития и воспитания детей  являются:  
‒ укрепление физического и психического здоровья ребенка, в том числе с ОВЗ, формирование 

основ его двигательной и гигиенической культуры;  

- освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья основной программы дошкольного 
образования, их разностороннее развитие с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и 
особых образовательных потребностей, социальной адаптации; 

-   создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 
потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

‒ целостное развитие ребенка как субъекта посильных дошкольнику видов деятельности;  
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‒обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс социализации–
индивидуализации с учетом детских потребностей, возможностей и способностей;  

‒ развитие на основе разного образовательного содержания эмоциональной отзывчивости, 
способности к сопереживанию, готовности к проявлению гуманного отношения в детской дея-
тельности, поведении, поступках;  

‒ развитие познавательной активности, любознательности, стремления к самостоятельному 
познанию и размышлению, развитие умственных способностей и речи ребенка;  

‒ пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания включаться в творческую 
деятельность;  

‒ органическое вхождение ребенка в современный мир, разнообразное взаимодействие 
дошкольников с различными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской 
литературой и родным языком, экологией, математикой, игрой;  

‒ приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения к другим народам и 
культурам;  

‒ приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы дошкольный возраст стал 
временем, когда у ребенка пробуждается чувство своей сопричастности к миру, желание совершать 
добрые поступки.  

 
Достижение      поставленных      задач   требует    решения     определённых      задач деятельности 

ДОУ: 
 − учитывать в образовательном процессе  особенности  психофизического развития и 

возможности детей;   
 − синхронизировать         процессы      обучения      и    воспитания,      сделать     их взаимодопол-

няющими, обогащающими  развитие детей;   
- расширить игровой опыт воспитанников на основе использования инновационных технологий 

педагогического сопровождения детей; 
-организовать систему индивидуальной и подгрупповой работы по воспитанию у детей 

эмоциональной отзывчивости; 
 − выстроить   взаимодействие    с    семьями    детей    для    обеспечения  полноценного  развития 

детей;   
− оказывать   консультативную   и   методическую   помощь  родителям (законным   

представителям) по вопросам воспитания, обучения и развития детей.  
 
ОО Программа  разработана,  утверждена и реализуется в образовательном учреждении  на основе 

Образовательной программы дошкольного образования «Детство» (Т.И.Бабаева, А.Г.Гогоберидзе, 
О.В. Солнцева и др.. – СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС»,  2014. 

 
ОО Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации и предусматривает 

возможность реализации на родном языке из числа языков народов Российской Федерации – 
чувашском языке. Реализация ОО Программы на родном языке из числа языков народов Российской 
Федерации осуществляется не в ущерб получению образования на государственном языке 
Российской Федерации. 

 
ОО Программа реализуется в течение всего времени пребывания детей в МБДОУ. 
 
Обязательной частью ОО Программы дошкольного образования является рабочая программа 

воспитания. 
Рабочая программа воспитания разработана в соответствии с требованиями ФЗ-№ 273 «Об 

образовании в Российской Федерации», соответствует требованиям ФГОС дошкольного образования. 
 
Рабочая программа воспитания направлена на развитие личности обучающихся, в том числе 

духовно-нравственное развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, 
достижение результатов освоения обучающимися основной образовательной программы 
дошкольного образования. 

 
Рабочая программа воспитания имеет модульную структуру и включает в себя: 
- описание особенностей воспитательного процесса; 
- цель и задачи воспитания обучающихся на уровне дошкольного образования; 
- виды, формы и содержание совместной деятельности педагогических работников, обучающихся 

и социальных партнеров организации, осуществляющей образовательную деятельность в сфере 
дошкольного образования; 
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- основные направления самоанализа воспитательной работы в организации, осуществляющей 
образовательную деятельность. 

Рабочая программа воспитания реализуется совместно с семьей и другими институтами 
воспитания. 

Рабочая программа воспитания предусматривает приобщение обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, 
правилам и нормам поведения в российском обществе с учетом возрастных и индивидуальных 
особенностей детей дошкольного возраста. 

 
Содержательный раздел представляет общее содержание ОО Программы, обеспечивающее 

полноценное развитие личности детей в соответствии с пятью образовательными областями. 
Содержание образовательной работы по пяти образовательным областям реализуется с учётом 

Примерной образовательной программы дошкольного образования «Детство» и методических 
пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания. В Программе «Детство» представлено 
также описание форм, способов, средств реализации программы с учётом возрастных и 
индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 
интересов. 

В ОО Программу включено содержание коррекционной работы с детьми с ОВЗ (НОДА, ТНР). 
Содержание Программы «Детство» обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области: 
         социально-коммуникативное развитие; 
                 познавательное развитие; 
                  речевое развитие; 
                 художественно-эстетическое развитие; 
                 физическое развитие. 
 
Практическая реализация цели и задач воспитания осуществляется в рамках следующих 

направлений воспитательной работы. Каждое из них представлено в соответствующем модуле. 
 
1. Модуль «Образовательное предложение для группы детей». 
2. Модуль «Режимные моменты». 
3. Модуль «Ключевые дела». 
4. Модуль «Детские объединения». 
5. Модуль «Экскурсии, походы». 
6. Модуль «Взаимодействие с семьей». 
 
 
Реализация регионального содержания осуществляется на основе программ: 
-Программа воспитания ребенка – дошкольника /под редакцией Драгуновой О.В.- Чебоксары, 

1995. /комплексная программа/ - раздел «Обучение чувашскому языку» 
-Программа художественно-творческого развития ребёнка-дошкольника средствами чувашского 

декоративно-прикладного искусства»/Л.Г.Васильева.   – Чебоксары,1994. 
-Программа этнохудожественного развития детей 2-4 лет «Узоры чувашской земли»: примерная 

парциальная образовательная программа / Л.Г.Васильева. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 
-Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического воспитания 

«Родники здоровья»:примерная парциальная образовательная программа /И.В.Махалова. – 
Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 

-Программа этноэкологического развития детей 5-6 лет «Загадки родной природы»:примерная 
парциальная образовательная программа /Т.В.Мурашкина. – Чебоксары: Чуваш.кн. изд-во, 2015. 

-Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе «Рассказы 
солнечного края»:примерная парциальная образовательная программа /Е.И.Николаева. – Чебоксары: 
Чуваш.кн. изд-во, 2015. 

-Программа по социально-коммуникативному развитию детей дошкольного возраста с учетом 
регионального компонента «Традиции чувашского края» /Л.Б.Соловей.– Чебоксары: Чуваш.кн. изд-
во, 2015. 

                                                            на основе учебно-методических пособий: 
-Васильева Л.Г. Загадки народных узоров. Развитие у детей 5-7 лет способностей к созданию 

образов-символов чувашских узоров в рисовании и аппликации.- Чебоксары: «Новое время», 2005. -
88с. 

 -Васильева Л.Г. Дошкольникам о чувашском прикладном искусстве.- Чебоксары: Чувашский 
республиканский институт образования, 1994. -20с. 

-Васильева Л.Г. Чувашское прикладное искусство.- Чебоксары: Чувашский республиканский 
институт образования, 1992. -48с. 
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-Васильева Л.Г. Чувашский орнамент в рисунках и аппликациях дошкольников. Формирование 
орнаментального образа в изобразительной деятельности детей 5-7 лет.- Чебоксары: «Новое время», 
2006. -104с. 

-Васильева Л.Г. Познание дошкольниками искусства чувашского орнамента.- Чебоксары: 
Издательство Чувашского республиканского института образования, 2002. -144с. 

-Васильева Л.Г.Чувашское орнаментальное и устное народное творчество дошкольникам. 
Чебоксары: Чувашский республиканский институт образования, 2001. -55с. 

-Васильева Л.Г. Приобщение детей 2-3 лет к народному искусству родного края.- Чебоксары: ЗАО 
«ЦСП «Типография Брындиных», 2015.-92с. 

-Махалова И.В., Николаева Е.И. Солнышко сияет, играть нас приглашает. Фольклорные 
физкультур-ные занятия и праздники в детском саду.- Чебоксары: Новое время, 2006. -164с. 

-Махалова И.В., Николаева Е.И. Воспитание здорового ребенка на традициях чувашского народа.- 
Чебоксары, 2003. -256с. 

-Михайлова С. Г. Учимся говорить по-чувашски.- Чебоксары: Чуваш.гос.пед. ун-т, 2008. 
-Чувашские праздники и обряды. Комплект цветных диапозитивов.-Васильева Л.Г.Чувашское 

орнаментальное и устное народное творчество дошкольникам. Чебоксары: Чувашский 
республиканский институт образования, 2001. -55с. 

-Праздники на земле Улыпа / под ред. Р.Б.Кузьминой.- Чебоксары: Издательство Л.А. Наумова, 
2006. -204с. 

-Çалкуç. Родник Хрестоматия.- Чебоксары: Чувашский республиканский институт образования, 
2006. – 228с. 

 
Поскольку этнокультурная социализация ребенка происходит на основе освоения и присвоения 

образцов и ценностей национальной культуры, то в образовательный процесс включены задачи 
воспитания чувства национальной гордости, бережного отношения к национальным богатствам 
страны, языку, культуре, традициям. Это в свою очередь обеспечит уважение к людям других 
национальностей, формирование толерантных установок, что соответствует подлинно 
гуманистической педагогике. 

 
Так же реализация  содержания части, формируемой участниками образовательных отношений 
осуществляется на основе программ: 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности у  детей от 3 до 8 лет. Парциальная 

программа. - СПб.: ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2015г. -160с. 
на основе учебно-методических пособий: 

-Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления.- М.: Мозаика-Синтез, 2008.-168с. 
-Развитие и обучение детей раннего возраста в ДОУ/ Сост. Е.С.Демина.- М.: ТЦ Сфера, 2005. -

192с. 
-Павлова Л.Н. Раннее детство: развитие речи и мышления.- М.: Мозаика-Синтез, 2008.-168с. 
-Ушакова О.С. Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи.- М.: ТЦ Сфера, 2011. 

-288с. 
-Развитие речи и творчество дошкольников. Игры, упражнения, конспекты занятий / Под 

ред.О.С.Ушаковой.- М.: ТЦ СФЕРА, 2007. -144с. 
-Ушакова О.С., Арушанова А.Г., Струнина Е.М., Юртайкина Т.М. Скажи по-другому.- Самара: 

Издательство Самарского областного института повышения квалификации и переподготовки 
работников образования, 1994. -145с. 

-Павлова Л.Н. Знакомим малыша с окружающим миром.- М.: Просвещение, 1987.- 224с. 
-Пилюгина Э.Г. Занятия по сенсорному воспитанию с детьми раннего возраста. М.: Просвещение, 

1983. -96с. 
-Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной 

действительностью. Младшая группа.- М.: ЦГЛ, 2005.-112с. 
-Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной 

действительностью. Средняя группа. Конспекты занятий.- М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008.-124с. 
-Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и социальной 

действительностью. Старшая группа. Конспекты занятий.- М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2009.-212с. 
-Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим миром и соци-альной 

действительностью. Подготовительная группа.- М.: УЦ ПЕРСПЕКТИВА, 2008.-248с. 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в старшей группе.- СПб.:ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2015.-192с. 
-Тимофеева Л.Л. Формирование  культуры безопасности. Планирование образовательной 

деятельности в подготовительной группе.- СПб.:ООО «Издательство «Детство – Пресс», 2015.-192с. 
-Николаева С.Н. Экологическое воспитание младших дошкольников. Технология.- М.: Мозаика-

Синтез, 2006. -96с. 
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-Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Работа с детьми сред. и ст. 
групп дет.сада.- М.: Просвещение, 2008. -208с. 

-Гажур Е.М., Сидорова Л.А. С любовью к России. Сборник.- М.: Издательский дом «Воспитание 
дошкольника». 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст (образовательная 
область «Художественное творчество»).- М.: ИД «Цветной мир», 2012. -144с. 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая группа (образовательная 
область «Художественное творчество»).- М.: ИД «Цветной мир», 2012. -144с. 

-Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество: (Конспекты занятий рисованием, лепкой, 
аппликацией).- М.: Просвещение, 1985. -192с. 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа (образовательная 
область «Художественное творчество»).- М.: ИД «Цветной мир», 2012. -144с. 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа (образовательная 
область «Художественное творчество»).-М.: ИД «Цветной мир», 2011. -208с. 

-Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 
методические рекомендации. Подготовительная к школе группа.- М.:«КАРАПУЗ-ДИДАКТИКА», 
2006. -208с. 

-Лиштван З.В. Конструирование.- М.: Просвещение, 1981. -159с. 
-Куцакова Л.В. Конструирование и ручной труд в детском саду: Программа и конспекты занятий.- 

М.: ТЦ Сфера, 2013. -240с. 
-Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2014. 
-Сулим Е.В. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 6-7 лет.- М.: ТЦ Сфера, 2014. 
 
В ОО Программе также представлены: 
 характеристика жизнедеятельности детей в группах, включая распорядок и режим дня, а также 

особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 
 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды; 
 материально-техническое обеспечение программ, обеспечение методическими материалами и 

средствами обучения и воспитания; 
 распорядок и режим дня; 
 календарное планирование воспитательной работы. 
 особенности организации развивающей предметно-пространственной среды, в том числе для 

детей с ОВЗ; 
 кадровые условия реализации основной образовательной программы. 
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