
Учебный план  
(инклюзивное обучение) 

 
АООП для обучающегося 5 класса 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата   
(вариант 6.1) с дополнительным 1 классом 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в не-
делю 

Форма 
промежу-
точной ат-
тестации 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 
Литературное чтение 2 ГОУ ** 
Русский язык 5 ГОУ ** 

Родной язык и родная литера-
тура* 

Родной (русский) язык  0,5 ГОУ ** 
Литературное на родном (русском) 
языке 

0,5 
ГОУ ** 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 ГОУ ** 
Математика и информатика Математика 4 ГОУ ** 
Основы религиозных культур 
и светской этики  

Основы религиозных культур и 
светской этики  

1 
ГОУ ** 

Обществознание и естество-
знание 

Окружающий мир  2 
ГОУ ** 

Искусство 
Музыка 1 ГОУ ** 
Изобразительное искусство 1 ГОУ ** 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятель-
ности 

Адаптивная физическая культура 2 
ГОУ ** 

Технология Технология 1 ГОУ ** 
Итого 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Государственный  язык Чувашской Республики – чувашский*** 1 ГОУ ** 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

23  

Внеурочная деятельность 
Коррекционно-развивающие занятия 1  

* Изучается с учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних обуча-
ющихся, с учетом возможностей школы 

*** Изучается с учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних обу-
чающихся, с учетом возможностей школы 

** ГОУ – годовая отметка успеваемости 
 


