
Индивидуальный учебный план 
(обучение на дому) 

 
АООП для обучающихся 5 класса  

с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2)  
и задержкой психического развития (вариант 7.1) 

 

Предметные области Учебный предмет 

Пример-
ный учеб-

ный 
план 

Индивидуальный 
учебный план  

(+ дополн. занятия 
по выбору) 

Очные 
занятия 

Дистанц
ионное 

обучение 

Форма 
промежуточ

ной 
аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 3 2 

ГОУ*** 

Литература 3 3 1 2 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 1 2 

Родной язык и 
литература на родном 

языке* 

Родной (чувашский) язык  0,5 0,5 0,25 0,25 
Литература на родном 
(чувашском) языке 

0,5 0,5 0,25 0,25 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 3 2 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология, КРК 2 2 0,5 1,5 

Общественно-научные 
предметы 

История России, 
Всеобщая история  

2 2 0,5 1,5 

География 1 1 0,5 0,5 

Искусство 
Изобразительное ис-
кусство 

1 1 0,5 0,5 

Музыка 1 1 0,5 0,5 

Технология Технология 2 2 0 2 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 0 3 

Обязательная нагрузка 29 29 11 18  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Индивидуальные коррекционные занятия** 1 1 0 1  

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дн. уч.нагр.) 
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Учебный план  
(инклюзивное обучение) 

 
АООП для обучающегося с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 
неделю 

Форма 
промежуточной 
аттестации 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 

ГОУ*** 

Литература 3 
Иностранные языки Иностранный язык (английский) 2 

Родной язык и литература 
на родном языке* 

Родной (чувашский) язык  0,5 
Литература на родном (чувашском) 
языке 0,5 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 
Геометрия 2 
Информатика 1 

Естественнонаучные 
предметы 

Биология, КРК 1 
Физика 1 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 
Обществознание 1 
География 1 

Искусство 
Изобразительное искусство 1 
Музыка 1 

Технология Технология 2 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Государственный  язык Чувашской Республики (чувашский) 1  
Коррекционно-развивающие занятия** 1  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 
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* Изучается с учетом мнения родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, с учетом возможностей школы 

** Проводятся на базе МАОУ СОШ №3 школьным психологом 
*** Годовая оценка успеваемости 

**** Реализуется через внеурочную деятельность - курс "Основы религиозных культур и 
светской этики", а также интегрированно с предметами гуманитарного и эстетического цикла: 

Литература, История, Изобразительное искусство, Музыка 
 
 


