
Утверждаю:
<Траковская СОШ>

и.А Федорова

Примерное 12-дневное меню рационов питания
обучаюшдихся МБОУ <Траковская СОШ)

возрастн€uI категория |2-18 лет
1 -il

JФ
По
ср.

Прием пищи, нtмменование блюд Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическаl
ценность (кка;

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
97 МАСЛО СJIИВОЧНОЕ ПОРЦИrIМ] 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 |,20 0,04 1,90 0,02
з02 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ПШЕНF{АЯ С

мАслом
200/5

20,49 10,16 88,89 29l',lI 0,09 0,19 l J l 0,86 l86,76 l66,7| ,1)

686 ЧАИ С JIИМОНОМ 200 0,26 0,0б |5,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,91
хлЕБ IIlшниtIныи 40 3,04 0,34 |9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

ИТоГt zз,84 l 8,81 12з,6з 52l,| l 0, l9 0,2з 4,2l 1,3 204,01 25,24 204,з9 з,69

оБЕд
20 САЛАТ ИЗ БЕЛОКАЧЕННОЙ

кАпусты
100

1,55 5,08 9,42 88,33 0,02 0,0z l5,90 2,з0 4з,|2 l6,4з 28.48 0,55

139 СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХС 250 5,89 4,66 l9,95 l47,50 4,66 0,24 1 1,50 4,66 38,40 34,88 4,66 2,09
49з ПТИЦАМ ТУШЕННАЯ В

СМЕТАН.СОУСЕ
100
(50/5 0)

12,06 9,80 2,26 l45,56 0,08 0,07 0,52 2,46 l8,5з l5,68 l28,70 1,0з

516 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 7,09 6,52 47,зб 28l,зз 0,07 0,12 0,00 1,0l l3,73 l0,88 60,з7 1,09

бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200
0,44 0 28,88 llб 0 0 0,,4 0 44,8 6 |5,4 1 ,26

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 14,4 |1,4 5)) 1)л
t{того 29,85 26,66 l08,47 90з,72 4,8з 0,49 28,з2 11,2| 172,98 95,2,7 26l,зз 8,26

всЕг( 5з,69 45,47 2з2,1 l424,8з 5,02 0,72 з2,5з 12,5l з76,99 l20,5l 465,72 l1,95

l4,зб



2-й
Пищевые
вещества(г)

Энергетическ:
ценность (кка

Nъ

По
ср

Прием пищи, наименование блю, Масса
порции

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg р
10 )191 СЫР ПОРЦИJIМИ з,9 0 зб 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54

302 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ОВСЯFIАЯ С
мАслом

25015
l9,59 14,40 26,2з 296,67 0,10 0,26 1,3 1 0,1б 183,34 55,вб l64,56

685 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24
40 3,04ХJIЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ 0,з4 |9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00

25,|3 18,69 60,68 485,67 0,14ИТоГо: 0,3 1,57 0,65 296,59 70,86 252,8

оБЕд

2\ САЛАТ ИЗ СВЕЖЕИ МОРКОВИ 100 0,53 4,70 7,50 88,20 5,33 17,00 57,00 5,83 30,33 з7,зз 5|,|7
БОРЩ С КАПУСТОИ
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

20015
1 84 4,66 9,|4 111,z5 4,66 0,04 1 1 0 l110

4,66 46,19 24,зз 4,66

100(7013(
9,5l l5,68 10,08 2l8,89 0,01

462 ТЕФТЕЛИ РУБJIЕНЫЕ, С
соусом 0,06 2,07 4,72 1 8,17 7,57 з9,48

200508 KAIIIA ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫШЧАТАЯ

8,83 57,44 з6|,зз 0,07 0, 11 0,00 0,7з 19,з2 l84,83 276,68

200 0,34 0,02 24,5з 95 0 019 ЧАИ С ФРУКТОВЫМ СОКОМ 1,04 0,05 6,13 3,98 7,2|
60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0ХЛЕБ РЖАНОИ 0,78 |4,4 1|,4 \) ,)

ИТоГо: 26,72 з4,49 |09,29 999,67 10,07 \7,25 71,12 l6,,77 1з4,54 269,з8 4з1,4
5 1,85 53,1 8 |69,9,| l485,34 l0,2| 17,55 72,69 |7,42ВСЕГо: 4з\,lз з40,24 684,2

Fе
0,11

1,47

0,87
0,44
2,89

1,33

1,19

0,з7

6,20

0 58

ll
14,8

1

11,68



3-й з

J,,lb

По
ср

Прием пищи, наименование блюдz Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетиче
ая ценностI
(ккал)

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
ЯИЦО ВАРЕНОЕ 2,55 2,з 0,15 31,5 0,04 0 0,1 8 0 2,1,5 92,5 2,| 1,5

з02 KAIIIA МОЛОЧ.РИСОВАЯ С
мАслом

200l5
24,5з l7,1з 29,50 27]',|l 0,09 0,08 1,3 l 0,2,7 128,96 36,58 l59,1,7 0,57

692 КОФЕИНЫИ НАIIИТОК С
молоком

200
2,5 з,6 28,,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1

ХJIЕБ ПIlIЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
ИТоГо: з2,62 2з,з7 77,79 550,6l 0,15 1,1z 1,59 0,7l 225,46 l79,68 2|9,1,7 3,51

оБ
45 САJIАТ ИЗ КВАlII,КАПУСТЫ С РА

мАслом
100

1,60 5,07 8,33 86,67 0,00 0,02 25,з0 2,|0 42,08 l4,з7 з0,92 0,58

|з2 РАССОЛЬНИК JIЕНИНГРАДСКИИ
СО СМЕТАНОЙ

250l5 , ?ý 4,66 17,40 |41,25 4,66 0,09 l6,80 4,66 28,88 27,25 4,66 1,01

з7l РЫБА IIРИШrЩЕННАЯ С COYCOI l00
(60/40) l5,63 7,40 4,03 l70,00 0,02 0,02 l,з2 3 8,6l 25 78 176,79 0 86,

520 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 200 4,29 7,47 29,зз 206,67 0,12 0,2l з4,59 0,|7 5] gз 4з,56 |27,51 1,56

638 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,36 0 33,1 б 128 0 0,05 0 0,1 l6,4 8,4 25,8 0,66
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 l4,4 ||,4 5)) 2,24

итог z7,05 25,14 92,85 857,59 4,8 0,43 78,0l 9,4 194,з 1з0,76 4l7,88 6,91

ВСЕГо: 68,28 47,08 |75,02 ll97,22 0,3 2,28 3,18 1,86 458,92 з64,96 464,з4 7,46

112

1,59



4-й деllь Зав

J\ъ

По
ср.

Прием пищи, наименование блк Масса
порций

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
97 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРIД4Я\ 10 0,05 8,25 0,08 15 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
з02 KAIIIA МОЛОЧ.ГРЕЧНЕВАЯ С

мАслом
20015

7,78 |0,22 30,00 248,89 0,09 0,29 l,31 0 66 201,84 72,зб l55,89 2,07

297 ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 1,60 1,65 l],зб 86 0,02 0,02 0,]5 0,00 65,25 11,40 5з,24 0,90
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

ИТоГо: |2,47 z0,46 66,88 505,89 0,2| 0,з5 2,06 l 1 276,29 89,4 2з7,0з з,4з

,75 ИКРА МОРКОВНАЯ ИЛИ
СВЕКОЛЪFIАЯ

100
1,з0 4,18 7,90 7з,z2 0,07 l0,85 з,98 l64,03 28,78 92,78 1,15

124 шlи из св. кАIтусты с
КАРТОФЕJIЕМ СО СМЕТАНОЙ

25015
1,46 4,J5 6,22

,79
0,08 0,04 |4,64 0,14 38,49 |7,29 41,11 0,68

388 КОТJIЕТЫ РУБJIЕННЫЕ С
соусом

100(60/

)
9,38 l6,1 10,1 |79 0 0,05 l 2,08 2з,]5 ,7,з9

50,1 5 0,48

з02 KAIIIA ПШЕНИЧНАЯ ВЯЗКАrI 200 ý?? 4,89 з5,52 2ll 0,05 0,09 0 0,"lб l0,з 8,1б 45,28 0,82
63l компот из св.плодов 200 0,16 0,16 27,87 l09 0,01 0,0l 6,6 0,08 6,88 з,6 4,4 0,95

ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 l25 0 0,04 0 0,78 |4,4 |1,4 5)) 2,24
итого 20,44 30,68 88,21 7,76,22 5,47 0,3 зз,09 7,82 257,85 76,62 285,92 6,з2

ВСЕГо: 46,6l 45,1 0 221,07 |294,зз 5,60 0,53 35,б0 9,22 558,74 l05,56 5з9,84 9,77



5-й день ак

Js
По
ср

Прием пищи, наименование блюд Масса
порци!

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическt
ценность (кка:

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
91 сыр порtиями 10 2,з з,9 0 зб 0,04 0 0,16 0,05 l00 5 54 0,11

з02 KAIIIA МОЛОЩ{АЯ ПТrТFНFIАЯ С
мАслом

20015
8,6 10,3 44,02 304 0,1 0,25 1,3 0,1б lз9 55 84 209,2 1,46

б86 tIАИ С JIИМОНОМ 200 0,26 0,06 |5,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,9l
ХЛЕБ ПIШНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

итого 14,2 |4,6 78,68 495 0,14 0,29 4,зб 0,65 255,05 71,б8 298,98 z,92

о
52 САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ 100 0,,76 9,04 4,59 103,00 0,01 0,01 5,10 4,02 18,87 ||,22 2|,9з 0,7l
140 суп кАртоФ.с мАкАрон.издЕ. 200 2,26 4,з 16,б8 ||7 0,06 0,08 |з,2 0,2з 18,63 19,61 52,91 0,85
4зб ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 250 l 6 96) 15,11 15,09 252,85 0,15 |5,2| 0,00 0 60 29,84 з08,22 59,67 4,з,|

бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
сlдхоФруктов

200
0,44 0 28,88 l16 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 |,26

ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 |4,4 1т,4 <)) 2,24
итого 2з,24 29,05 65,84 7l4,85 0,22 15,34 18,70 5,6з |26,54 з56,45 202,|1 9,4з
всЕго зз,82 41,22 lбz,|| l2l0,00 0,3l |з,12 26,75 4,49 з62,з7 l30,02 492,57 8,09



6-й з

Пищевые
вещества(г)

Энергетическt
ценность (кка

Прием пищи, наименование блюд Масса
порции

(г) Б ж у к А в с Е Са

Ns
По
ср. Mg р

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦИЯМ 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 |,2097 0,04 1,90
20015

|9,62 22,4з 22,64 271,1l 0,09 0,1l l,з7з02 KAllIA молоч.мАннАя с
мАслом 0,48 19з,36 2з,02 76,80

200 3,04 з,з9 2,7,9| |49 0 0,14l 1,1б 069з КАКАО С МОЛОКОМ l13,1 0 0
ХЛЕБ ПIlIЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00

25,75 з4,4l 70,07 591,1 l 0,19 0,29l , ý1 0,92 з l5,66итого 28,66 l04,7
оБ

1,з7 l0,1z 7,5з71 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 100 126,67 0,90 0,05 12,95 4,5з 28,05 18,5з 41,08
СУП КРЕСТЬЯНСКИИ С КРУПОИ
СО СМЕТАНОЙ

250/5 l 89, 4,66 l1,55 l з2,50 4,66 0 05 l0,00 4,66 24,10
l34

z0,,l8 4,66

45l БИТОЧКИ РУБJIЕНЫЕ С СОУСО} 1 00(б0l l0,42 17,89 |1,22 198,89 0,00 0,0б 1,11 2,зl 26,з9 8,2l 55 7?

4,80 6,03 20,405з4 кАпустА туrlrЕIlАя 200 l53,зз 0,56 0,80 l06,29 2,00 l l6,88 42,12 84,48
1,04 0638 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 з0,96 0,7 0,02 0,8 1,1 з2,4 2| 29,2
2,82 0,6 0,6ХJIЕБ РЖАНОИ 60 |25 0 0,04 0 0,78 14,4 |1,4 \1 )
22,з4 39,30 82,zб 859,39 6,82 |,02итого lз l, l5 15,з8 )д) )) |22,04 267,з4

48,09
,7з,71

152,зз l450,50 7,0lвсЕго 1,3 l 133,68 l6,30 557,88

Fе
02

0,58

9з

1,97

0,77

0,66

0,53

1,6з

0,7
) ,)д

53

70

|2з



7-й день Завтрак

}lb

По
ср.

Прием пищи, нчмменование блю Масса
порцир

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка"

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
СЫР ПОРLИЯМИ 10 2,3 з,9 0 зб 0,04 0 0,l б 0,05 l00 5 54 0,11

з02 KAIIIA молочнАя пIrrFнFIАя (

мАслом
20015

z0,49 l0,1б 88,89 z91 ,| l 0,09 0,19 1,3l 0,86 l86,76 l4,зб 166,71 2,з2

297 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1,60 1,65 |7,зб 86 0,02 0,02 0,]5 0,00 65,25 11,40 5з,24 0,90
хJIЕБ пrrrЕничныи 40 3,04 0,34 |9,44 96 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

27,4з l6,05 l25,69 509, l l 0,15 0,25 ) ,),)
1,з5 360,0l з6,зб 299,95 з,77

16 САJIАТ ИЗ БЕЛОКАЧЕННОИ
кАIтусты

l00
1,55 5,08 9,42 88,33 0,02 0 02 l5,90 2,з0 4з,l2 16,4з 28.48 0,55

139 СУП КАРТОФЕJЪНЫИ С
горохом

250
5 89 4,66 l9,95 |47,50 4,66 0,24 l 1,50 4,66 з8,40 34,88 4,66 z,09

49з ПТИЦДМ ТУШЕННАЯ В
СМЕТАН.СОУСЕ

l00
(50/50) l2,06 9 80 2,26 l45,56 0,08 0,07 0,5z 2,46 18,53 l5,68 l28,70 1 03,

5lб МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 200 7,09 6,52 47,зб 281,зз 0,07 0,12 0,00 1,01 lз,7з l0,88 60,з7 1,09

79 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200
0,44 0 28,88 116 0 0 0 4 0 44,8 6 |5,4 |,26

ХЛЕБ РЖАНОЙ 60 2,82 0,б 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 |4,4 l|,4 52,2 )1д
итого 29,85 26,66 l08,47 90з,7z 4,83 0,49 28,зz 11,2| |,72,98 95,27 26l,зз 8,26

всЕго 57,z8 42,7l 2з4,|6 l4l2,83 4,98 0,74 з0,54 Iz,56 5з2,99 131,63 561,28 |2,0з



8-й день Завтрак

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Масса
ПОРЦИIZ

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg р

N,r

По
ср

Прием пищи, наименование блю

40 1,20 4,30 22,00 1,32 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,002 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ
20015

l9,59 |4,40 26,2з 296,67 0,10 0,26 1,3l 0, lб l8з,з4 55,86 164,56
з02 KAIIIA МОЛОЧFIАЯ ОВСЯFIАЯ С

мАслом
200 0,2 0,05 l5,0l 51 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24685 tIАИ С САХАРОМ
40 3,04 0,34 19,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00ХЛЕБ ПШIЕНИЧНЫИ

0, lз 0,з2 9,4|итого 24,0з l9,09 82,68 581,67 l 204,59 70,86 z|2,8
оБ

ýзз l7,00 57,00 5,8з 30,зз21 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ МОРКОВИ l00 0,53 4,70 7,50 88,20 5 l,эJ 51,17

4,66 0,04 1 1,0l110 БОРЩ С КАПУСТОИ
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

25015
l 84 4,66 9,14 ||1,25 4,66 46,19 24,зз 4,66

котJIЕты (осоБыЕ) 100
(60/40)

l4,14 18,68 5,4 2|з 0 08) 0]0, 0,52 2 03, 18,53 l5,68 |28,74452

511 РИС ОТВАРНОИ 200 5,08 8,15 51,48 304,00 0,09 0,05 0,00 0,59 6,84 з6,04 109,7l
200

0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 |5,4бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

60 2,82 0,6 0,6 \25 0 0,04 0 0,78 |4,4 l|,4 5))ХJIЕБ РЖАНОИ
итого 24,85 з6,,79 957,45 l0, 16 17,2 68,9з l3,89 l61,09 l30,78 361,88

всЕго 48,88 55,88 l85,68 |5з9,12 l0,29 |7,52 78,з4 l4,89 з65,68 201,64 574,68

Fе
0,30

1,47

81
44

з,08

1,33

1, l9

1,03

0,7з

1,26

2
7,78

10,86

l03



9-й день ак

jъ
По
ср

Прием пищи, наименование блrс Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическl

ценность (кка
Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе

91 мАсло сливочноЕ порtияN l0 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 |,20 0,04 1,90 0,02
з02 KAIIIA МОЛОЧ.РИСОВАЯ С

мАслом
200/5

24,5з 17,lз 29,50 271,| | 0,09 0,08 1,3l 0,27 |28,96 36,58 |59,|7 0,57

685 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,2 0,05 15,01 51 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
ХЛЕБ ПIШНИЧНЫИ 40 з,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

z7,82 25,77 64,0з 499,1l 0,19 0,72 1,4l 0,7 | |4з,4| 46,62 l95,з l 1,9

оБ
45 САJIАТ ИЗ КВАШ.КАIТУСТЫ С

рАс. мАслом
100

1,60 5,07 8,зз 86,67 0,00 0,02 25,30 2,10 42,08 14,з7 з0,92 0,58

l24 ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

25015
1 )46 4,]5 6,22 79 0 08, 0,04 |4,64 0,14 38,49 |7,29 4 1 1 1) 0,68

388 КОТJIЕТЫ РУБЛЕННЫЕ С
соусом

l00(60/
9,38 l 6, l 1 0 ) l |79 0 0,05 1 082 , 2з,75 7,з9 50,15 0,48

520 ПЮРЕ КАРТОФЕJЬНОЕ 200 4,29 7,4l 29,зз 206,67 0,12 0,2l з4,59 0,17 5з,9з 4з,56 74,|7 1,56

638 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСJIИВА 200 0,57 0 з4,4| 136 0,01 0,08 0,,l5 0,45 20,4 ,ýý 20,,75 0,81
ХJIЕБ РЖАНОЙ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 14,4 LL,4 52,2 2,24
итого z0,12 зз,9з 88,99 8|2,з4 0,2l 0,44 76,28 5,7z l93,05 l l9,51 269,з 6,35

47,94 59,70 l53,02 lзl1,45 0,40 0,56 77,69 6,4з зз6,46 166,13 464,6| 8,25всЕго



10-й день Зав к

J\b

По
ср.

Прием пищи, наименование блк Масса
порциL

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическ;
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
9,7 СЫР ПОРLИЯМИ 10 2,з з,9 0 зб 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,1 i
з02 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ПrrrЕННАЯ

мАслом 20,49 l0,1б 88,89 29|,ll 0,09 0,19 l,з l 0,86 l86,76 l4,зб 166,,71 )1)

79 ЧАЙ С ФРУКТОВЫМ СОКОМ 200 0,34 0,02 24,5з 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 ],2l 0,58
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬiИ 40 3,04 0,34 79,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

26,17 |4,42 l32,86 518,1 l 0,1з 0,2з 2,51 |,4 300,89 28,94 25з,92 з,45

оБ
15 ИКРА МОРКОВНАЯ ИЛИ

СВЕКОЛЪНАЯ
100 l,з0 4,18 7,90 7з 22 5,зз 0,07 10,85 3,98 164,03 28,78 92,78 1,15

|з4 СУП КРЕСТЬЯ{СКИИ С КРУПО
СО СМЕТАНОЙ

25015
l 89 4,66 l1,55 lз2,50 4,66 0,05 l0,00 4,66 24,10 20,78 4,66 0,66

498 КОТЛЕТЫ РУБ.ИЗ ПТИЦЫ С
соусом

100
(60/40)

|2,зз 9,44 з,0,7 l90,00 0,00 0,08 l l 2 1?q 47,з7 20,03 l30,36 1,24

508 КАША ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

200 l 1.68 8,83 57,44 збl,зз 0,07 0 1 l 0,00 0,7з 19,з2 l84,8з 2,16,68 6,20

бз8 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 |6,4 8,4 25,8 0,66
ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 |4,4 ||,4 5)) ))4

итого 30,38 27,71 11з,72 l010,05 10,06 0,4 21,97 1з,54 285,62 274,22 582,48 12,|5
всЕго 56,55 42,1з 246,58 l 528,1 б l0,19 0,6з 24,48 |4,94 586,5l 30з, l 6 836,40 15,60

200l5



11-й день Завтрак

Пищевые
вецества(г)

Энергетическi
ценность (кка

р

Jф
По
ср

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg
з02 KAIIIA МОЛОЧ.ГРЕЧНЕВАЯ (

мАслом
20015

7,78 10,22 з0,00 248,89 0,09 0,29 1,3l 0,66 201,84 7z,зб 155,89

0,02 61 45 7692 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С
молоком

200 2,5 з,6 28,,7 152 1 0,1 0

40 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26ХЛЕБ ПШШНИЧНЫИ 3,04 0,34
412 0,10 1,30 1,28 1,03 250,66 ||5,,72 17з,3012,54 |з,|4 75,I4

САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРН( 100 1,27 15,07 7,65 l7|,67 0,02 0,02 8,50 6,70 з1,45 18,70 з6,5552

2з,29 24,5| 4,66
140 СУП КАРТОФЕJЬНЫИ С МА}

изд.
250

2 83 4,66 20,85 l46,25 4,66 0,10 l6,50 4,66

60,40 258,75492 плов из птицы 200 27,0з 8,99 з,7,44 з4l ,3з 0,21 0,12 6,40 1,80 з4,56

0,01 0,01 6,88 3,6 4,4631 компот из св.плодов 200 0,1б 0,1б 27,87 l09 6,6 0,08
||,27 0 46,99ПЕЧЕНЬЕ САХАРНОЕ 30 ))5 2,94 )1 а,) |25 0,01 0

0 0,04 0,78 |4,4 l|,4 5))ХЛЕБ РЖАНОИ 2,82 0,6 0,6 l25 0
l0l8,25 4,9| 0,29 38 l4,02 l2l ,85 1 18,6l 403,55итого з6,зб з2,42 I l6,7з

249,59 1536,36 5,04 0,5z 40,5l |5,42 422,74 l47,55 657,4762,5з 46,84

F,

2,с

0 44
3,30

1,18

1,06

2,з5

0 5

18

8,96
12,4l

итого

0 0
60

1



12-й день Завтрак

Пищевые
вещества(г)

Энергетическ
ценность (кка

Ns
По
ср

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg р
0,07 0 0,35 0 55зз7 ЯИЦО ВАРЕНОЕ 1шт. 15 ) 4,6 0,3 63 185 54

з02 КАША МОЛОЧ.ЯЧНЕВАЯ С
мАслом

20015 1 1 66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 1,2з 0,43 |,74,02 20,]2 69,72

291 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1,6 1,65 |,7,зб 86 0,02 0,02 0,J5 0 65,25 ||,4 5з,24
0 0,44 8ХЛЕБ IIlШНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 5,6 26

26,78 57,48 489 0,17 0,16 2,зз 0,87 з02,2] 11 11итого 2],40 202,зб

7l ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 100 \,з7 l0,12 75з 126,67 0,90 0,05 12,95 4,5з 28,05 l8,53 41,08

lзз СУП КАРТОФЕJЬНЫИ РЫБНЫ 250l1,2,: 5,7 \ 4,66 l9,1 з lзз,75 4,66 0,1з 22,99 4,66 26,76 з4,89 4,66

474 КНЕЛИ ИЗ ГОВЯДИНЫ 100(б0/ 20,з2 8,з8 з,90 174,44 0,0б 0,26 0,93 2,зl 40,68 28,з2 225,з0

5l1 РИС ОТВАРНОИ 200 5,08 8,l5 5 1,48 304,00 0,09 0,05 0,00 0,59 6,84 з6,04 \09,,ll
705 200

0 68) 0 28, 20 l аalJJ 0 0,01 0,06 0 72,4 з,4 з,4
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
IIIИПОВНИКА
ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 0 0,78 |4,4 7|,4 \)7

итого 35,98 з2,|9 |02,64 996,86 5,7l 0,54 з6,9з 12,87 l29,1з 132,58 4з6,з5
62,15 46,6| 2з5,50 1514,97 5,84 0,77 з9,44 14,27 4з0,02 16|,52 690,27

F
aJ

0,52

0,9
0,44
4,86

0,77
1,26
)1)
0,7з

0,66

7,98
l1,43


