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Muiesan LeHHOCTb

ButamuHbl u MUWHepanbHble BeulecTsa

HaumeHoBaHue 6aioaa HOMER e
no CP (rp) Benku | Mupbl | Yrnesoaw | Kann A B C E Ca Mg P Fe
MNepsbin geHb (NOHegeNbHUK)
[ :
Cbip NnopuMamm 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Kawa monoy. nweHHaa ¢ Mmaciom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 11
KodeitHbi HaNUTOK C MOIOKOM 692* 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
Xneb nweHUYHbIN 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MaHaapwHbl CB. NOpUMAMU 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 20,2 0,06
WUTOro: 16,22 21,3 71,44 518 1,1 1,21 1,48 0,47 | 419,29 | 102,18 | 311,92 2,6
Orypupl CBEXue Nopumuamm 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Cyn KapTodenbHbli C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
KoTtnerbl pybneHbie ¢ coycom 413* | 80(50/30) 9,08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl OTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
Yait ¢ GpYKTOBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 1,21 0,58
Xneb prraHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
WUTOrO; 22,75 | 24,56 88,93 727 0,13 | 1297 | 11,39 4,08 92,8 72,33 236 6,24




Muwesan LEHHOCTL BMTamMuHBI M MMHEpPaibHEIE BELLeCTBa
HOMep BbIXOS,

HammeroBaHue Smo,q_a no CP {rp) Benkn |[Mupeol |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
BaTpylwka c noeuanom 741% 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanuToK M3 NNoA0E WWNOBHWKA 705* 200 0,68 0,28 20 133 0 0,01 0,06 0 12,4 3.4 3.4 0,66

MTOrO; 53 2,66 48,08 368 0,09 0,02 0,11 0,15 27,51 13,44 52,54 1,58
| el | [aaz [assz| soses [ 613 | a3 | 102 [ 1298 | a7 | 5396 | 18795 [ eonss | 104z |
Bropoi AeHb {BTOpHMK)
£ ‘33BTPaK
Nomuaopsl cBEXUE NOPLMAMMK 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 <) 7.8 0,27
Kotnetsl py6.13 ¢une ntruubl ¢ coycom 498*% | 80(50/30) 10,84 7.6 1,86 157 0 0,07 0,01 2,96 42,63 18,03 122,32 0,12
Puc oTBapHOH 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
Komnot 13 ce. Abnok 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb nweHWdHbIn 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MTOTO: 16,66 14,1 79,2 549 0,44 0,16 13,36 3,91 62,84 57,46 219,8 2,11
Canat n3 GenoKo4aHHOM KanycTbl 43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Bopuy c KanycTol KapTodenem co
CMEeTaHowH 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
TedTenu pybneHsie c coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpeyHeBan pacceinyaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKTOB 639* 200 0,44 ] 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 5,4 1,26
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro. 22,98 | 29,05 94,59 852 0,16 0,21 20,61 7,13 | 152,86 | 192,1 372,35 9,76
nongHuK
Bynouxa TeopomHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 25,22 14,79 56,18 0,79
Cok dpyKTOBbIN 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
MTOrO; 8,05 2 32,35 268 0,01 0,19 80,38 04 65,22 36,79 82,18 1,39




MNuesan LEHHOCTL BuTamuHbl M MMHEDPANbHbIE BElWecTea

HOMEp BbIXOA,
HaumeHoBaHue Gnoaa no CP (rp) Benkn |[Mupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe

Tpetuii peHs (cpega)

3aBTpaK. i
Macno cNMBOYMHOE NOPLMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
3anekaHKa TBOPOXKHAA C NOBMANOM 366* 130/20 27,29 12,25 23,45 317 36,49 0,07 0,65 1,18 222,38 33,48 294,23 1,03
Yail ¢ nMMmoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
Xneb niweHWYHbIN 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
WUTOTO: 30,64 20,9 58,19 547 36,59 | 0,11 3,55 1,62 | 239,63 44,36 331,91 24
CanaTt U3 KBalW.KanycTbl C pac. Macnom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
Cyn KapTod.c MakapoH. u3gen. 140% 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
Pbifa NpMNyWeHHas C COycom 371*% | 80(50/30) 13,81 5,76 2,73 139 0,02 0,02 1,19 1,43 34,75 23,2 159,11 0,77
Miope KapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 95,63 1,17
Komnot u3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0,66
Xneb pwaHou 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
23,43 | 19,26 80,37 717 0,17 0,36 55,51 3,93 | 149,88 839 404,2 6,04

WTOro;
BaTpylwKa c TBOpOrom 741* 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
HanuTok NMMOHHBINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17
AnenbCMHbl CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 90 0,3 51 19,5 34,5 0,45
MTOro: 9,95 7,66 68,48 385 0,13 0,23 96,53 0,46 | 111,06 | 35,35 143,76 1,42




Muwesan LEeHHOCTbL BuTamuHbl ¥ MMHEpPaibHbIE BelecTBa
HoMmep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue Goaa no CP (rp) Benkn  |[Mupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
YeTeepThii AeHb (ueTBepr)

ChbIp NOPLMAMK 10 2,3 3,9 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
BEuTourK pyBneHsie C coycom 451*% | 80(50/30) 9.08 15,2 9,2 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa nweHW4yHaa BA3KaA 302% 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot w3 Kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 23 29,2 0,7
Xneb nweHWYHbIA 40 3.04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5.6 26 0,44
| WUTOTO: 19,67 | 24,24 82,59 574 0,79 0,22 1,96 432 | 164,78 | 39,01 255,29 3,34
Canar 13 cBexnbl 8g*+ 60 0,76 9,04 4,59 103 0,01 0,01 51 4,02 18,87 11,22 21,93 0,71
LLL# 13 cB KanycTbl ¢ KapTodenem co
CMETaHoM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
MnoB M3 NTMUEI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Komnor 13 yepHocnuea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pwaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

e 25,88 | 21,13 73,9 700 0,26 0,26 25,29 6,74 | 118,08 | 110,71 | 330,05 6,2
Bagnu markue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
HanuToK anentcUHOBbLIK 6£99* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14

MTOTO! 2,58 9,72 44,37 280 0,018 | 0,01 13,2 0,04 13,96 2,86 30,19 0,76



MuileBas LEHHOCTh

ButamuHb! u MWHEpaNbHbIE BEWECTES

HoMep BbIXOZ,
HaumeHoBaHWe Ba0aa no CP {rp) benkn  |[Mupel |Yrnesogel | Kann A B € E Ca Mg P Fe
I'Iﬂ'rhlﬁ_,_qeﬂb (_rla'rHuq_a)
BetumHa nopumami 25 5,65 523 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. peyHesana C macnom 302# 150/5 6,76 7,66 31,2 222 0,08 0,26 1,18 0,58 181,66 65,12 140,3 1,86
Yaii c monaKom 297*%* 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
MaHaapwHbl CB. NOPLKMAMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
Xneb nuweHWdHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MTOrO; 17,53 | 15,06 72,86 498 0,1 0,36 24,73 1,15 | 281,41 | 9747 296,74 3,91
Bisrperanoiion 71* 60 082 | 6,07 4,52 76 | 054 | 003 | 777 | 272 | 1683 | 11,12 | 24,65 | 046
PacconbHWK NEHUHTPaACKMM co cmeTadon | 132% 200/5 1,88 51 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
DprKagenbky M3 rOBAAWHLI, TYLLEHHbIE B
coyce 471% | 80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5;39 36,41 0,13
Kaptodens oTBapHOK 518* 150 3,03 4,93 24,49 159 0,08 0,18 30 0,12 15,62 34,52 88 1,36
Komnot w3 cB. ABNoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
uTOrOo; 17,54 | 25,49 78,94 723 0,74 0,38 58,08 4,15 | 112,75 | 87,83 260,97 5.95
MUPOKKK C KANYCTOM MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
CoK ppYKTOBLIN 200 1,4 0,2 26,4 120 0 0,12 80 0,4 36 22 26 0,6
uTOrOo: 8,34 6,04 50,04 296 0,02 0,2 94,2 1,24 | 61,43 33,06 73,51 1,32




Muuiesas LEHHOCTb BuTamuHbl M MUHEpPANBHLIE BEWRCTEA
HOMep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue Baa no CP {rp) Benkn |[Mupbl |Vrnesogsl | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Lectoi geHb (cyb6oTa)

KoTnetbi puifHbie ¢ coycom 388* | 80(50/30) 9,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Kawa nweHHas BA3Kana 302* 150 4,21 5,53 24,23 166 0,06 0,15 0 0,15 10,45 30,21 85,75 0,99
Yaii c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nuweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
ABNOKK CB. NOPUMAMMK 100 0,4 0,4 9.8 45 0,03 0,03 16,5 0,2 16 9 11 2,2
WTOrO; 15,37 | 14,37 69,47 471 0,1 0,25 17,61 3,52 67,25 63,84 195,04 4,97

Cann e GenouoyissoN ERnyom 43+ 60 0,93 | 3,05 5,65 s3 | 001 | 001 | 954 | 1,38 | 2587 9,86 17,99 | 0,33

Cyn KPecTbAHCKMIA C Kpynow 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
lMynaw n3 rosaguHsl 437% 50/50 14,75 13,14 33 191 0,06 0,09 0,73 0,25 17,86 4,1 12,93 0,31
KanycTa TyweHasa 534* 150 3,6 4,52 15,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 63,36 1,22
Komnot 13 u3loma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 84 25,8 0,66
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro; 2397 | 24,63 67,25 719 0,53 0,83 97,99 4,33 | 181,47 | 81,97 213,12 5,29

MupomKkK c ABNoKaMK 738* 100 511 4,94 45,31 246 0,02 0,09 6,16 1,24 20,7 11,93 58,68 1,6
Yali ¢ GPPYKTOBBLIM COKOM 79** 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
MTOrOo; 5,45 4,96 69,84 341 0,02 0,09 7,2 1,29 26,83 15,91 65,89 2,18



Muuiesas LEHHOCTb

BuTamuiHbl ¥ MMHEpPANbHbIE BELeCcTea

HoMmep BbIXOZ,
HaumeHoBaHue Boaa no CP {rp) Benkn  |[HMupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
Cegbmoii geHb {(NoHeaenbHUK)
3aeTpak

Chbip nopuMamm 20 4,6 58 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kawa monoY. pucoBan c macaom 302* 150/5 4,47 6,87 31,88 208 0,07 0,06 0,98 0,2 96,82 27,43 129,53 0,42
Kakao ¢ monokom 693* 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 | 120,64 14,88 98,08 0,24
Xneb nweHW4HbIA 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 < 2,8 13 0,22
Bynouka TBOpOMXHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79

WTOTO: 20,28 | 18,03 75,46 625 0,2 0,26 2,98 0,53 | 450,68 69,9 394,79 1,89
Canat 13 CBeXWX NOMWAOPOB U OrypLOB 20* 60 0,54 43 1,8 49 0.6 0,5 7.9 0,2 23,4 10 23 0,54
Cyn KapTodenbHbii C ropoxom 139* 200 4,71 3,73 15,96 118 0,05 0,19 9,2 0,21 30,72 27,9 70,66 1,67
BUTOUYKM pyBNEHbIE C COYCOM 451* | 80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
MaKapoHbl oTBapHbIe 516* 150 5,32 4,89 35,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
KomnoT 13 kyparu 638* 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 29,2 0,7
Xneb pmaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

uToro: 23,51 | 22,98 95,6 792 1,4 0,89 18,9 5,13 | 134,97 85,85 270,49 6,45
BaTpywka c noenanom 741* 75 4,62 2,38 28,08 235 0,09 0,01 0,05 0,15 15,11 10,04 49,14 0,92
HanWToKk NMMOHHBIN 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

MTOrO, 4,76 2,4 52,51 331 0,09 0,02 6,45 0,16 21,99 11,96 52,66 1,09




Muwesan LEHHOCTb BMTaMMHBI U MMHEpPaNbHbIE BEWEeCTBa

HOMEp BbIXOA,
HaumeroBaHue Bnoaa no CP (rp) benkn  |[Mupel |Yrnesogel | Kann A B G E Ca Mg P Fe

BocbMOM AeHb {BTOPHUK)

st

Nomupopel cBeXKUE NOPLMAMMK 30 0,33 0,06 1,14 7. 0,36 0,02 6,75 0,21 4,2 6 7.8 0,27
TedTenu pybneHsie ¢ coycom 462* | 90(60/30) 8,56 14,11 9,07 197 0,01 0,05 1,86 4,25 16,35 6,76 35,53 0,33
Kawa rpedyHeBan paccoinyaTtas 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot 13 cB. AbnoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,17 9,72 43 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
MTOTO] 19,33 | 21,12 90,88 625 0,43 0,18 15,21 531 45,92 157,78 | 268,24 6,42
Orypubl CBEMHEe NOpUMAMMK 60 0,48 0,12 3,12 12 0,03 12,6 0,15 0,2 7,5 13,5 10,5 0,45
Bopuy ¢ KanycToil kKapTodenem co
CMETaHOM 110* 200/5 1,47 4,67 7,31 89 0,09 0,03 8,81 0,17 36,95 19,46 43,72 0,95
KoTnetbl py6.13 NTHUEI C COycom 498* | 80(50/30) 10,84 7.6 1,86 157 0 0,07 1,01 2,96 42,63 18,03 117,32 1,12
Puc oTBapHoM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT 13 cmecH cyxodpyKToB 639* 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
Xneb pwaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
— 19,86 19,1 80,38 728 0,19 | 12,78 | 10,37 4,55 | 151,41 | 9542 321,42 6,57
! Sons
BaTpyLuiKa c TRoporom 741% 75 8,46 7,34 31,9 229 0,05 0,16 0,13 0,15 53,18 13,93 105,74 0,8
CoH QpYKTOBLIH 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 20 0,4 36 22 26 0,6
MTOro; 9,86 7,54 58,3 349 0,05 0,28 80,13 0,55 89,18 35,93 131,74 14



Muwesas LEHHOCTb BUTamMmuHbI ¥ MMHEpanbHble BellecTea

HOMEp BbIXOA,
HaumeHoBaHue Boaa no CP (rp) benkn  |[Mupel |Yrnesogel | Kann A B & E Ca Mg P Fe

De BATHLINA AeHb (_!:Fe_ga_}

BetymHa nopumamu 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5.5 8,75 67 0,65
Kawa monoy. nileHHaa ¢ Mmacaom 302* 150/5 6,45 7,78 33,02 228 0,08 0,19 0,98 0,12 104,29 41,88 156,92 11
Yait ¢ dpyKTOBLIM COKOM 79%* 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
¥neb nuweHuIHLIA 40 3,04 0,34 19,44 96 o 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
lpyliK CB. NopUMAMK 100 1,5 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
MTOTO; 15,48 | 13,37 76,99 489 0,08 0,23 2,02 0,61 | 123,92 60,21 257,13 2,77
Canar 13 KBall.KanycTbl C pac. Maciom 45* 60 0,96 3,04 5 52 0 0,01 15,18 1,26 25,25 8,62 18,55 0,35
LLim 13 cB KanycTsl c KapTodenem co
CMETaHOM 124* 200/5 1,46 4,75 6,22 79 0,08 0,04 14,64 0,14 38,49 17,29 41,11 0,68
KoTnetsbl peibHble © coycom 388* | 80(50/30) 3,04 8,22 10,71 155 0,01 0,05 1,01 2,91 31,55 17,43 77,05 0,69
Miope kapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 55,63 1,17
Komnor 13 YyepHocnuea 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pwaHol 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
T 18,07 | 22,17 78,94 703 0,19 0,38 57,52 5,67 | 170,54 | 112,91 | 265,29 5,94
MUpOMKKK C KANYCTOM MACOM 738* 60 6,94 5,84 23,64 176 0,02 0,08 14,2 0,84 25,43 11,06 47,51 0,72
HanuToK anenbCcUHOBbIA 699* 200 0,2 0,04 25,73 100 0,01 0,01 13,2 0,04 7,96 2,86 5,06 0,14
BaHaHb!l CB. nopuMamm 100 1,5 0,05 21 96 0 0,04 10 0.4 a8 42 28 0,6
UTOrO; 8,64 5,93 70,37 372 0,03 0,13 37,4 1,28 41,39 55,92 80,57 1,46




MNuuesan LEHHOCTb BuTamiiHbl ¥ MMHEpPANbHbIE BELWeCcTEa

HOMep BLIXOA,
HaumeHnoBaHue Boaa no CP (rp) benkn |[HMupbl |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe

Decatwiii geHb (YeTBepr)

Macno cnMBoOYHOE NOPLMAMM 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1.2 0,04 1,9 0,02
Mnoe M3 NTMUEI 492* 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4.8 1,35 25,92 45,3 194,06 1,76
Yali c caxapom 685* 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
Xneb nweHWYHbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
Badnu markme 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62

WUTOTO: 25,94 | 25,06 81,25 664 0,268 | 0,13 4,9 1,79 46,37 55,34 255,33 3,71

Canart u3 BenoKoyaHHOW KanycTbl

43* 60 0,93 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 17,99 0,33
Cyn KapTodenbHbii PbibHBIN 133* | 200/12,5 4,57 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 21,41 27,91 85,17 1,01
DpUKaLeNbKW M3 TOBASMHL!, TYLUEHHbIE B
coyce 471*% | B80(50/30) 8,83 8,63 7,54 140 0,04 0,05 0,27 0,28 35,92 5,39 36,41 0,13
Kawa nweHn4yHas BA3KaA 302* 150 4,21 4.8 22,99 154 0,05 0,11 0 0,65 0,63 0,02 95,94 1,61
Komnot n3 usioma 638* 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0,66
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0] 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro: 21,72 | 15,88 85,24 708 0,14 0,36 28,2 3,48 | 114,63 62,98 313,51 5,98
Bynouka c opexamm 768* 50 3,95 511 24,38 158 0,01 0,06 0,07 0,28 21,31 10,09 52,4 0,7
Yail c nMMmoHOM 686* 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
AnenscuHbl CB. NOPLMAMM 150 1,35 0,3 12,15 60 0,08 0,06 S0 0,3 51 19,5 34.5 0,45
MTOro: 5,56 547 51,75 277 0,09 0,12 92,97 0,58 80,36 34,83 96,68 2,06



Muuiesas LEHHOCTL BUTaMMKHBI U MMHEpaNbHble BELWEeCTEa

HOMEp BbIXOA,
HaumeHoBaHue Gnoaa no CP {rp) Benkn  |HMupbl |Yrnesogel | Kanna A B C E Ca Mg P Fe

OauHHaaUaThii geHb (NATHMUA)

MNTHua TYLWWEeHH3A B CMET.COyCce 493* 50/50 14,28 19,35 7,27 220 0,15. 0,07 0,86 2,13 24,25 17,14 138,83 1,1
Puc oTBapHoM 511* 150 3,81 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,03 82,28 0,55
KomnoT w3 cmecH cyxodpyKkToB 639* 200 0,44 0] 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 b 154 1,26
Xneb nweHW4HbIA 40 3,04 0,34 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
MaHaapuHbl CB. NOPLKMAMK 60 0,48 0,18 4,86 24 0 0,04 22,8 0,12 21 6,6 10,2 0,06
WTOTO: 22,05 | 25,98 99,06 684 0,07 0,19 24,06 3,13 | 103,18 | 62,37 272,71 341

{lonappEL CReMME NERUIN 60 048 | 0,12 3,12 12 | 003 | 126 | 015 | 0,195 | 75 13,5 10,5 | 045

Cyn KapTod.c MaKapoH. U3gen. 140% 200 2,26 4,3 16,68 117 0,06 0,08 13,2 0,23 18,63 19,61 52,91 0,85
BEuTOuKM pyBneHsie C coycom 451*% | 80(50/30) 9.08 9. 46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Kawa rpeuHeBan paccoinuaras 508* 150 8,76 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 14,49 138,62 207,51 4,65
Komnot 13 ce. ABnoK 631* 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3.6 4,4 0,95
Xneb pmaHoi 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0] 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24
MTOro; 23,56 | 21,26 102,01 300 0,15 | 12,86 | 20,95 | 3,915 | 85,65 194,12 | 377,67 9,62

Konbaca B Tecte 747* 25/25 5,43 6,89 14,91 155 0 0,25 0 0,63 12,79 9,1 65,64 0,72
CoK QpYKTOBBIA 200 14 0,2 26,4 120 0 0,12 20 0,4 36 22 26 0,6
WTOro:; 6,83 7,09 41,31 275 0 0,37 80 1,03 48,79 31,1 91,64 1,32



Muwesan LEHHOCTbL BuTamuHb! ¥ MMHEpa/ibHbIE BELWECTBA
HOMep BbIXOS,
HaumeHoBaHKe Boaa no CP {rp) Benkn  |HMupbl  |Yrnesogel | Kann A B C E Ca Mg P Fe
,D,Bei-la,gqa'fblii AeHb (cybbota)

! 3aeTpaK
Kawa monoyHaa MmaHHaA c Macnom 302* 150/5 5,67 6,98 30,82 209 0,08 01 1,23 0,43 174,02 20,72 69,12 052
Yail c MonoKom 297** 200 16 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
Xneb nweHWYHbIH 20 1,52 0,17 9,72 48 0 0,02 0 0,22 4 2,8 13 0,22
Bynouxa TBOpOMHan 786* 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Ao BapeHoe 337* 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3

WTOrO; 20,54 15,2 64,15 554 0,18 0,21 2,71 0,65 | 327,49 | 234,71 | 245,54 5,43
Orypusl coneHble NopLuamm 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8.4 4.4 0,36
Cyn KPecTbAHCKWIA C KpynoW 134* 200 1,51 3,32 9,24 106 0,04 0,04 8 0,32 19,28 16,62 40,84 0,53
WHuuens pyb. c coycom 451* | B80(50/30) 9,08 9,46 10,66 165 0 0,05 1 2,08 23,75 7,39 50,15 0,48
Miope KapTodensHoe 520* 150 3,22 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 32,67 20,75 117
Komnor 13 YyepHocnusa 638* 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
Xneb pwaHoW 60 2,82 0,6 0,6 126 0 0,04 0 0,78 14,4 11,4 52,2 2,24

MTOrO; 17,68 19 77,87 696 0,16 0,39 38,69 3,82 | 132,08 | 101,98 169,9 5,59
BynoyKa gomaluHAnA 769* 50. 3,72 6,58 30,45 196 0,15. 0,08 0 0,52 8,87 6,09 33,92 0,29
HanuTok AMMOHHBINA 699* 200 0,14 0,02 24,43 96 0 0,01 6,4 0,01 6,88 1,92 3,52 0,17

UTOro; 3,86 6,6 54,88 292 0 0,09 6,4 0,53 15,75 8,01 37,44 0,46

MpK COCTABAEHUM MEHIO MCMONB30BANNCH!
* ChopHUK peuenTyp 6a0a v KYNMHaPHBLIX M3Aenuit ana npeanpuatid ON npu obuieobpasoBaTensHbIX WKonax u3g. 2004 rog,
** COopHUK peuenTyp BA04 W KYNWHAPHBLIX M3AEAWiA AMETUYECKOro NWTaHKWA Ana npeanpuatui ON waa,. 2002 roaa

*** CHOPHUK TEXHUUECKMX HOpMaTUBOB M3, 2008 rog,



