
[ЕНЬ; СУББОТА
НЕflЕJlЯ: ВТОРАЯ
Во3РАстнАя кАтЕгоРия: с 7-1l лст

ДЕНЬ: СУББОТА
НЕДЕ.ЛЯ: ВТОРАЯ
возРАстнАя КАТЕГоР}lЯ: с 12 лст

сезон осенне-зпмпшй Выход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность,

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Nе Bl с А Е Са р Ms Fе
Завтпак

l 20i+ Суп молочный с макаронными
изделиями

250 5,47 4,74 l 7,90 l50,00 0,09 0,82 33,00 0,00 Iбз,00 l 36,80 26,67 0,65

l 5*+ СЫD ПОDЦИЯМИ (ПОССИЙСКИЙ) 2о 4,64 ýоп 0.00 71.66 0.0l 0- l4 52 00 0,l0 l76.00 l00.00 7.00 0.20
з82*+ какао с молоком 200 з.78 354 26,00 l25,1 l 0.02 1.33 l з3.33 ll1ll 25 56 2,00
пр хлеб пшеничный 40 3,1б 0.4 19.з2 9з.52 0.04 000 0,00 0,52 9.20 34.80 l3.20 0.44

338 +* яблоки свежие l00 040 0,40 9.80 47.00 0.03 l0.00 0-15 l6,00 l 1,00 9.00 2,20
Итого 17.45 l4.98 7з.о2 487,29 0,19 12,29 Е5.00 о.77 497.53 393.71 8t.4з 5.49

Обел
зб оryDцы соленые поDчиями 60 048 0,0б 0.96 8.00 0.02 з.00 0.02 0.06 lз 80 l4,40 8,40 0.36

l з4* Суп крестьянский с крyпой 200 1.51 з.з2 924 l06 00 0,04 8,00 0.04 0.з2 l9.28 40.84 |6-62 053
492t fIлов из птицы l50 20,27 6_74 28.08 з22.о0 0.09 4.80 0lб l,35 25,92 l94.06 45.30 |.76
пр напиток из плодов шиповника 200 0.68 028 20.00 l33.00 0.0l 0.06 0.00 0.00 l2.4о з40 3,40 0,66
пр Хлеб ржаной 60 ) я,) 0.60 0.60 l26.00 004 0.00 0,00 0,78 l4.40 52.2о l 1.40 2.24

Итого 25,76 l 1,00 58.88 695.00 0.20 l5.86 о-22 2,5l 85,80 304.90 E5.12 5.55
Итого 43.2l 25.98 l31,90 ll82,29 0.39 28.15 85.22 3.28 583.33 б98.61 l 66.55 1 1.04

Завтрак
l20l * Суп молочный с макаронными

изделиями
300 6,56 5,69 2l,54 l80,00 0,1 l 0,99 39,60 0,00 l95,60 l64,25 32,0l 0,78

l 5** Сыр порциями 30 6.96 885 0,00 l07.49 0,0l 0,2l 78.00 0.15 264.00 l50 00 l0 50 0,30
з82t* какао с молоком 200 3.78 з.54 26.00 l25-1 1 002 l,33 0,00 0.00 l 33.33 ll1.1l 25.56 2.00
пр хлеб пшеничный 50 lss 0,50 24.15 l l6.90 0.05 0.00 0_00 065 l 1,50 43.50 l6.50 о ýý

33 8+* яблоки свежие l00 0.40 0.40 980 47,00 0,03 l0.00 0.00 0.15 l6.00 l 1.00 900 220
Итого 21.65 l8.98 81.49 576.50 0_t9 l2_5з l l7.60 0.95 620.43 479.86 93.57 5.83

обед
зб Оryрцы соленые порциями l00 0.80 0.10 1_60 lз зб 00з 5,0l 0.30 0.10 2з.05 24.05 l4.0з 0.60

l 34+ Счп кDестьянский с кочпой 250 .)оо
4,97 l 1.52 l 2l .00 0.05 l0.00 00| 0,40 2з,50 50.1 0 20.75 0.65

492+ []лов из птицы 200 26.96 896 з7,з5 399,33 0.12 6,38 0.2l 1.80 з4.47 258 l0 бо 25 2,з4
685* Рис отварной l80 4.58 7.33 46.зз 275.о0 004 0,00 0,08 0.53 6.1 5 98.74 з2.4з 0.67
пр напиток из плодов шиповника 200 068 0,28 20,00 l33.00 0.0l 0.06 0.00 000 12 4о 3,40 3,40 0.66
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26 00 0,04 0,00 0,00 0.78 l4.40 52.20 l1_40 224

Итого 38,83 22.24 l17.40 l067.69 0.29 2|.45 0.60 3.61 l l3,97 486.59 l42.26 7.1б
Итого 60.48 41.22 l98,E9 1б44,19 0.48 33,9Е t l8.20 4.56 734.40 96б.45 l2,99235,83



{ЕНЬ: ПЯТНИI!А
ПЕ.ЩЕЛЯ: ВТОРАЯ
ВозРАстнАя кАтЕгоРия: с 7_1! лст

ДЕНЬ: ПЯТНИЦА
НЕ,.ЩЕЛЯ: ВТОРДЯ
ВозРАстнАя кАТЕГОРИЯ: с !2 лет

сезон весенпе -летншй Выход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность-

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

м Bl с Е Са р Мg Fе
Завтрак

з02* каша молочная пшеннм с маслом 200/1 0 l 7,63 l2,96 2з.6l 267.о0 0.2з 1.18 009 0,l4 l45,0l l 68.1 0 50.27 |.з2
209*t яйцо отварное 40 4.08 3.60 0,28 62,84 0.03 0.00 l00.00 0.24 22.00 76-80 4,80 l,00
685* чай с сахапом 200 0.20 0.05 l5.0l 57_00 0.00 0l0 0,00 0,00 5,25 8.24 4.40 0.87
пр хлеб пшеничный 40 3_16 0,40 19,з2 9з.52 0.04 0.00 0.00 0.52 92о 34,80 l 3,20 0.44

Итого 490 25.07 l7.01 5а.22 480.36 0,30 1.28 l00.09 0.90 lЕ1.4б 287.94 72.67 3.63
обед

45 Салат из квашенной капусты 60 0.78 3.00 480 53,00 0,0l 9.54 0.0l 1.38 25.87 17 -99 986 0,зз
l33 * счп каотобельный пыбный 2o0/l2/5 4.57 2.80 l 5.30 l07.00 0.10 l 8,39 0,04 nrq 21.4l 85,1 7 27.9l 1.0l
49зх птица тушеннм в сметанном сочсе 50/50 |4 28 l9,35 7,27 220 0.07 0.86 0.1 5 2.1з 24 25 l38 83 17,l4 1.1
508* каша гречневая Dассыпчатiц l50 8.76 6.62 4з.08 27l 00 0,08 0.00 0.05 0.55 l4.49 207.5 1 l 38.62 46s
бз8* компот из изюма 200 0,36 0.00 33. lб t 28.00 0.05 000 000 0,l0 l6,40 25.80 8.40 0.6б
пр Хлеб ржаной 60 2.82 060 0,60 l 26,00 0.04 0.00 0.00 0.78 l4_40 s220 l 1,40 2,24

Итого 31.57 32.31 lo4.21 905.00 0,35 2Е.19 0.25 5.23 1 1б.82 527.50 2l3.зз 9.99
Итого 787 56,64 49,з8 l62,43 l385.3б 0.65 30.07 l00_34 6_1 3 298,28 8l5.44 286.00 l3.62

Завтоак
зо2* каша молочная пшенfiая с маслом 250/ l 0 l9.59 l4.40 26,24 288, l 8 0,25 l.з1 0.08 0.1з l 8з.з5 l б4_55 55 85 |,46
209*1 Яйцо отварное 40 4.08 3.60 0.28 62.84 0.03 0,00 l00.00 0,24 22.о0 76.80 4.80 1.00
685* чай с сахаDом 200 020 0,05 l5,0l 57,00 0.00 0.10 0.00 0.00 525 8.24 4,40 0.87
пр хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 l l6.90 0,05 0.00 0.00 0.б5 l 1.50 43.50 l6_50 055

Итого 550 27,82 lE.55 б5.68 s24.92 0.33 1-41 100,08 1.02 222,10 293.09 81.55 з.88
обед

45 Салат из квашенной каrryсты l00 1.30 5.00 8.00 84_00 24 lo l5,90 0,02 2.30 4з.12 )о оо l6.44 0_55
l з3* счп каотофельный оыбный 250l|2l5 5,1б 3,39 2о.07 l 34.00 0.15 24.1o 0.04 036 27.26 l03,8l 35.39 l .3l
49з* Птица ryшенная в сметанном соyсе l 00(60/40) l 3.88 |7.78 45 l99 0,07 0.52 0.08 2.45 l 8.5з 128.7 4 15 68 l,03
508* Каша гречневая рассыпчатм l80 l0.5l ?.94 51.70 325.00 0-10 0,00 0,06 0,67 17.з9 249.0l l 66.34 5.58
638+ компот из изюма 200 0_36 0,00 з3,1 6 l28.00 0.05 0.00 0.00 0.10 lб 40 25,80 8,40 0,66
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 I26 00 0,08 0,00 0.00 0.78 l4.40 52.20 l 1.40 2-24

Итого 34,03 34.7l l 18.03 996.00 24.55 40.52 0_20 6.66 l37,10 589.55 253.65 t t.37
Итого 907 бl.Е5 53.2б t 83.7l l520,92 24.88 41.93 l00.28 7.б8 359.20 882.64 335_20 15_25



ДЕНЬ; ЧЕТВЕРГ
НЕ.ЩFлlIЯ: ВТОРАЯ
возРАстнАя КАТЕГоРИЯ; с 7-1 l лет

.ЩЕНЬ; ЧЕТВЕРГ
НЕДЕ.IIЯ: ВТОРАЯ
Во3РАстнАя кАтЕгоРия: с 12 лет

сезон весеfiпе - знмнпй Выход г Белки,

г
Жиры,

г
Углевод

ы г
Энерг.це
нность,

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Nc Bl с А Е Са р Мя Fе
Завтрак

l20** Суп молочный с макаронными
изделиями

250 5,47 4,74 l7,9о l 50,00 0,09 0,82 33,00 lбз,00 l 36,80 26,67 0,65

Ватрушки с твоDогом 75 8.46 7.з4 зl 90 229 оо 0lб 0,1з 0,05 0.15 53.1 8 l05.74 l3.93 0.80
з79** кофейный напиток с молоком 200 3,1 1,9 l5.94 l00.6 0.03 | -41 0 0 l58 67 |з2 29.3з 2,4

Итого 525 1 1.56 9.24 47.84 329,60 0.19 l.б0 0.05 0.15 2l I.E5 2з7.74 4з-26 3_20
Обед

l9* Салат из свежих помидоров б0 0.63 6.07 2.7l 68.40 003 l 1,85 0,5l 2,96 9.69 8.43 l0.20 0.48.
|з2* Рассольник ленинградский со сметаной 2ool5 l,88 5, l0 13,92 l l з,00 0,07 lз,44 0,07 0,17 23,10 55,з l 21,80 0,8l

47 lt Фрикадельки из ювядины, тушенные в
соусе

l 00(60/40) 8,8з 8,63 1,54 l40 0,05 о,27 0,04 0,28 з5,92 зб,4l 5,39 0,1 з

5 l6* Макароняые изделия отварные l50 5,з2 4,89 з5,52 2l l,00 0,09 0,00 0,05 0,76 l0,30 45,28 8,1б 0,82
699+ напиток лимонный 200 0.14 0.02 24 4з 96 0,0l 6.40 0.00 0.0l 6.88 з.52 1.92 017
пр Ьеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26.00 0.04 000 0,00 0,78 l4,40 52,20 l 1.40 71l

Итого 19-62 25.3l 84.72 754,4о 0.29 31.9б о.67 4.96 t00.29 201 _1 s s8_87 4,17
Итого 775 з1.1Е 34.55 l32.56 l084.00 0_48 33,5б 0.72 5.11 зl2.14 438.89 l02.1з 7.з7

Завтрак
l20t* Суп молочный с макаронными

изделиями
300 5,47 4,7 4 l7,90 l 50,00 0,09 0,82 33,00 l 63,00 136,80 26,67 0,65

з79** Кофейный напиток с молоком 200 3.1 1.9 l5.94 l00.6 0.03 1.47 0 0 l 58,67 |з2 29.зз 2.4
Ватрчшки с твоDоюм 15 846 7з4 з l,90 229,оо 0,1 б 0.1з 0.05 0.15 5з.l8 l 05.74 lз 93 080
Итого 575 8.57 6.64 33.84 250.60 0.1 2 2.29 33.00 0.00 32|.67 2б8.80 56.ш 3.05

обел
l9* Салат из свежих помидоDов l00 1.06 l0 lз 452 l l4,00 0,05 |9.7 5 0,85 4.94 l6.14 l4.06 l7.00 080
lз2* Рассольцик ленинградский со смgганой 250/5 2,зl 6,60 17,зб l 35,00 0,10 l6,79 0,08 0,2l 27,8| 68,40 27,|6 l,00

47 l* Фрикадельки из говядины, ryшенные в

соусе
l00(60/40) l0,6 l0,36 9,05 l68 0,06 0,з2 0,05 0,34 4з,l 4з,69 6,47 0,l б

5l6+ Макарнные изделия отварные l80 б,38 5,87 42,62 25з,00 0,l з 0,00 0,06 0,92 12,37 45,28 9,80 0,82
699* напиток лимонный 200 0.14 0_02 24 4з 96 0,0l 6.40 0.00 0.0l 6.88 з.52 1.92 0_17
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26.00 0.08 000 000 078 l4,40 52,20 l 1.40 2.24

Итого 2з_3l з3л58 98.58 892.00 0.43 4з.26 1.04 7.2о l20.70 227.15 7з-15 5лl9
Итого 895 зt.88 4о.22 l32.42 1 142.60 0_s5 45.55 34.04 7,2о 442,37 495.95 l29.75 8.24



,ЩЕНЬ: СРЕ!А
НЕДЕJIЯ: ВТОРАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРИЯ; с 7-1l лб

ДЕНЬ: СРЕДА
ПЕДЕ.ПЯ: ВТОРАЯ
возРАстнАя КАТЕГоРИЯ: с 12 лет

сезон весенпе -летппй Выход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность,

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Nа Bl с А Е Са р Ms Fе
Завтпак

l 20t. Суп молочный с макаронными
изделиями

250 5,47 4,14 l7,90 l50,00 0,09 0,82 33,00 l63,00 l 36,80 26,67 0,65

l 5tt Сыо поопиями (поссийский) 20 4,64 5so 0.00 7|.66 0.0l 0. l4 ý, on 0.10 l7б.00 l00.00 7.00 0.20
кисель из концентDата 200 2-|6 з-08 з7 50 l5l зб 00l 24 00 0.20 8,20 9,00 4,40 0.14

IIP хлеб пшеничный 40 3.1б 0.4 19.з2 9з.52 0.04 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 l3.20 о-44
Итого 5I0 t 5.43 l4-r2 74,72 466,54 0,15 24,96 85,00 0,82 35б.40 280.60 51.27 1.43

обед
49, Оryрцы свеlкие порциями 60 0,48 0,12 з,l2 12,00 |2,60 0,l5 0,03 0,20 7,50 l0,50 l 3,50 0,45
124* Щи из свежей каrrусты с картофелем со

сметанои
200/5 |,46 4,7 5 6,22 79,00 0,04 l4,64 0,08 0,l4 з8,49 41,1l 17,29 0,68

з 88* Котлеты рыбные с соусом l 00(60/40) 9.30 9.12 l 1.6l lб9.00 0.05 1.0l 0.10 29l зl 55 71 о5 17 4з 069
520. пюпе каптобельное l50 з,22 5.56 22.00 l55.00 0.1б 25.94 0.00 0.1 3 40.45 55.63 з2.67 1.17
297* Чай с сахаром 200 1,6 1,65 17,зб 8б,00 0,02 0,75 0,02 0,00 65,25 5з,24 l 1,40 0,90
пр хлеб пжаной 60 2,82 0.60 0.60 l26.00 0.04 0.00 0.00 0.78 l4.40 52.20 l1.40 2.24

Итого l8.88 21.80 60.9l 627.оо 12_9l 42-49 0.23 4.1б l91,64 289.73 103.69 6.rз
Итого 34.31 з5.92 l35.бз l093.54 13.06 67.4S 85.23 4.98 554.04 s70_33 I 54.9б 7.5б

Завтрак
l20** Суп молочный с макаронными

изделиями
300 6,56 5,69 2l,54 l80,00 0,1l 0,99 39,60 l95,60 |64,25 32,01 0,78

l5*r СЫD ПОDЦИЯМИ 30 6.96 8.85 0.00 1,07.49 0.01 0.2l 78.00 0.1 5 264.оо l50 00 l0 50 030
кисель из конuентDата 200 2,1б 3,08 37,50 l51.36 0,01 24.00 0.20 8.20 9.00 4.40 0. l4

пр хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.15 1 l6.90 005 000 000 0,65 l 1,50 4з,50 l б,50 osý
Итого 580 l9.бз 18.12 83.19 555.75 0.1Е 25.20 t17.б0 1.00 479.30 366.75 63.4l 1.77

Обед
49* оryDцы свежие поDциями l00 0.80 0.20 5.2l 20.04 2l .04 0.25 0.05 020 |2 sз 17 54 22 55 075

|24+ Щи из свежей капусты с картофелем со
сметанои

25о/5 l,80 5,57 7,77 93,00 0,05 18,29 0,05 0,1 7 49,45 50,65 21,52 0,83

388 * Котлgгы рыбные с соусом l 00(60/40) l0,93 l0,04 l3,l7 1 88,00 0,05 |,32 0,0l з55 38,66 92,46 21,19 0,86
520* пюое каптобельное 200 з-87 668 26 4l l97 00 035 зl 13 0,l0 0,l б 48,55 ll4,76 39,2l |,42
297* Чай с сахаром 200 l,б l,65 |7,36 86,00 0,02 0,75 0,02 0,00 65,25 53,24 l1,40 0,90
пр хлеб ржаной 60 2.82 0_60 060 l26-00 008 000 0,00 0,78 l4,40 52,20 l 1,40 2.24

Итого 2|.Е2 24,74 70.52 7r0.04 21.59 51.7 4 0.2з 4.86 l520.90 380.85 |27.27 7.00
Итого 9ls 41.45 42,аб l53,71 12б5,79 21.77 76.94 l l7.8з 5.8б 2000,20 747.6о l90.бЕ 8.17



!ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕ{Е.IIЯ: ВТОРДЯ
возРАстнАя КАТЕГоРИЯ: с 7_1l лGт

{ЕНЬ; ВТОРНИК
НЕДЕJlЯ: ВТОРАЯ
Во3РАстнАя кАТЕГОРПЯ: с 12лс

Сезоц вФсенне -летнпй Вьrход г Белки, Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.uе
HHomb

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

N, Bl с А Е Са р Мд Fе
Завтоак

Каша рассыпчатая с молоком со слив
маслом

200/1 0 8,00 з,60 33,40 204,00 0,10 0,42 83,80 l,44 |70,72 224,о8 29,82 1,18

ваточшка ломашняя 75 8.46 7.з4 з 1.90 229.00 0_1б 0.1 3 005 0l5 53,1 8 l 05,74 l3,93 0.80
з79+х Кофейный напиток с молоком 200 3_1 l9 l5,94 l00.6 0.03 |.47 l58.67 lз2 29-зз 24

Итого 485 l9.56 12.84 81.24 5f3.б0 0.29 2,о2 83.85 1.59 382.57 461.82 73.08 4.38
обсд

49 Салат картофельный с сельдью 60 5.30 4.40 lз l0 l l5,00 0,0з l 8.90 0.00 1.49 l9.14 25.89 l 1.04 0.54
l lOt Борщ с капустой картофелем со

сметаной
200/5 1,47 4,67 7,3l 89,00 0,03 8,8l 0,09 0,17 36,95 4з,72 l9,46 osý

452* котлеты особые 60/40 l4.14 l8.68 540 2l 3,00 0,07 0.52 0.08 2.0з l8.53 l28.74 l5.68 1.03
5llr рис отвапной l50 з.8l 6.1 1 38.6l 228.00 004 000 007 0,44 5,l з 8z.28 27.0з 0.56
бз9| компот из смеси сухофочкгов 200 о44 0,00 28.88 l lб.00 0.00 0.40 0.00 0.00 44.80 l5 40 600 |,26
пр Хлеб ржаной б0 2.82 0.60 0_б0 l2600 0,04 0,00 0.00 0.78 l4.40 ý? ,п l 1.40 2.24

Итого 775 27,98 34.46 93.90 887.00 0.2l 28.бз о-24 4.9l lзЕ,95 348.23 90.6l 6.58
47.54 47-3о l75,14 1420,60 0.50 30.65 84.09 6.S0 521.52 8I0.05 1 63.69 I0.96

ЗдвтDак
lzzl 5zo- Каша рассыпчатая с молоком со слив

маслом
250/l 0 8,00 3,б0 зз,40 204,00 0,10 0,42 8з,80 1,44 l70,?2 224,о8 29,82 1,1 8

з,79х* Кофейный напиток с молоком 200 3_1 l9 l5,94 l00,6 0.03 |.47 l58.67 lз2 29 зз 24
Ватрушка домашняя 75 8.46 ,1.з4

з 1.90 229 оо 0lб 0,1 з 0,05 0,1 5 53.1 8 l 05.74 l3.93 0.80
Итого 5з5 l 1.10 5.50 49.34 304.60 0.13 1.89 83.80 1.44 329_з9 35б.08 59.15 3.58

обед 090
49 Салат картофельный с сельдью l00 5.30 4.40 l з.l0 l l5.00 005 зl 50 0,00 2,49 з 1,90 43.1 5 l 8.4l 1.17

l l0* Борщ с капустой картофелем со
смmанои

250l5 1,80 6,20 9,00 l07,00 0,04 l0,99 0,1l 0,2,1 47 ,1l 5з,88 24,2l l,03

452* котлgгы осйые 60/40 l 6.88 l7.78 4.50 l99.00 0_07 052 008 2,45 l 8,53 l28.74 |5,68 0.67
5llt Рис отварной l80 458 7.зз 46,зз 275.00 0.04 0.00 0.08 0.5з 6.1 5 98 74 з2 4з |,26
бз9. Компот из смеси сжофDукгов 200 0.44 0.00 28_88 l1600 0,00 0,40 0,00 0.00 44.80 l5.40 6.00 2.24
пр хлеб ржаной 60 2,82 0.60 0.60 l26.00 0.08 0.00 0.00 078 l4 40 52,20 l 1,40 7,27

Итого з1.82 36.31 |о2-4| 938.00 0.28 43.4l о.27 6.46 l62.89 з92.1 1 t 0ri.l з 10_85
Итого 895 42,92 41.8l l51.75 1242.60 0.41 45_3о 84.07 7-9о 492,2Е 748.19 167.zE



ДЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕДЕ.ЛЯ: ВТОРАЯ
ВозРАстнАя кАТЕГоР}IЯ; с 7_1l лст

ДЕНЬ; ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕ!ЕJlЯ: ВТОРАЯ
возРАстнАя кАтЕГоРия: с 12 лет

сезон восенне - летний Вьrход г Белки,
г

Жиры, Углевод
(I г

Энерг.це Витамины (мп) Минермьные вещества (мп)

м Bl с А в Са р Ms Fе
Зrвтпак

29,7 Каша молочная рисоваJI со сливочным
маслом

200 5,20 з,40 30,80 l84,00 0,08 0,2l 259,65 0,56 82,4,I l80,62 12,9l 2,|l

з82** какао с молоком 200 3.78 0.67 26.00 l 25.1 l 0.02 1.33 l33 зз lll ll 25 56 200
пр хлеб пшеничный 40 3.lб 0.4 19,з2 9з.52 0.04 0.00 0.00 0.52 9.20 34.80 t 3.20 0.44

з38** Бананы l00 l,50 о5о 2l,00 96,00 0,04 l0,00 0,30 8,00 28,00 42,00 0,60

Итого 540 r3,б4 4,97 97,t2 498,63 0.18 l 1.54 259.б5 1.38 233.00 354.53 93.б7 5.15
обед

52* Свежие оryDцы поDциями 60 0.76 9.04 4.59 l03 0.0l 5.1 0.0l 4.02 l8.87 2l .93 ||.22 0.7l
l 39* счп каотоtьельный с гопохом 200 4.7l 171 15,96 l l8,00 0.19 9.20 0.05 0.21 з0.72 70.66 27.90 | .67
260 Гуляш 40l40 l 1_64 8.07 2.зl l 60.80 003 о92 000 000 2l ,8l 12з.28 22.0з з06

5 l6| Макаронные изделия отваDны9 l50 5.з2 4.89 з5.52 2ll 0.09 0.00 0.05 0.7б l0.30 45.28 8.1б 0.82
686* чай с лимоном 200 о26 006 l5 22 59 00 0,00 2,90 0,00 0,00 8.05 9.78 5,24 0,9l
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26.00 0.04 0.00 000 0_78 l4 40 52 2о ll40 2-24

Итого 25.5l 26.39 74.20 777,ао 0.36 18.12 0.t 1 5.77 l04.15 323. l 3 85.95 9.4l
Итого 750 39_1 5 31.зб 171-з2 1276-4з о_54 29,66 2s9,76 7.15 337.15 677,66 |79,62 14.5б

Завтоак
297 Каша молочная рисовaц со сливочным

маслом
200 5,20 3,40 30,80 l 84,00 0,08 0,26 324,56 0,70 l 03,08 225,77 l6,l з 2,6з

210*+ какао с молоком 200 378 о67 26 00 125 l l 0,02 l,33 l33,33 25.56 2,00
з82*+ хлеб пшеничный 50 з.95 0.50 24.15 l l6.90 U_U) 0.00 0.00 0.65 l 1_50 43.50 l6.50 0.55
пр Бананы l00 1.50 0,50 21,00 96,00 0.04 l0.00 0.30 8.00 28.00 42.00 0.60

з38** Итого 550 l4,43 5,07 l01,95 522,01 0,19 1 1,59 324,56 l,б5 255,91 408,38 l 00,19 5,78

Обед
52+ Свежие оryрцы поDциями l00 1_0_6 7-1 j 19 005 85 00l 67 зl,45 36,55 l 8,7 l l9

l 39t Суп картофельный с юDохом 250 5яs 4.65 l9.98 l47.00 0.25 l 1.50 0.06 0.26 38.40 88.32 34.87 2.08
260 Гчляш 50/50 l4 55 l0 09 289 20l,00 0,03 0,92 0.00 0,00 2l,8l l 54.1 5 22,оз з.06
686* макаDонные изделия отваDные l80 6.38 5.87 42.62 253.00 0.1з 0.00 006 о92 12 з7 54 з4 980 099
79++ чай с лимоном 200 0.26 0,06 |5,22 59.00 0,00 2.90 0.00 0.00 8.05 9.78 5.24 0.9l
пр хлеб ржаной 60 282 0.60 0_60 l26 00 008 0,00 0,00 0,78 l4,40 52,20 l 1,40 2,24

Итого 890 29.90 2Е.37 84.3l 865.00 0.54 23.82 0.1з 8.6б l 26.48 395.34 t02.04 |о.47
44_33 зз.44 t 86_26 l387,01 0.73 35.41 324.69 10.3r 382.39 803.72 2о2.23 l6.25

lll ll



.ЩЕНЬ; СУББОТА
НЕ,.ЩЕ"'IЯ: ПЕРВАЯ
во3РАстнАя КАТЕГоРИЯ: с 7_1l лq

[ЕНЬ: СУББОТД
IIЕ.ЦЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРИЯ: t2_18 лет

Nс Сезон весекше - зпмниR Выход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг,це
нность,

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

Dеuепт_ Bl с А Е Са р Ms Fе
Завтоак

ВатDушки с твоDогом 75 8.46 7.з4 з 1.90 229.00 0.lб 0_13 0.05 0.15 53.1 8 l 05_74 l3.93 0.80
з42+l компот из свежих яблок 200 0.lб 0.1 6 27.88 l l4.60 0.0l 1.80 0,40 l 1.80 l0.40 3.20 0.34

Итого а.62 7_50 59.78 34з.60 0.t7 1.93 0.05 0.55 64.98 l t6.14 t7.1з t.l4
Обед

7lr винегоет овошной 60 0,82 6,07 4,52 76.00 0.0з 7 ,77 0,54 71) l6,38 24,65 l 1,12 0,46
l з4* Суп крестьянский с кDупой 200 l .5l з.32 9.24 l06.00 0.04 8.00 0_04 0.з2 l9_28 40_84 l6.62 0_53

287 /зз0* Го"тубцы с мясом и рисом с соусом
сметанным

l 50/50 14,00 l5,50 24,83 294,8з 0,07 2з,зз 29,50 49,88 225,00 50,50 41,67

638* Компот из кчDаги 200 1.04 0 30.96 |2з 0.02 0.80 0.70 1_ 10 з2.40 29.20 2l .00 0.70
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26.00 0.04 0.00 0.00 0.78 l4.40 52.20 l 1.40 7 )л,

Итого 20_I9 25-49 70л1 5 725.83 0,20 39.90 30.7Е 4,92 l32,34 37l,E9 1t 0.64 45_60

Итого 28,81 32.99 129.93 r069.43 0.37 41.83 30.83 5.47 l97.32 488.0з 127.77 46.74

Завтрак
ваточшки с твопогом 75 8.46 7.34 з 1.90 229,00 0.1б 0.1з 0.05 0,1 5 53,1 8 l 05.74 l3.93 0.80

з42** компот из свежих яблок 200 0.1б 0lб 27 88 l 14 60 00l l80 040 l0 40 з2о 0.34
Итого 8.62 7.50 59.7Е 343.б0 0.17 1.93 0.05 0.S5 64.9Е l lб.14 l7.1з l.t4

обел
7lt винегэет овощной l00 |.з7 l0 14 1 -55 |26 92 005 l2 98 090 4-54 28 ll 4l 17 l8-57 о.77
l 34t Суп крестьянский с кDупой 250 2.99 4.97 l 1.52 l2l .00 0.05 l0.00 0.0l 0.40 2з.50 50.1 0 20.75 0.65

Zo l lJэv- Го.пубцы с мясом и рисом с соусом
смgганным

200/50 I7,6з |9,з7 зl,03 278,00 0,08 29,1б з6,87 53,4l 225,00 50,50 4l,67

638+ Компот из кураги 200 1.04 0 30.96 l2з 0.02 0.80 0.70 1.10 з2.40 ,а,п 2l .00 0.70
пр хлеб ожаной 60 282 0,60 0,60 l26.00 0,08 0.00 0,00 0,78 l4,40 52,20 l 1,40 224

Итого 2S.85 35.08 81.66 774.92 0.28 52.94 38.48 6.82 151.82 397.67 l22.22 46.03
Итого 34,47 42,58 l41,44 l 1 18.52 0.45 54.87 38.53 1.37 216.Е0 5lз.8l 139.35 47,|7



ДЕНЬ; ПЯТНИЦА
НЕДЕЛЯ: ПЕРВДЯ
ВозРАстнАя кАТЕГоРИЯ: с 7-1t лс

[ЕНЬ: ПЯТНИЩА
НЕ[Е.IlЯ: ПЕРВАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРllЯ: с 12 лст

лъ сезон весенпе - летций Вьrход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

рецепт. Bl с Е Са р Мs Fе
ЗавтDак

l 7з** каша вязкая молочнzц из овсяной
кDчпы с маслом

200/1 0 9,04 lз,44 36,96 з l8,00 0,2l 0,96 54,80 0,86 l58,65 264,86 72,о5 2,09

2о9** Яйцо отваDное 40 4.08 360 028 62,84 0,03 l 00,00 0,24 22,00 76,80 4.80 l,00
з79** Кофейный напиток с молоком 200 3.1 1.9 l5.94 l00.6 0.0з 1.47 l58.67 1з2 29.зз 2-4
пр хлб пшеничный 40 зlб 0,40 19.з2 9з,52 0,04 0.00 0,00 0.52 9.2о 34,80

,l3.20
о.44

Слойка "Каприз" 70 4.2 6.3 32.7 206.00
Итого 560 23.58 25.64 l05.20 574.9б 0.31 2.4з l54.80 1.62 348.52 508.46 l t9.38 5.93

Обел
салат из зеленоm горошка с JIчком 60 0.9з 3.05 5.б5 53.00 0.01 9.54 0.0l l .38 2s 87 1,1.99 986 0-3з

l 40* Суп картофельный с макаронными 200 2,26 4,30 l6,68 l l7,00 0,08 l3,20 0,06 0,2з l8,63 52,9| l9,6l 0,85

4з6* ЖаDкое по-домашнемч l80 l6.96 l5 l l l5 09 226,7l l5,2l 0,00 0.1 5 0,60 29,84 59.6,7 з08.22 4.з7
686* чай с лимоном 200 0.26 0.06 l<11 59.00 0.00 2.90 0.00 0.00 805 9.,18 524 0_9l

хлеб ожаной ht, 2.82 0.60 0.60 l2б.00 0.04 0.00 0.00 0.78 l4.40 52.20 l 1.40 ,7д
Итого 23.23 23.12 sз-24 581.71 l5_34 25,64 о.22 2,99 96,79 l92.55 354.33 8.70
Итого 700 4б.8l 48.76 l 58.44 1 l56.67 t5.65 28-07 l55.02 4.6l 445.3l 701.0l 47з.7l l4.63

ЗавтDак
l7з** каша вязкая молочная из овсяной

кDчпы с маслом
200/1 0 9,04 |3,ц з6,96 з l8,00 0,2l 0,96 54,80 0,86 l58,65 264,86 72,05 2,о9

209** Яйцо отварное 40 4.08 360 028 62,84 0,03 l00,00 0,24 22.00 76.80 4,80 l,00
з79*+ Кофейный напиток с молоком 200 3.1 1.9 l5.94 l00.6 0.03 1.47 l58.67 |з2 29.зз 2-4

пр хлеб пшеничный 50 ?аý 0,50 24,15 l l6,90 оо5 0,00 0.00 0,65 l 1.50 43.50 l6.50 0.55
Слойка "Каприз" 70 4.2 6.3 з2.7 206.00
Итого 570 20.1 7 19.44 77.33 598.34 0.32 2.4з l54.80 1.75 350.82 51 7.1 6 l22.68 6.04

обед
Салат из зеленого горошка с луком l00 0.9з 3.05 5.65 5з.00 0.0l 9.54 00l l38 25 87 17 99 986 t, ,,

l 40* Суп картофельный с макаронными 250/5 2,84 5,з7 20,84 l46,00 0,|2 l 6,50 0,07 0,29 2з,28 бб,l4 24,5| l,05
4з61 Жаркое по-домашнемy 200 l7,85 98.38 2l .68 30 1.52 20.2з 0.00 0_20 0.80 з9 69 79.зб 4о9.9з 5.8l
686. чай с лимоном 200 0.26 0,06 |5,22 5s оо 0.00 ,оп 0.00 0.00 8.05 9.78 5.24 0.9l

Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0-60 l26 00 008 000 0,00 0,78 l4.40 52 20 l 1,40 2,24
Итого 24,7о lo7.46 63.99 б85.52 2о.44 28.94 0.28 3.25 1l1.29 225.47 460.94 10.34
Птого 855 44.87 l 26.90 l41.32 12Е3,Еб 20.76 з1.37 l55.08 5.00 462,1l 742.63 583.62 l6.38



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
tIЕflЕJIЯ: ПЕРВАЯ
ВоЗРАстнАя кАтЕгоРия: с 7_11 лФ

ДЕНЬ; ЧЕТВЕРГ
НЕДЕЛЯ: ПЕРВАЯ
Во3РАстнАя КАТЕГОРПЯ: с 12 лет

N, сезон весепне - летвий Выход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность,

Витамины (мп) Минеральные вещества (мп)

рецеrrт, Bl с А Е Са р Mg Fе
287lз30+ Гоrryбцы с мясом и рисом с соусом

сметанным
l 50/50 l4,00 l 5,50 24,8з 294,8з 0,07 23,зз 29,5о 49,88 225,00 50,50 4|,67

3+t Бrrгеобпод с сыпом зо/l5/5 5,80 9.30 l4.83 l57.00 0,04 0,1 l 59.00 l39 20 96,00 9.45 0,49
382*t какао с молоком 200 з.78 067 26,о0 l25,1 l 0.02 1.3з l зз.зз ll1_1l 25.56 200
зз8+l яблоки свежие l00 0.40 0.40 9.80 47 оо 0.03 l0.00 015 l 6.00 l 1.00 9.00 2.20

Итого 550 23_98 25.87 75.4б 623.94 0.13 34,77 88.50 0.15 зз8.4I 443_1 l 94_51 4б.36
обед

Помилооы свежие поDlIиями 60 0,48 0.1 2 з.l2 ,l2 |2,6 0,l5 0.03 0.1 95 7.5 l0,5 l3,5 0.45
l24* Щи из свехtей капусты с картофелем со

сметанои
2o0l5 l,46 4,7 5 6,22 79,00 0,04 l4,64 0,08 0,l4 38,49 41,1l |7,29 0,68

492* fLпов из говялины l80 2о.27 6.74 28.08 з22 оо 0,09 4.80 0.1б l.з5 25.92 l94.06 45,30 |.76
63l * компот из свежих плодов 200 0.lб 0,l б 27.87 l09.00 0_0l 660 0,0l 0.08 6.88 4.4о 360 0,95
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0-60 0.60 l26,00 0.04 0.00 0.00 078 l4,40 52.20 l 1.40 2.24

Итого 705 25.19 l2.з7 б5.89 648.00 |2-78 26,19 0.28 2.55 93-19 зо2-21 91.09 6.08
49.|7 38.24 l41,35 lz71,94 l2.9l 60.9б 88,78 2.70 431.60 74s.38 l 85.б0 52-44

Завтрак
287/ззо* Гоrryбчы с мясом и рисом с соусом

сметанным
l 50/50 14,00 l5,50 24,8з 294,8з 0,07 2з,зз 29,5о 49,88 225,00 50,50 41,67

зt+ Бrтерброд с сыDом 30/l 5/5 5_80 930 l4,8з l57.00 0.04 0.1 l 59,00 l 39.20 96.00 9.45 0,49
з82** какао с молоком 200 3.78 0.67 26.00 l 25,1 l 0,02 1.33 l 33,33 l11,1l 25.56 2.00
338+* яблоки свежие l00 0,40 0.40 9.80 47.00 0,03 l0,00 0.15 l6.00 ll00 9,00 2.20

Итого 550 2з.98 2s.а7 75,46 623.94 0.1з з4.77 88_5о 0.15 338.4l 443.1l 94.5l 46.зб
обел

ПомидоDы свежие поDциями l00 08 0,2 5.2l 20.04 21.o4 о27 0.05 0.33 l2.53 |7 -54 22 55 0,75
l24+ Щи из свеlкей каtryсты с картофелем со

сметаной
25о/5 l,80 5,57 7,77 93,00 ооý 18,29 0,05 0,l7 49,45 50,65 2|,52 0,83

4924 Плов из ювядины 200 26.96 896 з7,з5 з99.зз 0. l2 638 0,2l 1.80 34.47 258. l 0 бо 25
бзl* компот из свежих плодов 200 0.1 6 0.1б 27.8,1 l09,00 0.0l 6.60 0.0l 008 6,88 4.40 з.60 0.95
пр хлеб ожаной 60 2.82 0,60 0.60 l26.00 004 0,00 0.00 0.78 l4.40 52 2о l 1,40 2.24

Итого 8l5 з2.54 1s_49 78,80 747,з7 21-26 з1.54 0,32 3.16 ll7.73 382.89 l l9.32 7.11
5б,52 41.36 l54.26 137t.3l 21,39 66.3l 88.82 3.31 456,14 826.00 2l3.83 53.47

)1д



.ЩЕНЬ: CPE{A
НЕ..ЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРltЯ: с 7_1l лст

ДЕЦЬ: СРЕДА
НЕДЕ.lIЯ: ПЕРВАЯ
ВоЗРАстнАя КАТЕГоРИЯ: с 12лет

м сезоп восепне - летнпй Вьrход г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.че
нность,

Витамины (мп) Минермьные вещества (мп)

рецепт. Bl с А Е Са р Ms Fе
Завтрак

222/з26+ Пудинг из творога (запеченый) с
МОЛОЧНЫМ COVOM

70/зо
,l5,45

l5,95 26,70 286,87 0,1 0 0,42 83,80 l,44 l7o,72 224.08 29,82 l,l8

з49** Компm из смеси сухофDукгов 200 1.1б 0.30 47.26 l 96.38 0_02 0.80 020 584 46,00 зз,00 0.96
297 каша юечневая Dассыпчатzля с мол 2ool,l0 8.8 4,8 з4,8 224 0.08 0.2l 259.65 0.56 82.47 l80.62 12.9l 2.11

Итого 510 l6.6r l6.25 73.96 483_25 0_1 2 1-22 83_8о l,б4 t 7б.56 270.08 62,а2 2.14
Обед

45* винегрет овощной 60 0.82 6.07 4.52 76 00 00з 777 054 2,72 l6.38 24,65 l 1,12 0.46
1з2* Рассольник ленинградский со сметаной 2оо/5 l,88 5,l0 lз,92 l l3,00 0,07 lз,44 0,07 0,1 7 23,1 0 55,3l 2 1,80 0,81

37l * рыба припуценнм с сочсом l 00(50/50) |4.о7 6-66 з.6з l5з 00 0,02 1,19 0,02 l,43 з4,75 l 59.1 l 2з.20 о.7,|
520* Пюре картофельное l50 3,22 5,56 22,00 l 55,00 0,l б 25,94 0,09 0,l з 40,45 95,63 32,67 1,17

297* чай с сахаDом 200 1_6 1.65 |7.зб 86 00 002 075 0,02 0,00 65,25 5з.24 l 1.40 о9о
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.б0 0.60 126.00 0.04 0.00 0.00 0.78 l4.40 52 20 ll40 224

Итого 775 24.41 25-64 б2.03 709 0.34 49.09 о,74 5.23 l94.33 44о.|4 1 1 t.59 6.35
41.02 4l.E9 135.99 1 l92.25 0.46 50_31 84.54 6_87 370,89 7l0,22 174,4| 8.49

Завтрак

Пудинг из творога (запеченый) с
молочным соуом

70/30 l5,45 l5,95 26,70 286,87 0,10 о,42 83,80 1,44 170,72 224,08 29,82 l,l8

з49*+ Компот из смеси сухофDчIсгов 200 1_ 1б 0.30 41 26 l96,3 8 0,02 0,80 0,20 5.84 46,00 33.00 0.96
297 каша гDечневая Dассыпчатая с мол 250/10 ,1 

1 6 43.3 280 0.08 0.2l 259.65 056 82 47 l8062 12,9l 2.11
Итого 560 lб.бt 1б.25 7з.96 4Е3,25 0.12 |.22 83.80 1.64 l 76.56 270.08 62.а2 2.14

обед
45* Винегрег овощной l00 \.з7 l0.14 755 126.92 0.05 l2.98 0.90 4-54 28_1 l 4l |7 18 57 о77
|з2r Рассольник ленинградский со сметаной 250/5 2,зl 6,60 17,зб l35,00 0,l0 |6,79 0,08 0,2l 27,8l 68,40 27,|6 1,00

з7 l* Рыба пригryщеннщ с соусом l 00(60/40) l6.64 7.09 3.59 l69.00 0.03 1.54 0.02 1.78 42_49 |94 57 28 25 0.95
520* Пюр картофельное l80 3,87 6,б8 26,4l l97,00 0,35 з 1,1з 0,10 0,16 48,55 l|4,76 з9,2l l,42
297, Чай с сахаром 200 о.2 0 l5 58 0.02 0.75 0.02 0.00 65.25 5з.24 l 1.40 0.90
пр хлеб ржаной 60 2-82 0.60 060 l26,00 0,08 0,00 0,00 0,78 l4,40 52.20 l 1,40 2.24

Итого 890 27,2l 31.1 1 70.5l 8l1.92 0.63 63.19 l.t2 7.47 226,6l 524-з4 l 35_99 7-28
4з.а2 47.36 l44,47 l295,17 0,7S 64.4l 84.92 9.1 l 403.17 794.42 l98.8l 9.42



ДЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЕJIЯ: ПЕРВАЯ

КАТЕГоРИЯ: с 7-1l лет

[ЕНЬ: ВТОРНИК
НЕДЦЛЯ: ПЕРВАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРИЯ: с 12 лст

462+

л! сезон весенне - летпий Вьrход г Белки,
г

Жиры, Углевод
ы

Энерг.це
нность.

Витамины (мп) минепальные вешества (мп)

рецепт. Bl с А Е Са р Мs Fе
Завтрак

2l0** каша вязкая молочная пшеничнiц 200/5 l 1,15 l 8.86 2.1 l 2з1.72 0.08 0.2l 259.65 0.56 82.47 l80.62 |2.9l 2.|l
з4z** компот из свежих яблок 200 0_ 1б 0lб 2,1 88 l l4,60 0,0l 1,80 0.40 l 1.80 l0.40 з.2о 0.34
пр хлеб пшеничный 40 з.95 0.50 24.15 l l6.90 0.05 0.00 0.00 065 ll50 4з 50 lб 50 055
IIP Ватрушки с повидлом 75 4,62 2,з8 38,08 235,00 0,0l 0,05 0,09 0,l5 l5,1l 49,14 l0,04 0,92

Итого 520 l9.88 21.90 92.22 698.22 0.15 2.об 2s9.74 1.76 l 20_88 283.66 42-65 з.92
обел

59* Смат из соленьж оryDцов с луком 60 0.52 3.1з 4-12 49.00 00l 954 00l l38 25,87 l 7,99 9,86 0.33
l l0* Борщ с капустой картофелем со

сметаной
200/5 |,47 4,67 7,зl 89,00 0,03 8,8l 0,09 0,l7 з6,95 4з,72 |9,46 0,95

тефтели Dубленые с сочсом 7о/з0 8.56 l4.1 l 9-07 l9700 005 l,86 0,0l 4,25 l6,35 35.53 6,76 0.33
508+ каша гречневая Dассыпчатая l50 8.76 6.62 43.08 271.00 0.08 0.00 0.05 0.55 l4.49 207 5l lз8 62 465
79r* чай с фочкговым соком 200 034 0,02 24,5з 95.00 0.00 1.04 0.00 0.05 6.1з 7.2| 3.98 оýя
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26.00 004 000 000 0,78 l4,40 52,20 l 1,40 2,24

Итого 775 22.47 29.15 89.31 827.00 0.21 21.25 0.1б 7.t8 l l4.1 9 з64.1б l90.08 9.08
42.з5 51.05 l81,53 l525,22 0.36 23.31 259.90 Е.94 235,07 647,82 232.73 r3.00

Завтоак
2l0** каша вязкая молочная пшеничная 250 l3.93 24.82 2.6з 289 65 о26 з24,56 0,70 l03,08 225,77 l6,l з 7А1
з42** компот из свежих яблок 200 0,l б 0,l б 27.88 l l4.60 0.0l 1.80 0.40 l 1.80 l0.40 з.2о 0.34
пр Ватрушки с повидлом 75 4,62 2,з8 з8,08 235,00 0,0l 0,05 0,09 0,l5 l5,1 l 49,|4 l0,04 0,92

IIр хлеб пшеничный 50 3.95 0.50 24.,l5 l 16.90 0.05 0.00 0.00 0.65 l 1.50 43.50 l6.50 0.55
Итого l8_7l 27-36 68,59 639.25 0.r2 2.1| 324,65 1.25 l29,99 285.31 29.37 3.89

обед
59* Салат из соленьж оryрцов с луком l00 0.12 l2.90 2,40 l04.00 0.07 l5.90 0.02 2.30 43.12 29.99 l6.44 0.55
l l0+ Борщ с катryстой картофелем со

сметаной
25ol5 1,80 6,20 9,00 l07,00 0,04 l0,99 0,1 l о,2| 47,1 l 53,88 24,2l 1,17

Тефтели рубленые с соусом 7о/30 l0,l5 l 6,54 |2,02 238,00 0,06 3,08 0,00 4,96 з0,9l 59,95 l0,02 0,66
508* каша mечневм DассыпчатаJr l80 l0.5l 7.94 5 1.70 325.00 0.10 0.00 0.06 0.67 17.з9 249 оl 166 з4 558
79+х чай с фпчкговым соком 200 0,34 0,02 24,5з 95.00 0.00 1.04 0.00 0.05 6.1 з 7.2| 3.98 0.58
пр Хлеб ржаной 60 2.82 0.60 0.60 l26 00 004 000 0,00 0,78 l4,40 52,20 l 1,40 2,24

Итого 895 25.74 44,20 100.25 995.00 0.3l зt.0l 0.19 8.97 I 59.06 452.24 232.з9 l0.78
44.4s 71.56 l68.84 l634.25 0.43 33.12 324,81 l0.22 289,05 737.55 261,76 l4,67

г
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{ЕНЬ: ПОНЕ{ЕЛЬНИК
НЕДЕЛЯ; ПЕРВАЯ
ВозРАстнАя КАТЕГоРИЯ; с 12 лет

J\! Сезон в8сеппе-летншп Выход гр. Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.це
нность_

Витамины (мп) МинеDальные вещесгва (мп)
рецепт. Bl с А Е Са р Мs Fе

Завтоак
l75** Каша вязкая молочнаrI из риса и пшена

с маслом
200/l 0 6,08 l1,18 зз,48 260,00 0,40 l,90 71,60 0,40 92,з0 l28,00 26,7о l,з0

l5++ СЫD ПОDЦИЯМИ (ООССИЙСКИЙ) 20 464 590 0,00 71.66 0,0l 0,l4 52.00 0.10 l 76.00 l00.00 7.00 0.20
379r* Кофейный напиток с молоком 200 3.1 1.9 l5.94 l00_6 0.03 |47 l 58,67 lз2 29.3з 2.4
пр хлеб пшеничный 40 3. lб 0.40 19,з2 9з.52 0.04 0.00 0.00 о.52 92о 34 80 lз 20 044
774 Бчлочка сдобная с помаJIкой 100 7.з 8.8 57-9 340

Итого 570 24.28 28.18 |26.64 525.78 0.48 3.5l l 2з_60 1.02 436.17 394.Е0 76.23 4.34
обед

4з+ Салат из квашенной каrryсты с
оryрцами

60 0,73 з,06 6,70 54,00 0,02 l0, l2 0,00 l,38 20,10 l7,60 9,б0 0,59

l 39* Суп картофельный с горохом 200 4,7l 3,1з l5,96 l l8,00 0,l9 9,20 0,05 0,2l з0,72 70,66 27,90 l,67
49з* птица тчшенная в сметанном сочсе 50/50 |4 28 l9,35 7,27 220 0.07 0.86 0.1 5 2.1з 24.25 l 38.8з 1,1.14
5 l6* макаронные изделия отваDные l50 5.з2 4.89 з5.52 211 00 009 0,00 0,05 0.76 10.30 45.28 8.1б 0.82
бз9, компот из смеси счхоtьопчкгов 200 0,44 0.00 28.88 l l6.00 0.00 0.40 0.00 0.00 44 80 l5 40 6,00 |.26
пр ьеб ржаной 60 282 060 0,60 l 26,00 0,04 0,00 0.00 0.78 l4.40 52.20 l 1.40 2.24

Итого 11п ,я 1п зl.бз 94.93 845.00 0.4l 20_58 o_2s ý_2.1 144.51 зз9_97 8о 2о 16я
Итого 52.58 59.8l 22l.s7 t370.78 0_89 2а.о9 1 2з_яý 6.2я 58о_74 11а-71 1ýl( л1 1) о,,

J{g сезоп весенне-летпий Вьжод г Белки,
г

Жиры,
г

Углевод
ы г

Энерг.че
нность

Витамины (мп) МинеDальные вешества (мп)
рецсш. Bl с А Е Са р Мg Fе
l75** Каша вязкая молочная из риса и пшена

с маслом
250ll0 6,08 l1,18 33,48 2б0,00 0,40 1,90 7l,б0 0,40 92,з0 l 28,00 26,70 l,30

l 5** Сыр порциями 30 6,96 8.85 0.00 lo7 -49 0.0l 0.2l 78.00 015 264 оо l5000 l0,50 0,30
з79+* кофейный напиток с молоком 200 зl l9 l5.94 100,6 0.03 |.47 l58.67 lз2 29.зз 2.4
774 Булочка сдобная с помадкой 60 4.3 5.1 з6.4 209.00
пр хлеб лшеничный 50 3,95 0.50 24.15 1 l 6.90 0.05 0.00 0.00 0.65 ll50 4з 50 lб 50 0,55

Итого 600 24.з9 27.sз l о9_97 5Е4.99 0.49 3.58 l49.б0 1.20 526.47 453.50 83.03 4.55
Обсд

4з Салат из квашенной каIryсты с
оryоцами

l00 1,40 5,l0 8,90 88,00 0,07 l5,90 0,02 2,з0 4з,|2 29,99 |6,44 oýs

l 39* Суп картофельный с юрхом 250 5,89 4,65 l9,98 l47,00 0,25 l 1,50 0,06 0,26 38,40 88,з2 з4,87 2,08

49з* птица тчшенная в смет_ covce l00(60/40) l 3,88 17,78 4.5 l99 0.07 0.52 0.08 2.45 18 53 128-74 l5 68 l0з
5l6* макаронные изделия отваDные l80 6.з8 5.87 42 62 253 00 0lз 0,00 0.06 0.92 |2.з7 54.34 9.80 0.99
бз9* Компот из смеси сlхофорукгов 200 0.44 0.00 28.88 1 16.00 0.00 0.40 000 000 44 80 l5 40 6,00 |.26
пр хлеб ржаной 60 282 0,60 0,б0 l26,00 0,08 0.00 0.00 0.78 14.40 52.20 l 1_40 2.24

Итого 890 з0.8l 34.00 l05.48 929.00 0_60 28-з2 о.22 6.7| 171.62 368.99 94.19 8.15
Итого 55,20 б1,53 2 lý.45 15l3.99 1.09 31.90 149.а2 7.9| 698.09 а22-49 177-22 l2-7о

ll
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