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31.08.2021 Ne 103

c. Kpacnoapmeiickoe

OO0 opranuzanuu
TOpsiYero NUTaHMA B IUKOJE

B oenax obecrieyeHus COHaJIbHBIX I“apaHTI/Iﬁ 06yqafonmxc;1 IIKOJIBI, OXPaHbBI H
YKPCIUICHUA HUX 3J0pPOBbsA, CO3/[aHHUA HeO6XOIII/IMBIX YCJ'IOBI/Iﬁ AL TIpCAOCTABIICHUA
Ka4YCCTBCHHOTO, C6aﬂaHCI/Ip0BaHHOI‘O IIUTAaHUSA YJalllUMCA U pa6OTHI/IKaM IIKOJBI

ITPUKA3BIBAIO:

1. OpranuzoBaTh NMTaHHE B IIKOJE B COOTBETCTBUM ¢ npaBuiamu U Hopmamu CanllnH
2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3NIUAEMUOIOTUYECKHE TpeOoOBaHUS K  OpraHU3aluU
nuTaHusg oOyvarommxcs B 0011e00pa3oBaTeNbHBIX YUPEXKACHUAK, YUPEKICHUAX
HayaJbHOI'O M Cpe/IHEro MpodeccHoHaIbHOro 00pa3oBaHUm».

2. YT1Bepauth 12-nHeBHOE MEHIO AN obecrieyeHHs OeCIUIaTHBIM TOPSAYHM THTaHHEM
obyuaromuxcs 1-4 knaccoB (¢ 7 no 11 neTt), ce30H: ocenp-3uMa ([Ipunoxenne Nel).

3. VYTBepauts 12-aHEeBHOE MEHIO JUIsl oOecreueHus ropsSYuM MMUTaHUEM O0yJaroImuxcs S-
11 xnaccos (c 11 ner), cezoH: ocenp-3uMa (IIpunoxenue Ne2).

4. Ha3HauuTh OTBETCTBEHHBIM 3a OpraHH3AIlMIO MUTaHHS B yupexaeHun Hukomaery M.A.
3aMeCTUTEN AUPEKTOpa MO BOCIIUTATENbHOM pabore.

5. HazHauuTe OTBETCTBEHHBIM 3a OpraHuW3alMI0 MuTaHus Jereii ¢ OB3, nereit
MHOT'OJIETHBIX CEMEH, IeTEN U3 MHOTOAETHBIX MAJIOUMYIIIUX ceMel, obOyuatommuxcs 1-4
kiaccoB E¢umoBy TaTesiny BanepreBHy, coluaibHOTO nejarora.

6. OtBeTcTBEHHOMY 3a nUTaHKe B Iikosne Hukonaeroit M.A.:

— CBOEBPEMEHHO NPEJOCTABIATH MOJHYIO MH(QOPMAIIMIO TI0 BOMPOCAM OpraHM3aluu
OUTaHUS  IIKOJBHUKOB UX POAMTENSIM M MEJAarorudeckuM pabOTHHUKAM MIKOJIBI U
Ha CalTe MIKOJIBI;

—  OCYLUECTBIISITh ACMCTBEHHBIM KOHTPOIL 3a BBIMOJHEHUEM ILJIaHA MEPOIPUATHI 10
(GOpMUPOBaHHIO KYJBTYPHI 3J0POBOTO IIMTAHUS, BEICHHE JIOKYMEHTALUH |
OTYETHOCTM MO pealu3alldd o0pa3oBaTeNbHO mporpammsl  «PasroBop o
MPaBHJIBHOM MTUTaHUNY;

- opraHuzoBaTh oOOcCHyXKHMBaHHE OOydYarOUIMXCS TOPSYUM  MHUTAHUEM IIyTEM
NpeIBApUTEIHLHOIO HAKPHITHUS CTOJIOB JIEXYPHBIMH OE€TbMH cTapiie 14 jer mon
PYKOBOJICTBOM JICKYPHOT'O YUUTEJIS;

- ©XKEIOHEBHO pasMemiath Qailibl eXeJHEeBHOTO MEHIO TOpsAYero MHTAaHHS Ha caiiTe
mKonasl B OanHepe «llIkonpHOE mNHTaHWE» B BHJAE 3JICKTPOHHBIX TabJIHIl
YHUGHUITUPOBAHHON CTPYKTYPHI.



e

OTBETCTBEHHOMY 3a JIB[OTHOE IHTaHHE,
COLMAIBHOMY II€arory:

COCTaBUTh 0a3y [HaHHBIX IO JIBFOTHOMY [IMTAHHIO M CHUCTEMATHYECKH ee
KOpPpPEKTUPOBaTh B COOTBETCTBHM C «lIpaBunamu mpemocTaBieHus CyOCHOMi U3
pecnyOnukanckoro 6romkera Uysamickoit PecnyGnnku GrogxeTaM MyHHIMIIATBHBIX
paiioHOB, OrOKETaM MYHMUMNAIBHBIX OKPYrOB M OIOKETaM TOPOJCKHX OKPYIoB Ha
JOMOJIHUTEILHOE ~ (MHAHCOBOE  OOECIeYeHHe MEpOIPHUATHH [0  OpraHu3alyu
OecIlaTHOro TOpSYero IHTaHUS JeTeif W3 MHOrOAETHBIX MAJOMMYILIMX CeMeH,
00y4aromuxca 1o o0pa3oBaTeNbHBIM HPOTPaMMaM OCHOBHOTO OOILIEr0 M CPEJHETO
obuiero o6pa3oBaHus B MYHHUIUNIANBHBIX 00pa30BaTeIbHEIX OPraHU3aLUAXY;
CBOEBPEMEHHO OQOPMIIATE HEOOXOJUMYIO JOKYMEHTAIMIO (OTYETHI IO JIBFTOTHOMY
NHMTaHUIO U OECIUIaATHOMY ITUTAHUIO MIKOJIBHUKOB 1-4 KJIACCOB JIp.) U MPELOCTABIIATh €€
B LICHTPAJIU30BaHHYIO OyXTraJITEPHIO.

OCYILIECTBIITE KOHTPOJIb COOTBETCTBMS 0a3bl JAHHBIX II0 JILTOTHOMY TNHMTaHHIO,
OeCIUIaTHOMY NUTAHUIO U KOJIMYECTBA MUTAOIINXCS.

Edumosoit Tartpsine BiagumuposHe,

6. KinaccHbIM pyKOBOAUTENSAM:

OpraHu30BaTh IpONAraHay MPEUMYIecTBa U MOJIE3HOCTH BKYCHON M 3JOpPOBOM NUIIU
CpeaM yyalmxcs Kjiacca U UX poJuTeei;

CIIOocOOCTBOBATh YBEJIMUEHUIO TOKA3aTeJid OXBaTa TOpPAYUM NHUTAHUEM YYalluXxcs
KJacca;

BECTHU CTPOrUMi YYET OXBaTa ropsYUM NUTaHHEM 00yJaroIMXCs Kiacca;

obecrneyuth coOIOIEeHUE PAaBUJT IMYHOU M'MTHEHB] yUaluXxcs Kiacca;

€XEIHEBHO OCYHIECTBIATh KOHTPOJIb 32 MPUEMOM IMHUILH y4alUXcs Kiacca.

8. B mensx ymopsjgodyeHus paOOTBl CTOJIOBOH IIKOJIBI YCTAHOBHTH CHEIYIOUIMHA PEKUM
TIpyieMa TIHILH:
Bpewms Howmep Knaccnr 3aBTpak/oben
epeMEeHBI

8.40 1 mepeMeHa la, 16, 1B, 206, 5-11 3aBTPaK
9.40-9.55 2 nepeMeHa 2a,30,46 3aBTpakK
9.55-10.15 2 epeMena 2B, 3a,3B,4a 3aBTPAK
10.40-10.55 3 mepeMeHa 506,60, 70 obejn
10.15-10.55 | 3 nepemena Sa, 6a, 7a, 7B oben

11.00 la, 16, 1B oben
11.40-11.55 4 mepeMeHa 80, 9a, 10 oben

11.55= 1215 4 nepemeHa 8a, 90, 11a, 116 oben
12.40-13.15 5 nepemeHa 2a,206, 36,40, 2B, 3a,3B,4a oben

9. 3amectutemo qupekropa nmo AXP Bacunbery AW

o0ecne4nuTh UCIPaBHOCTh OOOPYAOBAaHUS Ha NUIEOJIOKe, B IOJCOOHBIX IOMELICHUSX,
UCIIPAaBHOCTh MeOENIH, CBOEBPEMEHHO OCYILECTBIATH €r0 KalWTAJbHBIN, TEKYIIHiA
PEMOHT;

OCYUIECTBIIATH TEXHUYECKUN HAA30p 32 BCEMU WHKCHEPHBIMH KOMMYHUKAIIUSIMU;
ofecrieyuTh HaJU4YUs TOPrOBOTO, XOJOAWJIBHOrO, TEXHOJOTMYECKOr0 M €ro
KOMIUIEKTYIOIMX Ha Nuinebsi0ke, HEOOXOAMMOIro KOJMYECTBa KYyXOHHOM, CTOJIOBOH
MOCY/Ibl U CIIEI.MIHBEHTAPS;

obecreunTh HaTU4he HeoOXOJUMOro KOJIWYEeCTBA MOKIMIMX U JIAe3MHPHUUHMPYIOLINX
CPEICTB JJIsl MBIThSI IIOCY/Ibl, CTOJOBOM MeOen U YOOPKH OMEIICHU;



—  BBINOJIHATH CAHUTAPHO-TMTUEHMYECKHE, CAHUTAPHO-TEXHUYECKHUE U NPODHIAKTHYCCKHE
MEpPOTIPHATHS, MPENATCTBYIOMMX OOUTAHHMIO, PAa3MHOXEHHMIO, PACcCENICHUIO OBITOBBIX
HACEKOMBIX ¥ IPBI3YHOB;

— obecneuuTh CBOEBPEMEHHOCTh KAUECTBEHHOTO MNPOBENCHUS BIaXHOH yOOpKM
[oMeleHnii muied10Ka, 00eNeHHOro 3aa;

—  OCYHICCTBJIATh KAMTANBHbIIN U TEKYIHT pEMOHT BCEX ITOMELIEHHI CTONOBO.

9. JlexxypHOMY aJIMUHUCTPATOPY:

— TPOBOJUTH KOHTPOJIb COOTBETCTBHS JHEBHOIO MEHIO M NPEUIaraéMbIX yYalluMCA
IPUTOTOBJIEHHBIX OJIIOJT;

— IPOBOJUTH KOHTPOJIb KAY€CTBA ITPUTOTOBJICHHBIX.

10. lexxypHOMY YUUTEIO:

— obecrneunTh OpraHU30BaHHOE MOCeleHne OOEAEHHOro 3aja CTOJIOBOM y4alluxcs B
COIIPOBOXKJICHUY YUUTEIS;

— He JOMyCKaTh BXOJ B 00€JIEHHBIM 3ah yyammxcsd M pabOTHUKOB IIKOJIBI B BEPXHEH
(031 (5 91 (K

— HE€ paspeliarh ydyaluMcsi BBIHOCUTH U3 CTOJIOBOM MPOJYKTHl NHUTAaHUSA U CTOJIOBBIE
npubopsl;

— Ha3HAYUTH AEXKYPHBIX, CIEASIIMX 32 COOJIIOIEHUEM JUCITUIUIMHEIL.

11. C uenpio MpoBEpKM 3a OpraHu3aluell M KAa4eCTBOM IIMTAaHUS YYal[UXcs B IIKOJIE
Ha3HAYUTh KOMUCCHIO OOIIECTBEHHOTO KOHTPOJIS B COCTABE:
Tumodeesoit  C.B. — wmemumnmuckoit cectpel ¢ummana «KpacHoapmetickas [[Pb»
bromkernoro yupexnaenus Uysamickoit Pecry6muxu "BonpHuma ckopodl MeIUIIMHCKON
nomout"  MuHuctepcTBa  3apaBooxpaHeHuss — UyBamickoit  Pecny6Giamku (1o
COrJIaCOBaHHUIO);

Apxkazasesoii O.C. - npeacenaTesns NepBUYHON BEIOOPHON PO COI03HON OpraHU3alNY;

Huxonaesoit 1.A. - 3am. nupexropa o BP;

Edumonoii J[.®. - conuansHOro neparora;

JmurpueBa B.H. — npencenarens Coera OTHOB;
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12. KoHTpomns 3a ucnospgefnem -r'[pvﬁta»s’a OCTaBJISIO 32 COOOM.
& 2
€ e

%

A
#

L

JIMpEeKTOp LIKOJIBL: HN.A.Depoposa

STRET T Ry,

o

C npuKa3zoM 03HAKOMJICHBI:

¥
%, . &
% ¥ 4
o, ¥
B paent



ITPUJIOKEHUE Nel
K [Ipukasy Nel03 ot 31.08.2021
12-nHeBHOE MEHIO PALIMOHOB ITNTAHUS

ooyuaromuxca MbBOY «TpakoBckasa COILD»
Bo3pacTHas kareropus 7-11 net (ocens 2021- 3uma 2022)

| 1-ii aenb 3aBTpaKk

No [Tpuem numu, HauMeHoBaHue Oong Macca IIunieBnie DHepreTHyecKas
Ilo nopunu BelecTBa(T) LIEHHOCTD (KKaJ]
CP. (r) b X v K A| B C |E Ca |[Mg [P Fe
97 MACIJIO CJIMBOYHOE ITOPLIMAME 10 0,05 8,25 10,08 75,00 0,10 | 0,00 |0,00 |0,00 | 1,20 0,04 1,90 0,02
302 | KAILIA MOJIOYHASA TTIHEHHASI C | 180/5 | 18,44 | 9,14 | 21,03 262,00 0,08 10,17 | 1,18 [0.77 [ 168,08 | 12,92 | 150,04 | 2,09
MACJIOM
686 | YA C JINMOHOM 200 0,26 0,06 | 15,22 59,00 0,00 | 0,00 |2,90 |0,00 | 8,05 5,24 9,78 0,91
XJIEB NIUEHWYHBIA 40 3,04 0,34 119,44 | 96,00 0,00 | 0,04 |0,00 [0,44 | 8,00 5,60 26,00 |0,44
UTOI( 21,79 | 17,79 | 55,77 | 492,00 0,18 | 0,21 [4,08 |1,21 185,33 [23,80 | 187,72 3,46
OBE/J
45 CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU 60 0,93 3,05 | 5,65 53 0,01 {0,011 |9,54 |1,38 2587 |9,86 17.99 (0,33
KAITYCTEI
139 | CYII KAPTO®EJIbHBIM C T'OPOXO 200 4,71 3,73 | 15,96 118 0,05 {0,19 [9,2 0,21 | 30,72 | 279 70,66 | 1,67
493 | IITULUAM TYIIEHHAA B 90 10,85 | 8,82 | 2,03 131 0,07 0,06 (047 |[2,21 |16,68 |14,11 | 115,83 0,93
CMETAH.COYCE (45/45)
516 | MAKAPOHBI OTBAPHBIE 150 5,32 4,89 | 35,52 |[211 0,05 0,09 |0 0,76 | 10,3 8,16 4528 10,82
639 | KOMIIOT U3 CMECH 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44.8 6 15,4 1,26 ]
CYXO®DPYKTOB
XJIEB PXKAHOH 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 144 11,4 52,2 2,24
UTOI'O 25,07 | 21,09 88,64 754 | 0,18 0,39 | 19,61 | 5,34 | 142,77 | 77,43 | 299,37 7,25
BCEI'( 46,86 | 38,88 144,41 1246 | 0,36 0,6 | 23,69 | 6,55 328,1 | 101,23 | 487,09 10,71




[ 2-ii feHb 3aBTpaK

Ne [Ipuem nmuimwm, HaumeHoBanue 6110} Macca ITumeBrle OHEePreTUYecK:

ITo MOpLHUH BemecTBa(r) LIEHHOCTBH (KKa

CP. () b XK A% K A B C |E Ca | Mg P Fe

O ChIP ITOPLHUSIMHU 10 2,3 3.9 0 36 004 |0 0,16 |0,05 |100 5 54 0,11

302 | KAIIA MOJIOYHA ST OBCSIHAS C| 180/5 17,63 | 12,96 | 23,61 267,00 0,09 ({023 [1,18 |0,14 |165,01 | 50,27 | 148,10 | 1,32
MACJIOM

685 | YAU C CAXAPOM 200 0,2 0,05 | 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4.4 8,24 0,87
XJIEB [MIIEHUYHBIA 40 3,04 0,34 |19,44 96,00 0,00 [ 0,04 |0,00 |0,44 |8,00 5,60 26,00 |044

HUTOI'O: 23,17 | 17,25 | 58,06 | 456 0,13 027 |144 |0,63 |278,26 | 65,27 |236,34|2,74

OBEJ]

62 CAJIAT U3 CBEXXEW MOPKOBH (| 60 0,32 (2,82 |45 52,92 32 10,2 |34,2 |3,5 18,2 22,4 30,7 0,8
CAXAPOM

110 | BOPII] C KAITYCTOU 200/5 1,47 | 4,67 | 731 89 0,09 [ 0,03 [8,81 |0,17 36,95 |1946 |43,72 |0,95
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM

462 | TE®TEJIM PYBJIEHBIE C 90(60/30) 8,56 | 14,11 | 9.07 197 0,01 [0,05 |1,86 |425 [16,35 [6,76 35,53 10,33
COYCOM

508 | KAIIIA TPEYHEBAZI 150 8,76 | 6,62 |43,08 |271 0,05 [0,08 |0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
PACCBIITHATAA

79 UYAU C ®PYKTOBBIM COKOM 200 0,34 0,02 |24,53 95 0 0 1,04 |0,05 |6,13 3,98 7,21 0,58
XJIEB PXKAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 004 |0 0,78 | 144 11,4 52,2 2,24

HUTOI'O: 2227 | 28,84 89,09 829,92 | 3,35 10,4 | 45,91 93| 106,52 | 202,62 | 376,87 9,55
BCEI'O: 4544 | 46,09 | 147,15 128592 | 3,48 | 10,67 | 4735 | 9,93 | 384,78 | 267,89 | 613,21 12,29




| 3-i1 genn 3aBTpak

Ne [Ipuem nuinu, HanmeHoBaHe Oiond Macca IIumessie DHepreTuue
Ilo NOpLUUY; BelecTBa(r) asl LICHHOCTH!
CP. (r) (kxai)
b X Y K A B G ILE Ca | Mg P Fe
SIAITO BAPEHOE 1/2 290 _\[L.23 0,15 IS 0,04 0 0,18 |0 Ll 92,5 27 1,5
302 | KAIIA MOJIOY.PUCOBAA C 180/5 | 22,08 | 15,42 | 26,55 | 244 0,08 0,07 | 1,18 |0,24 | 116,06 | 32,92 143,25 | 0,51
MACJIOM
692 | KOOEMHbBIM HATIUTOK C 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
MOJIOKOM
XJIEB HIITEHWYHBIN 40 3,04 10,34 |1944 |96 0 0,04 |0 0,44 | 8 56 26 0,44
HUTOTI'O: 30,17 | 21,66 | 74,84 | 523,50 0,14 1,11 |1,46 |0,68 | 212,56 | 176,02 |203,25 |3,45
OBE/L
45 CAJIAT 13 KBAIILKAIIYCTHI C PA| 60 0,96 3,04 |5 52 0 0,01 | 15,18 1,26 25,25 | 8,62 18,55 0,35
MACJIOM
132 | PACCOJIbHMK JIEHMHI PAJICKHM | 200/5 | 1,88 5,1 13,92 | 113 0,07 0,07 |13,44 0,17 | 23,1 21,8 55,31 0,81
CO CMETAHOH
371 | PBIBA IIPUIIVIIIEHHAA C COYCON 90 14,07 | 6,66 | 3,63 153 0,02 0,02 |1,19 | 1,43 (34,75 |23,2 159,11 | 0,77
(50/40)
520 | IITOPE KAPTO®EJIbHOE 150 8,22 5,56 |22 155 0,09 0,16 |2594 0,13 [40,45 | 32,67 95,63 1,17
638 | KOMIIOT 13 U3IOMA 200 0,36 0 33,16 | 128 0 0,05 |0 0,1 |164 8,4 25,8 0,66
XJIEb PXKAHOU 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 11,4 522 2,24
HUTOIY 23,31 |20,96 | 78,31 | 727 0,18 0,35 |[55,75 | 3,87 | 154,35 | 106,09 | 406,60 | 6,00
BCEI'O: 53,48 | 42,62 | 153,15 | 1250,5 0,32 1,46 | 57,21 | 4,55 | 366,91 | 282,11 609,85 | 945




l 4-ii nenn 3aBTpaK

Ne IIpuem numm, HanmeHoBanue 60 Macca [Tuinessie OHepreTHYeCK:
ITo MOPLINY BerecTBa(T) LIEHHOCTD (KKaJ
CP. (r) b XK 4 K A B C hB Ca | Mg P ke
97 | MACJIO CJIMBOYHOE ITTOPI{MSIMY 10 0,05 |[8,25 |0,08 75 0,10 10,00 |0,00 [0,00 1,20 0,04 |1,90 0,02
302 | KAIIIA MOJIOY.I'PEYHEBAS C 180/5 |7 2 27 224 0,08 10,26 | 1,18 |0,59 | 181,66 | 65,12 | 140,3 | 1,86
MACJIOM
297 | YAU C MOJIOKOM 200 1,60 | 1,65 |[17,36 |86 0,02 (0,02 |0,75 ]0,00|6525 |11,40 |53,24 |0,90
XJIEB ITIIEHUYHBIA 40 3,04 10,34 |19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 | 8 5,6 26 0,44
UTOI'( 11,69 | 19,44 | 63,88 | 481 0,20 10,32 | 1,93 |1,03 |256,11 | 82,16 |221,44 3,22
7S HNKPA MOPKOBHAS NI 60 0,78 | 2,51 |4,74 43,93 32 (0,04 |6,51 [2,39 (9842 |17,27 |55,67 |0,69
CBEKOJIbHAS
124 | III1 U3 CB. KAITYCTBI C 200/5 | 1,46 | 4,75 |6,22 79 0,08 10,04 |14,64|0,14 | 38,49 |17,29 [41,11 |0,68
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOU
388 | KOTJIETBHI PYBJIEHHBIE C COYCO| 90 (50/4 9,38 | 16,1 | 10,1 179 0 0,05 |1 2,08 {23,75 | 7,39 |50,15 [0,48
302 | KAIIA IMIITEHNYHAS BA3KAA 150 532 14,89 35,52 211 0,05 [0,09 |0 0,76 | 10,3 8,16 |45,28 |0,82
631 | KOMIIOT U3 CB.IUIOJOB 200 0,16 |0,16 |27.87 |109 0,01 [ 0,01 |6,6 0,08 | 6,88 3,6 4,4 0,95
XJIEG PXKAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 [0 0,78 | 14,4 11,4 |522 2,24
UTOI( 19,92 | 29,01 | 85,05 746,93 | 334| 027 28,75] 6,23 | 192,24 | 65,11 | 248,81 5,86
BCEI'O: 31,61 | 48,45 | 148,93 1227,93 | 3,54 0,59 | 30,68 | 7,26 | 448,35 | 147,27 | 470,25 9,08




| 5-ii genn 3aBTpak

Ne IIpuem numm, HauMeHoBaHHe 6101 Macca ITnesrie DHEePreTUYecK:
ITo MOPLIHH BelecTBa(T) LIEHHOCTH (KKal
CP. (r) b X Y K A B C 3E Ca | Mg P Fe
97 CBbIP TIOPIIMAMU 10 2,3 3,9 0 36 0,04 |0 0,16 |0,05 | 100 S 54 QL1
302 | KAIIA MOJIOYHAS ITIIEHHAA C| 180/5 | 18,44 | 9,14 | 21,03 | 262,00 0,08 (0,17 | 1,18 |0,77 | 168,08 | 12,92 | 150,04 | 2,09
MACJIOM
686 | YAU C IMMOHOM 200 0,26 0,06 | 1522 59,00 0,00 [ 0,00 |2,90 |0,00 |8,05 5,24 9,78 0,91
XJIEB IIIEHWYHBIA 40 3,04 10,34 | 19,44 | 96,00 0,00 | 0,04 | 0,00 |0,44 | 8,00 5,60 26,00 | 0,44
NUTOI'O | 23,23 | 17,26 | 58,27 | 458,00 0,13 10,27 [424 |0,63 | 261,06 | 66,11 |257,88|2,78 j
OBE]l |
52 CAJIAT U3 CBEKJIBI OTBAPHOMU | 60 0,76 [9,04 |4.59 103,00 0,01 [0,01 |5,10 [4,02 1887 |1122 |21,93 |0,71
140 | CYVII KAPTO®.C MAKAPOH.U3JIE] 200 226 |43 16,68 | 117 0,06 [0,08 |13,2 |0,23 |18,63 |19,61 |5291 |0,85
436 | XAPKOE IIO-JOMAIIHEMY 150 16,96 | 15,11 | 15,09 | 252,85 0,15 | 15,21 10,00 0,60 29,84 | 308,22 (59,67 |4,37
639 | KOMIIOT U3 CMECH 200 0,44 |0 28,88 | 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
CYXO®PPYKTOB
XJIEB PXKAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
UTOI'O 23,24 29,05 | 65,84 | 714,85 0,22 | 15,34 | 18,70 | 5,63 | 126,54 | 356,45 | 202,11 | 9,43
BCET'O 46,47 | 46,31 | 124,11 1172,85 | 0,35 | 15,61 | 22,94 | 6,26 | 387,6 | 422,56 | 459,99 | 12,21




[ 6-ii JeHb 3aBTpak

No [Iprem muum, HameHoBaHue Ot0] Macca [Tumessie DHepreTHYeCK:
ITo TTOPITUHY BemecTBa(T) LIEHHOCTH (KKaj
CP, (r) b K y K A B C |E Ca | Mg o4 Fe
97 | MACJIO CJIMBOYHOE TTOPIIMAMI 10 0,05 [8,25 |0,08 % 0,10 [ 0,00 [0,00 |0,00 |1,20 0,04 1,90 0,02
302 | KAIUA MOJIOY.MAHHAA C 180/5 | 17,66 | 20,19 | 20,38 | 244 0,08 | 0,1 1,23 0,43 | 174,02 | 20,72 | 69,12 | 0,52
MACJIOM
693 | KAKAO C MOJIOKOM 200 3,04 [3,39 |2791 149 0 0,141 | 1,16 |0 113,1 |0 0 0,93
XJIEb ITIIIEHUYHbIN 40 3,04 1034 |1944 |96 0,00 10,04 |0,00 |0,44 | 8,00 5,60 |26,00 | 0,44
NTOI'O 23,79 | 32,17 | 67,81 | 564 0,18 10,28 (2,39 |0,87 |296,32 26,36 |97,02 |1,9]
OBE/]I \
71 BUHEI'PET OBOII[HOM 60 0,82 [6,07 |4,52 76 0,54 10,03 (7,77 |2,72 | 16,83 | 11,12 | 24,65 | 0,46
134 | CYII KPECTBSIHCKHUU C KPYIIOH| 200/5 | 1,51 3,32 19,24 106 0,04 (0,04 |8 0,32 | 19,28 | 16,62 | 40,84 | 0,53
CO CMETAHOX
451 | BUTOYKHM PYBJIEHBIE C COYCOM 90 (50/4 9,38 16,1 | 10,1 79 0 0,05 |1 2,08 |23,75 [7,39 |50,15 |0,48
534 | KAIIYCTA TYILIEHAA 150 3,6 4,52 | 15,3 115 0,42 | 0,6 79,72 | 1,5 87,66 | 31,59 | 63,36 | 1,22
638 | KAMIIOT U3 KYPATU 200 1,04 |0 30,96 | 123 0,7 10,02 |08 1,1 324 oAl 29,2 0,7
XJIEB PY)XAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 11,4 |522 2,24
HUTOI'O 19,17 | 30,61 | 70,72 | 725 1,70 | 0,78 [97,29 | 8,50 | 194,32 | 99,12 | 260,40 | 5,63
BCEI'O | 4296 | 62,78 | 138,53 | 1289 1,88 | 1,06 | 99,68 | 9,37 |490,64 | 12548 | 357,42 | 7,54




[ 7-ii jenb 3aBTpak

Ne ITpuem nuimu, HaumMeHoBaHue Oit0; Macca [InuieBble OHepreTUYeCK:

Ilo MOPIIHHU BetecTra(r) LIEHHOCTh (KKa,

GP. (r) b X Y K A B G LE Ca | Mg P Fe
CBIP IIOPITAAIMUA 10 2,3 3,9 0 36 0,04 |0 0,16 0,05 100 5 54 0,11

302 | KAIUA MOJIOYHAS TTHIEHHAS ( 180/5 | 18,44 | 9,14 | 21,03 | 262,00 0,08 0,17 | 1,18 |0,77 168,08 | 12,92 | 150,04 | 2,09
MACJIOM

297 | YAM C MOJIOKOM 200 1,60 | 1,65 17,36 | 86 0,02 10,02 10,75 10,00 [6525 |11,40 [53,24 |0,90
XJIEB IITEHUYHBIN 40 3,04 | 0,34 19,44 | 96 0,00 10,04 10,00 |0,44 [38,00 5,60 26,00 |0,44

25,38 [ 15,03 | 57,83 |[480 0,14 10,23 2,09 |1,26 |[341,33 34,92 |283,28|3,54

OBE/L ]

45 | CAJIAT W3 BEJIOKOYAHHOU 60 0,93 |3,05 5,65 53 0,01 10,01 |954 |1,38 |2587 |9,86 17.99 10,33
KAIIYCTBI

139 | CYII KAPTO®EJIbHBIH C 200 4,71 3,73 1596 | 118 0,05 [ 0,19 |9,2 0,21 30,72 | 27,9 | 70,66 | 1,67
I'OPOXOM

493 | IITMLIAM TYUIEHHAA B 90 10,85 | 8,82 |2,03 131 0,07 10,06 |047 |2,21 16,68 | 14,11 | 115,83 (0,93
CMETAH.COVYCE (45/45)

516 | MAKAPOHHBIE U3IEJIMA 150 532 4,89 |3552 |211 0,05 10,09 |0 0,76 10,3 8,16 4528 |0,82
OTBAPHBIE

79 | YAU C ®PYKTOBLIM COKOM 200 0,34 [0,02 |24,53 |95 0 0 1,04 0,05 |[6,13 3,98 7,21 0,58
XJIEB P)KAHOU 60 2,82 |06 0,6 125 0 004 |0 0,78 14,4 114 522 2,24
NTOI'O 2497 | 21,11 84,29 733 ] 0,18 0,39 | 20,25 539 104,1| 7541 ] 291,18 6:57

BCEI'O 50,35 | 36,14 | 142,12 1213 | 0,32 | 0,62 | 2234 6,65 | 445,43 | 110,33 | 574,46 | 10,11




| 8-i1 nenn 3aBTpak

Ne [Ipuem numy, HaumeHoBaHue Or0] Macca [TuieBwie OHepreTuyeck:

Ilo [OPLHH BerecTna(r) LIEHHOCTB (KKa.

CP, (r) b X v K A B G | Ca |Mg P Fe
2 BYTEPBPOJI C [IOBUIJIOM 40 1,20 | 4,30 |22,00 |132 0,03 10,02 [8,00 |0,40 |8,00 5,00 | 14,00 |0,30
302 | KAIIA MOJIOUYHAS OBCAHAS  180/5 | 17,63 | 12,96 | 23,61 | 267,00 0,09 10,23 | 1,18 |0,14 165,01 | 50,27 | 148,10 | 1,32

MACJIOM
685 | YA C CAXAPOM 200 0,2 0,05 15,01 |57 0 0 0,1 0 325 4,4 8,24 0,87
XJIEB IMIIEHWUYHBIN 40 3,04 |0,34 19,44 | 96,00 0,00 0,04 (0,00 |0,44 |8,00 5,60 26,00 | 0,44
UTOI'O 22,13 | 17,66 | 80,27 | 554,00 0,12 10,29 |12,08 | 0,98 189,06 | 66,11 | 197,88 | 2,97
OBE]] ]
62 | CAJIAT U3 CBEXEM MOPKOBH ( 60 032 12,82 |45 52,92 3,2 10,2 342 |35 18,2 224 | 30,7 0,8
CAXAPOM
110 | BOPL] C KAITYCTOU 200/5 (1,47 | 4,67 | 731 89 0,09 {0,03 |[8,81 |0,17 |3695 [19,46 |43,72 |0,95
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOU
452 | KOTJIETBI (OCOBBIE) 90 (50/4 14,14 | 18,68 | 5,4 213 0,08 [ 0,07 |0,52 |2,03 18,53 | 15,68 | 128,74 | 1,03
511 | PUC OTBAPHOU 150 3,81 | 6,11 38,61 | 228 0,07 0,04 |0 0,44 |[5,13 27,03 | 82,28 | 0,55
639 | KOMIIOT U3 CMECHU 200 044 |0 28,88 | 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 1,26
CYXOOPPYKTOB
XJIEB PXXAHOM 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 14,4 11,4 |522 2,24
UTOT'O 23| 32,88 85,3 823,92 | 3,44 | 10,38 | 43,93 6,92 | 138,01 | 101,97 | 353,04 6,83
BCEI'O 45,13 | 50,54 | 165,57 137792 | 3,56 | 10,67 | 56,01 7,9 | 327,07 ] 168,08 | 550,92 9,8




| 9-it nenn 3aBTpaK N

No [Ipuem numu, HanmeHoBaHue 610 Macca IIniesbie DHepreTUYecK:

Ilo MOPITHH BenecTra(r) LEHHOCTH (KKa.

CR, (r) b K Y K A B C |E Ca | Mg J2 Fe
97 | MACJIO CJIMBOYHOE 1IOPIIMAM 10 0,05 | 8,25 0,08 75,00 0,10 | 0,00 |0,00 |0,00 120 0,04 1,90 0,02
302 | KAIIA MOJIOY.PUCOBAZ C 180/5 | 22,08 | 15,42 | 26,55 |244 0,08 0,07 | 1,18 |0,24 116,06 | 32,92 | 143,25 | 0,51

MACJIOM
685 | YA C CAXAPOM 200 0,2 0,05 15,01 |57 0 0 0,1 0 2D 4.4 8,24 0,87
XJIEB IIIEHUYHbIN 40 3,04 |0,34 19,44 | 96 0 0,04 |0 0,44 8 5,6 26 0,44
25,37 |1 24,06 | 61,08 |472 0,18 | 0,11 | 1,28 | 0,68 130,51 | 42,96 |179,39 | 1,84

OBE]] |

45 | CAJIAT U3 KBAULKAIIYCTBIC | 60 0,96 | 3,04 5 52 0 0,01 | 1518 [ 1,26 |25,25 |8,62 18,55 |0,35
PAC. MACJIOM

124 | III1X U3 CB. KAIIYCTHI C 200/5 | 1,46 | 4,75 6,22 79 0,08 0,04 | 14,64 |0,14 3849 (17,29 |41,11 |0,68
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM

388 | BUTOYKHU PBIBHBIE C COYCOM | 90(50/4 9,3 9,12 11,61 169 10,01{0,05 | 1,01 291 31,55 (17,43 | 77,05 | 0,69
520 | ITFOPE KAPTO®EJIBHOE 150 3,22 | 5,56 22 155 0,09 |0,16 |2594 |0,13 40,45 |32,67 |55,63 |1,17
638 | KOMIIOT U3 YEPHOCJIMBA 200 0,57 |0 34,41 136 0,01 [0,08 |0,75 |045 20,4 255 20,75 |0.81

XJIEB PXXAHOM 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 14,4 11,4 52,2 2.24
UTOI'O 18,07 | 22,17 | 78,94 | 703 0,19 0,38 |57,52 | 5,67 170,54 | 112,91 | 265,29 | 5,94
BCEI'O 18,33 | 23,07 | 79,84 | 717 0,19 |0,38 |57,52 | 5,67 170,54 | 112,91 | 265,29 | 5,94




| 10-it xenn 3aBTpak

o IIpuem nuimy, HaumenoBanue 61| Macca [TunieBsle OHepreTHYecKy

[Io MOpIUY BerecTna(r) LIEHHOCTH (KKa]

°P. (r) b X v K A B C |E Ca | Mg p Fe

7 | CBIP IIOPIIUSIMU 10 2,3 3,9 0 36 0,04 |0 0,16 0,05 |100 5 54 0,11

02 | KAIIIA MOJIOYHAS ITIIEHHASL | 180/5 | 18,44 | 9,14 | 21,03 | 262,00 0,08 10,17 |1,18 [0,77 |168,08 |12,92 | 150,04 |2,09
MACJIOM

'9 | YAM C ®PYKTOBBIM COKOM [ 200 0,34 0,02 |24,53 [95 0 0 1,04 [0,05 [6,13 3,98 7,21 0,58
XJIEB ITITEHUYHbBIN 40 3,04 10,34 (19,44 |96 0 0,04 |0 044 |8 5,6 26 0,44

23,31 | 17,22 | 67,58 | 494 0,13 10,27 [2,38 |0,68 |259,14|64,85 |25531]245

)BEJI |

'5 | MKPA MOPKOBHAS WUJIN 60 0,78 | 2,51 4,74 43,93 3,2 0,04 |6,51 [239 |9842 |[17,27 |5567 |0,69
CBEKOJIbHAS

34 | CYIIKPECTBSIHCKHWM C KPYIIO| 200/5 | 1,51 [3,32 [9,24 106 0,04 10,04 |8 0,32 |19,28 [16,62 |40,84 |0,53
CO CMETAHOH

98 | KOTJIETBI PYB.M3 IITULILI C 90(50/4 11,1 | 8,5 2,76 171 0 0,07 | 1,01 |296 |42,63 |[18,03 |117,32 ] 1,12
COYCOM

08 | KAIIIA 'PEYHEBASA 150 8,76 | 6,62 |[43,08 |271 0,05 (0,08 |0 0,55 | 14,49 | 138,62 | 207,51 | 4,65
PACCBIITYATAS

38 | KOMIIOT U3 U3IOMA 200 0,36 |0 33,16 | 128 0 0,05 |0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
XJIEB PXKAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 144 11,4 52,2 2,24

HUTOI'O 2331 | 17,22 67,58 4941 0,13 | 0,27 2,38 0,68 | 259,14 | 64,85 | 255,31 2,45
BCEI'O 48,64 | 38,77 | 161,16 1338,93 3421 0,59 17,9 7,78 | 464,76 | 275,19 | 754,65 12,34




[ 11

-it JeHb 3aBTpak

No [Ipuem nuimu, HaumeHoBanue | Macca [Tumessie DHEPreTHYECKy
Ilo | 6moma MOPIMH BelnecTBa(r) 1IEHHOCTh (KK
CP: (r) b XK Y K A B C B Ca | Mg R ke
302 | KAIIA MOJIOY.TPEYHEBAS (] 180/5 7 9:2 27 224 0,08 0,26 |[1,18 [0,59 | 181,66 65,12 140,3 1,86
MACJIOM
692 | KO®GEWMHBIU HAITUTOK C 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 |1 0,1 0 61 45 7 I
MOJIOKOM
XJIEB ITTIIEHHMYHbBIN 40 3,04 |0,34 19,44 | 96 0 0,04 [0 044 |8 5,6 26 0,44
UTOI'O 12,54 | 13,14 | 75,14 | 472 0,10 | 1,30 |[1,28 [1,03 |250,66 115,72 | 173,30 | 3,30
OBEJl ]
52 | CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPH( 60 0,76 19,04 | 4,59 103,00 0,01 | 0,01 |510 |[4,02 18,87 | 11,22 (21,93 |0,71
140 | CYTTKAPTO®EJIBHBIN C MAK 200 226 |43 16,68 | 117 0,06 | 0,08 |13,2 (0,23 18,63 | 19,61 |52,91 |0,85
N3JI.
492 | TIJIOB U3 TITULLLI 150 20,27 | 6,74 | 28,08 | 256 0,16 | 0,09 |48 1,35 | 25,92 |453 194,06 | 1,76
631 | KOMIIOT 13 CB.IUJIOZIOB 200 0,16 0,16 |27,87 | 109 0,01 | 0,01 |6,6 0,08 | 6,88 3,6 4.4 0,95
ITEYEHBE CAXAPHOE 30 225 294 12232 |25 0,01 |0 0 0 11,27 |0 46,99 | 1,18
XJIEB P)KAHOU 60 2,82 10,6 0,6 25 0 0,04 |0 0,78 14,4 11,4 D250 2,24
UTOI'o 28,52 | 23,78 | 100,14 | 836 0,25 10,23 |29,70 | 6,46 |[9597 |91,13 |372,49 | 7,69
41,06 | 36,92 | 175,28 | 1308 0,35 | 1,53 ]3098 | 749 346,63 | 206,85 | 545,79 | 10,99




| 12-ii aenn 3aBTpak

No IlpueM numy, HAMMEHOBaHHE Macca IInuessie DHepreTHYECK:

[lo | 6moma MTOPLIUH BeleCTBA(T) IIEHHOCTB (KKa.

CP. (r) b X b4 K A B C |E Ca |[Mg P Fe
337 | SIMIIO BAPEHOE lmr. | 5,1 4,6 0,3 63 0,07 [0 3 o B 185 54 3
302 | KAIIA MOJIOY.AYHEBAS C 180/5 | 17,66 | 20,19 | 20,38 | 244 0,08 | 0,1 1,23 1043 |174,02 | 20,72 | 69,12 0,52

MACJIOM
297 | YAH C MOJIOKOM 200 1,6 1,65 17,36 | 86 0,02 10,02 (0,75 |0 65,25 |[11,4 53,24 0,9
XJIEB IMIEHUYHbIN 40 3,04 1034 [19,44 |96 0 0,04 |0 0,44 |8 5,6 26 0,44
HUTOI'O 27,40 [ 26,78 | 57,48 | 489 0,17 |0,16 |2,33 0,87 302,27 |22,72 |202,36 |4,86
OBE]I |
BUHET'PET 60 0,48 [0,06 |0,96 8 0,02 10,02 |3 0,06 |13,8 8,4 14,4 0,36

133 | CYIT1 KAPTO®EJIFHBIN PHIBHBI| 200/12,{ 4,57 | 2.8 15,3 107 0,04 | 0,1 18,39 10,29 [21,41 |27091 85,17 |1,01
474 | KHEJIM M3 T'OBAJIMHbBI 90(50/4( 18,29 | 7,54 | 3,51 157 0,05 {023 | 0,84 (2,08 |[36,61 [2549 |202,77 |2,09
511 | PUC OTBAPHOU 150 3,81 |61 [38,61 |228 0,07 10,04 |0 0,44 |5,13 27,03 | 82,28 |0,55
705 | HAITMTOK M3 TJIO10B 200 0,68 0,28 |20 133 0 0,01 |0,06 |0 12,4 3.4 3,4 0,66

HIUTIOBHHUKA
XJIEB PXXAHOU 60 2,82 10,6 0,6 125 0 0,04 |0 0,78 | 14,4 11,4 52,2 2,24
HUTOI'O 30,65 | 17,39 | 78,98 | 759 0,18 | 0,44 | 2229 |3,65 |103,75 |103,63 | 440,22 | 6,91
58,05 | 44,17 | 136,46 | 1248 0,35 10,6 24,62 | 4,52 406,02 | 126,35 | 642,58 | 11,77




