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Об организации
горячего питания в школе

В целях обеспечения социальных гарантий обучающихся школы, охраны и

укрепления их здоровья, создания необходимых условий для предоставления
качественного, сбалансированного питания учащимся и работникам школы

ПРИКАЗЫВАЮ

1. Организовать питание в школе в соответствии с правилами и нормами СанПиН
2.4.5.2409-08 (Санитарно-эпидемиологические требования к организации
питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях
начапьного и среднего профессиончtпьЕого образования>.

2. Утвердить 12-дневное меню для обеспечения бесплатным горячим питанием
обучающихся 1-4 кJIассов (с 7 по l l лет), сезон: осень-зима (Приложение J\Ъ1).

3. Утвердить 12-дневное меню для обеспечения горячим питанием обучающихся 5-
11 классов (с 11 лет), сезон: осень-зима (Приложение J\Ъ2).

4. Назначить ответственным за организацию питания в учреждении Николаеву И.А.
заместителя директора по воспитательной раб оте.

5. Назначить ответственным за организацию питания детей с ОВЗ, детей
многодетных семеЙ, детеЙ из многодетных малоимущих семеЙ, обучающихся |-4
кJIассов Ефимову Татьяну Валерьевну, социального педагога,

6. Ответственному за питание в школе Николаевой И.А.:
своевременно предоставлять полную информацию по вопросам организации
питания школьников их родителям и педагогическим работникам школы и
на сайте школы;
осуществлять действенный контроль за выполнением плана мероприятий по

формированию культуры здорового питания, ведение документации и
отчётности по реализации образовательноЙ программы <Разговор о
правильном питании));

- организовать обслуживание обучающихся горячим питанием путем
предварительного накрытия столов дежурными детьми старше 14 лет под
руководством дежурного учителя ;

- ежедневно размещать файлы ежедневного меню горячего питания на сайте
школы в баннере <ТIIкольное питание)) в виде электронных таблиц
унифицированноЙ структуры.



8. В целях уrrорядочения работы столовой школы установить следующий режим
tIищи:

Время Номер
перемены

Классы Завтраrс/обед

8.40 1 перемена 1а, lб, lв,2б,5-11 завтрак
9.40-9.55 2 перемена 2а,Зб,4б завтрак
9.55- 10.15 2 перемена 2в, За,Зв,4а завтрак

5б,6б,7б обед10.40-10.55 3 перемена
10.15 _ 10.55 3 перемена 5а,6а,7а,7в обед
l 1.00 1а, 1б, 1в обед
1 1.40-1 1.55 4 перемена 8б,9а, 10 обед
1 1.55- |2.I5 4 перемена 8а, 9б, 1 1а, 1 1б обед
|2,40-13.15 5 перемена 2а,2б, зб,46, 2в, За,Зв,4а обед

пп



12. Контроль за

.Щирекгор школы И.А.Федорова

С приказом ознако

оставJuIю за собой,



приложЕниЕ J\ъl
к Приказу J\lbl03 от З 1.08.2021

12-дневное меню рационов питания
обучающихся МБОУ <<Траковская СОШ>

возрастная категория7-| l лет (осень 202|- зима 2022)

1-й день Завтрак

J\ъ

По
ср.

Прием пищи, наименование блюдt Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическаl
ценность (ккал

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fс
9] МАСЛО СЛИВ ОЧНОЕ ПОРЦИЯМ7 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
302 КАША МОЛОЧНАЯ ПШЕННАЯ С

мАслом
l80/5 18,44 9,74 21,03 262,00 0,08 0,17 1,18 0

,77
1б8,08 |2,92 l50,04 2,09

б86 ЧАИ С JIИМОНОМ 200 0,26 0,06 75,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,78 0,9l
хJIЕБ пrIItrничныи 40 3,04 0,34 |9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

итог( 2I,79 7],79 55,77 492,00 0,18 0,27 4,08 |,2l l85,33 23,80 787,72 з,46
оБЕд

45 CAJIAT ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ
кАпусты

60 0,9з э )05 5 65 53 0,01 0,0l 9,54 1,3 8 25,8] 9 86 |7.99 0,33

139 СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ С ГОРОХО 200 4,Jl 5,1э 15,96 l18 0,05 0,19 q) 0,27 з0,72 27,9 ]0,66 1,67
49з ПТИЦАМ ТУШЕНFIАЯ В

СМЕТАН.СОУСЕ
90
(45l45)

i 0,85 8 ) 82 2 ) 03 1
aJ 1 0,07 0,0б 0,4,7 2,2| l6,68 14,1l 1 l5,83 0,93

516 МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ l50 51? 4,89 з5,52 211 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82
бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ
200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 1 5 ,4 |,26

ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,б |25 0 0,04 0 0,78 |4,4 ||,4 sr) 2,24
итого 25,07 21,09 88,64 754 0,18 0,39 19,6l 5,з4 l42,77 7,7,4з 299,з7 7,25

всЕг( 46,86 38,88 |44,4l l246 0,36 0,6 2з,69 6,55 з28,1 l0l ,2з 487,09 10,7l



Пищевые
вещества(г)

Энергетическ:
ценность (кка

Jtr
По
ср

Прием пищи, наименование блю, Масса
порции

(г) Б рж у к А в с Е Са Mg
97 сыр порциrIми l0 2,з з,9 0 5436 0,04 0 0,16 0,05 l00 5

з02 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ОВСЯFIАЯ С
мАслом

1 80/5 t48,10|7,6з |2,96 2з,6l 26,7,00 0 09 0,2з 1,18 0,14 l65,0l 50,2,|

б85 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,2 0,05 8,2415,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4
ХJIЕБ ПlШЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 19,44 5,60 2б,0096,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00

ИТоГо: 2з,|] 17,25 58,06 65,27 2з6,з40,1з 0,27 |,44 0,63 2]8,26
оБЕд

62 САJIАТ ИЗ СВЕЖЕИ МОРКОВИ С

сАхАром
60 0,з2 2,82 4,5 52,92 з,2 |0,2 з4,2 5

a l8,2 22,4 з0,,7

110 БОРЩ С КАПУСТОИ
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

20015 L,47 4,6J ,7,з\
89 з6,95 |9,46 4з,]20,09 0,03 8 8 1 0,|7

462 ТЕФТЕЛИ РУБЛЕНЫЕ С
соусом

90(60/30, 8,56 6,]6 з5,5з14,11 9 07 |97 0,01 0,05 l 86) 4,25 16,35

508 20],5|KAllIA грЕчнЕвАя
РАССЫПЧАТАЯ

l50 8,]6 6,62 43,08 271 0,05 0,08 0 0,55 l4,49 |з8,62

19 ],2|ЧАИ С ФРУКТОВЫМ СОКОМ 200 0,34 0,02 24,5з 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98
ХJIЕБ РЖАНОИ 60 ||,4 s))2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 0 0,78 |4,4

ИТоГо: ,)) ),| 28,84 89,09 829,92 з зý 106,52 202,62 з76,87l0,4 45,91 9,з
ВСЕГо: 45,44 46,09 147,|5 l285,92 3,48 384,78 26,1,89 бlз,2110,67 4,1,з5 9,9з

Fе
ll

|,з2

87

0 44
2,74

0,8

0,95

0,33

4,65

0,58
))д

9 5

|2

2-й день Завтрак

456



3-й день З

Jю

По
ср

Прием пищи, наименование блюда Масса
порций

(.)

Пищевые
вещества(г)

Энергетиче
ая ценностI
(ккал)

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
ЯИЦО ВАРЕНОЕ I12 ?ýý )1-r- 0,15 31,5 0,04 0 0,1 8 0 27,5 92,5 27 1,5

з02 KAllIA молоч.рисовАя с
мАслом

l 80/5 22,08 |5,42 26,55 244 0,08 0,07 1,18 0,24 l1б,06 з2,92 74з,25 0,51

692 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С
молоком

200 )5 з,6 28,] |52 0,02 1 0,1 0 б1 45 7 1

ХЛЕБ ПТIIF.НИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
ИТоГо: 30,1 7 21,66 ]4,84 52з,50 0,14 1,1l 1,46 0,68 272,56 1,76,02 20з,25 з,45

о
45 САJIАТ ИЗ КВАШ,КАПУСТЫ С РА

мАслом
60 0,9б 3,04 5 52 0 0,0l 15,1 8 1,26 8,62 18,55 0,35

|з2 РАССОJЪНИК JIЕНИНГРАДСКИИ
СО СМЕТАНОЙ

20015 1,88 5,1 |з,92 113 0,07 0,07 |з,44 0,|J 2з , 1 2\,8 55,31 0, 8 1

37l рыБА припущЕн}lАя с CoyСol 90
(50/40)

|4,07 6 66 з,6з 153 0,02 0,02 1,19 |,4з з4,75 )7, ) l59,1 1 0 ]7

520 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 150 5,5б 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 з2,6] 95,6з 1,17
638 КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,36 0 33,1 б 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,6б

ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 74,4 ||,4 5) ,) 2,24
итог 2з,з1 20,96 78,31 121 0,18 0,35 55 75 з,8] 154,35 106,09 406,60 б,00

ВСЕГо: 53,48 42,62 1 53,1 5 l250,5 0,з2 |,46 5,1,z1 4,55 366,9l 282,1| 609,85 9,45



4-й депь Завтрак

J\b

По
ср.

Прием пищи, нtмменование блюдi Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическt
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
97 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРLИЯМЛ l0 0,05 8,25 0.08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 1,20 0,04 1,90 0,02
з02 КАША МОЛОЧ.ГРЕЧНЕВАЯ С

мАслом
l80/5 1 q) 21 224 0,08 0,26 1,18 0,59 l81,66 65 , 1 2 1 40,3 1,8б

297 tIАи с молоком 200 1,б0 l,65 l],зб 8б 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 1 1,40 5з,24 0,90
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,з4 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

итог( l1,69 |9,44 63,88 481 0,20 0,з2 |,9з 1,03 256,1| 82,|6 221,44 з,22

]5 ИКРА МОРКОВНАЯ ИЛИ
СВЕКОJЪНАЯ

60 0,78 2,5| 4,]4 4з,9з ЭrZ 0,04 6,51 2,з9 98,42 l],2] 55,6] 0,69

124 ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ С
КАРТОФЕJIЕМ СО СМЕТАНОЙ

20015 |,46 4,]5 6,22 19 0 ,08 0,04 |4,64 0,14 38,49 |],29 41,11 0,б8

388 КОТJIЕТЫ РУБJIЕННЫЕ С СОУСО 90 (50/, 9,38 16,1 l0,1 |19 0 0,05 l 2,08 2з,]5 7,з9 50,15 0,48
з02 KAIIIA IIШЕНИLIНАЯ ВЯЗКАlI l50 5,з2 4,89 35,52 211' 0,05 0,09 0 0,76 10,3 8,16 45,28 0,82

компот из св.плодов 200 0,16 0,1б 2],87 l09 0,0l 0,01 6,6 0,08 6,88 з,6 4,4 0,95
ХJIЕБ РЖАНОЙ 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 0 0,78 14,4 ||,4 \) ,) 2,24

ИТоГt |9,92 29,0| 85,05 746,9з з,з4 0,27 28,75 6,2з l92,24 65,1l 248,8l 5,86

ВСЕГо: з 1,6l 48,45 l48,93 1227,9з з,54 0,59 30,68 7,26 448,з5 \47,27 470,25 9,08

631



5-й день За

Jф

По
ср

Прием пищи, наименование блюд Масса
порцир

(.)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическz
ценность (кка.,:

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
97 сыр порциями 10 2,з з,9 0 зб 0,04 0 0,1б 0,05 100 5 54 0,11
з02 KAIIIA молочFIАя пIIЕццц;ц 6

мАслом
1 80/5 l8,44 9,|4 27,03 262,00 0,08 0,|J 1,18 0,J7 l68,08 l 2 )92 150,04 2,09

686 ЧАИ С ЛИМОНОМ 200 0,26 0,06 |5,22 59,00 0,00 0,00 2,90 0,00 8,05 5,24 9,]8 0,91
ХJIЕБ ПlШНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,б0 26,00 0,44

итого 2з,23 |],26 58,2] 458,00 0,1з 0,2,7 4,24 0,63 261,06 бб,1l 25],88 2,J8
о
52 САJIАТ ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОИ 60 0,]6 9,04 4.59 l03,00 0,0l 0,01 5,10 4,02 18,87 I|,22 2|,9з 0,7|
l40 суп кАртоФ.с мАкАрон.издЕ. 200 2,26 4,з 1б,б8 I|7 0,0б 0,08 |з,2 0,23 l8,63 19,6l 52,9l 0,85
4зб ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 150 1 6 96 15,1 1 l5,09 252,85 0,15 15,2l 0,00 0 )б0 29,84 з08,22 59,67 4,з7

бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44,8 6 15,4 7,26

ХJIЕБ РЖАНОИ б0 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 l4,4 l1,4 s)) 2,24
итого 2з,24 29,05 65,84 714,85 0,22 15,34 18,70 5,6з |26,54 з56,45 202,1\ 9,4з
всЕго 46,47 46,з| |24,|| ||72,85 0,35 15,6l 22,94 6,26 з87,6 422,56 459,99 12,27



б-й день Завтрак

Jф
По
ср.

Прием пищи, наименование блюд Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
97 МАСЛО С JIИВОЧНОЕ ПОРLЦ4ЯМ 10 0,05 8,25 0,08 75 0,10 0,00 0,00 0,00 |,20 0,04 1,90 0,02
302 KAIIIA молоч.мАннАя с

мАслом
l80/5 1

,1,66 20,|9 20,38 244 0,08 0,1 1,2з 0,43 |74,02 20,72 69,|2 0,52

69з КАКАО С МОЛОКОМ 200 3,04 з,з9 27,9| l49 0 0,141 1,16 0 1l3,1 0 0 0,93
ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,з4 79,44 96 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,б0 26,00 0,44

итого 2з,]9 з2,|,7 67,81 564 0,18 0,28 2,з9 0,87 296,з2 26,зб 9],02 1,9l

71 ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОИ 60 0,82 6,07 4,52 76 0,54 0,0з J,J7 1 1,, 16,83 ||,|2 24,65 0,46
|з4 СУП КРЕСТЪЯНСКИИ С КРУПОИ

СО СМЕТАНОЙ
200l5 1,5l эrэZ 9,24 l06 0,04 0,04 8 0,з2 19,28 |6,62 40,84 0,53

451' БИТОЧКИ РУБJIЕНЫЕ С COYCOI\ 90 (50/ 9,з8 16,1 10,1 |79 0 0,05 1 2,08 2з,75 J,з9 50,1 5 0,48
5з4 КАIIУСТА ТУrIIЕFIАЯ 150 3,6 4,52 l5,3 115 0,42 0,6 79,72 1,5 87,66 31,59 бз,зб 1,22
638 КАМПОТ ИЗ КУРАГИ 200 1,04 0 з0,96 12з 0,7 0,02 0,8 1,1 з2,4 2| 29,2 0,J

ХЛЕБ РЖАНОИ б0 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 0 0,78 l4,4 ||,4 5)7 ))л
итого 19,77 30,61

,70,72
725 |,J0 0,78 9],29 8,50 194,з2 99,72 260,40 5,6з

всЕго 42,96 62,78 1з 8,53 |289 1,88 1,06 99,68 9,з7 490,64 |25,48 з57,42 7,54



7-й дсllь Завтрак

N9

По
ср.

Прием пищи, наименование блю Масса
порци2

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическ:
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
СЫР ПОРIЦЯЛ)/йI 10 2,3 з,9 0 зб 0,04 0 0,16 0,05 l00 5 54 0,11

з02 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ПIIIЕНIIАЯ (

мАслом
1 80/5 78,44 9,14 2 l ,03 262,00 0,08 0,|7 1,18 0,77 l68,08 |2,92 150,04 2,09

297 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1,60 1,65 |7,зб 86 0,02 0,02 0,75 0,00 65,25 11,40 5з,24 0,90
ХJIЕБ IIIIIЕНИЧНЫИ 40 з,04 0,34 |9,44 96 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 26,00 0,44

25,з8 15,03 57,83 480 0,14 0,23 2,09 1,26 з47,зз з4,92 28з,28 з,54
о
45 САJIАТ ИЗ БЕЛОКОЧАННОИ

кАIтусты
60 0,9з 3,05 5,65 53 0,01 0,01 9,54 1,38 25,87 9,86 |].99 0,33

139 СУП КАРТОФЕJЬНЫИ С
горохом

200 4,J7 з,Jз 15,96 118 0,05 0,19 q) 0,27 з0,72 27,9 ]0,66 1,67

493 ПТИЦАМ ТУШЕНFИЯ В
СМЕТАН.СОУСЕ

90
(45l45)

10,85 8,82 2,0з 1 J 1 0,07 0,06 0,47 2,2I 1б,68 14,11 l 15,8з 0,93

5lб МАКАРОННЫЕ ИЗДЕJIИ'I
отвАрныЕ

i50 5,з2 4,89 з5,52 211 0 05 0,09 0 0,76 1 0,3 8,16 45,28 0,82

19 ЧАИ С ФРУКТОВЫМ СОКОМ 200 0,з4 0,02 24,5з 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,2| 0,58
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 125 0 0,04 0 0,78 |4,4 11,4 \) ,) 2,24
итого 24,9,7 21,1\ 84,29 7зз 0,18 0,39 20,25 5,з9 1 04,1 75,4l 291,1 8 6,57

всЕго 50,з5 з6,14 |42,12 Iz|з 0,з2 0,62 22,з4 6,65 445,4з l10,33 574,46 l0,1 1



8-й день Завтрак

Jф
По
ср

Прием пищи, наименование блю Масса
порцир

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Са Мg р Fе
2 БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ 40 |,20 4,30 22,00 |з2 0,03 0,02 8,00 0,40 8,00 5,00 14,00 0,30
з02 KAIIIA МОЛОЧНАЯ ОВСЯFIАЯ С

мАслом
180/5 |7,63 |2,96 2з,6| 267,00 0,09 0,2з 1,18 0,14 165,01 50,2] 148,10 |,з2

685 t{Аи с сАхАром 200 0,2 0,05 15,0l 57 0 0 0,1 0 5,25 4,4 8,24 0,87
ХJIЕБ IIIIIЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,з4 l9,44 96,00 0,00 0,04 0,00 0,44 8,00 5,60 2б,00 0,44

итого 22,|з l],66 80,2] 554,00 0,|2 0,29 12,08 0.98 189,06 66,11 197,88 2,97
оБ
62 САJIАТ ИЗ СВЕЖЕИ МОРКОВИ (

сАхАром
60 0,з2 2,82 4,5 52 ,92 1) |0,2 з4,2 J )5 l8,2 ))д з0,7 0 ) 8

110 БОРЩ С КАIТУСТОИ
КАРТОФЕJIЕМ СО СМЕТАНОЙ

20015 |,4,| 4,6] 7,з| 89 0,09 0,03 8,8l 0,\J з6,95 19,46 4з,72 0,95

452 котJIЕты (осоБыЕ) 90 (50/ 14,|4 l8,б8 5,4 2lз 0,08 0,07 0,52 2,0з 18,53 l5,68 |28,74 1,03

5l1 РИС ОТВАРНОИ l50 3,8l 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,13 27,0з 82,28 0,55
бз9 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ

СУХОФРУКТОВ
200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44 , 8 6 15,4 |,26

ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 l25 0 0,04 0 0,78 |4,4 |1,4 5)7 2,24
итого 2з 32,88 85,3 82з,92 з,44 l0,38 4з,9з 6,92 l38,0l l 01,97 353,04 6,83

всЕго 45,1 з 50,54 l65,57 lз7,7,92 з,56 10,67 56,0l 7,9 з27,07 l68,08 550,92 9,8



9-й день Завтрак

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Jф
По
ср

Прием пищи, наименование блю Масса
порцил

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg р
97 МАСЛО СЛИВОЧНОЕ ПОРЦИЯIч 10 0,05 8,25 0,08 75,00 0,10 0,00 0,00 0,00 7,20 0,04 1,90
з02 KAllIA молоч.рисовАя с

мАслом
l 80/5 22,08 |5,42 26,55 244 080, 0,07 1,18 0,24 1 16,06 з2,92 14з,25

0 0 0,1 0 ý?ý685 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,2 0,05 l5,0l 57 4,4 8,24
3,04 0,з4 19,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6ХЛЕБ ПIIIЕНИЧНЫИ 40 26
25,з7 24,06 61,08 472 0.1 8 0,11 7,28 0,68 130,5l 42,96 779,з9

о
САJIАТ ИЗ КВАШ,КАПУСТЫ С
рАс. мАслом

60 0,96 3,04 5 52 0 0,0l l5,18 1,26 )5 )s 8,6245 18,55

4,J 5 6 22, 19 0 08 0,04 74,64 0,14 з8,49 l],291,24 ЩИ ИЗ СВ. КАПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ

20015 7,46 4 1 1 1

90(50/4 9,з 9,12 l 1,6l l69 10,01 0,05 1,0l 2,9l з 1,55 |],4з388 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ С СОУСОМ 77,05
520 IIЮРЕ КАРТОФЕJЪНОЕ l50 1)) 5,56 22 155 0,09 0,16 25,94 0,13 40,45 з2,6] 55,6з
б38 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 200 0,57 0 з4,41 l36 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75

0,04 0 0,78 74,4ХJIЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,б |25 0 ||,4 5))
78,94 ]0з 0,19 0,38 5],52 5,67 770,54 |12.91итого l8,07 22,|] 265,29

2з,07 ]9,84 7|] 0,19 0,38 5],52 5,67 l70,54 ||2,9LвсЕго l8,33 265,29

Fе
0 02
0,5l

0 8]
44
84

0,35

0,68

0,69
|,|7
0 1

2 24
5 94
5,94



10-й день Завтрак

fs

По
]р.
lJ
02

9

5

34

)

08

98

;38

итого
всЕго

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Прием пищи, наименование блк Масса
порцир

(г) Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе
СЫР ПОРIД4ЯМИ 10 2,з з,9 0 зб 0,04 0 0,110,16 0,05 100 5 54
KAIIIA МОЛОЧНАЯ ПII ТFННАЯ
мАслом

180/5 78,44 9,|4 21,0з 262,00 0,08 0,|7 1,18 0,,7] 168,08 |2,92 150,04 2,09

ЧАИ С ФРУКТОВЫМ СОКОМ 200 0,34 0,02 24,5з 95 0 0 1,04 0,05 6,13 з,98 J,2| 0,58
ХJIЕБ ПШЕНИtIНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

ИКРА МОРКОВНАЯ ИЛИ
СВЕКОJЬНАЯ

ц
60

2з

0,78

l

2,5l

1] 22 6]

4,,74

494

4з,9з

13

J,Z 0,04

] 2

0,696,51

8

2,з9

259,|4

98,42 |],2]

64,85 255

55,67

l

СУП КРЕСТЪЯНСКИИ С КРУПО
СО СМЕТАНОЙ

20015 1,51 з,з2 9,24 106 0,04 0,04 8 0,з2 19,28 |6,62 40,84 0,53

КОТJIЕТЫ РУБ.ИЗ ПТИЦЫ С
соусом

90(50/4 1 1 l, 8,5 2,76 |11 0 0,07 l 1,0 2,96 42,6з l8,03 |l7,32 |,|2

KAIIIA ГРЕЧНЕВАЯ
РАССЫПЧАТАЯ

8,,76 6,62 43,08 271, 0,05 0,08 0 0,55 14,49 1з8,62 207 ,51 4,65

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,36 0 33,1 6 128 0 0,05 0 0,1 |6,4 8,4 25,8 0,66
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 74,4 11,4 5)) 2,24

zз,зl |7,22 67,58 494 0,1з 0,27 2,з8 0,68 259,|4 64,85 255,з1 2,45

48,64 з8,71 l61,16 l338,93 з,42 0,59 17,9 7,78 464,,lб 275,19 754,65 |2,з4

150



11-r"l день Завтрак

Jф
По
ср

Прием пищи, наименование
блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическl

ценность (кка
Б ж у к А в с Е Са Mg р Fе

з02 KAIIIA МОЛОЧ.ГРЕЧНЕВАЯ С

мАслом
7 q) 27 224 0,08 0,26 1,18 0,59 l 81,6б 65,|2 l40,3 1,86

692 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С
молоком

200 ,\ J ,6 28,7 l52 0,02 l 0,1 0 61 45 1 1

ХЛВБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44
итого |2,54 lз,l4 ,l5,74 472 0,l0 1,30 7,28 1,03 250,66 ||5,72 7]3,з0 3,30

о
52 CAJIAT из CBEKJьI отвАрн( 60 0,Jб 9,04 4,59 l03,00 0,0l 0,01 5,10 4,02 18,87 ||,22 2|,9з 0,7l
l40 СУП КАРТОФЕЛЪНЫИ С MAI*

изд.
200 2,26 4 )J 16,68 1\1 0,06 0,08 73,2 0,2з l8,бз 19,61 52,9| 0 85

492 ПЛОВ ИЗ ПТИI]Ы 150 20,27 6,74 28,08 256 0,16 0,09 4,8 1,35 25,92 45,з l94,0б |,76
631 компот из св.плодов 200 0,16 0,16 27,8] 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 з,6 4,4 0,95

IIЕЧЕНЪЕ САХАРНОЕ 30 ))5 2,94 )) 1) 125 0,01 0 0 0 l|,27 0 46,99 1,18
ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,б 125 0 0,04 0 0,78 l4,4 11.4 5)) ))л

итого 28,52 2з,78 100,14 836 0,25 0,2з 29,70 6,46 95,97 91,1з з]2,49 J,69
41,06 з6,92 |75,z8 1 308 0,35 1,5з 30,98 7,49 з46,6з 206,85 545,79 l0,99

180/5



12-й день Зав

Ns
По
ср

Прием пищи, наименовчlние
блюда

Масса
порции

(г)

Пищевые
вещества(г)

Энергетическi
ценность (кка

Б ж у к А в с Е Mg р Fе
зз,| ЯИЦО ВАРЕНОЕ 1шт. 5,1 4,6 0,3 бз 0,07 0 0,35 0 55 185 54 J
з02 KAIIIA молоч.ячнЕвАя с

мАслом
1 80/5 |7,66 20,19 20,38 244 0,08 0,1 |,2з 0,43 |74,02 20,]2 69,|2 0,52

297 ЧАИ С МОЛОКОМ 200 1,б 1,65 l],зб 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 ||,4 5з,24 0,9
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 40 3,04 0,34 |9,44 96 0 0,04 0 0,44 8 5,6 26 0,44

итого 2,7,40 26,78 5],48 489 0,|7 0,1б 2,зз 0,87 з02,27 )) ,7)
202,зб 4,86

о
винЕгрЕт 60 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 аJ 0,06 1з,8 8,4 |4,4 0,36

13з СУП КАРТОФЕЛЬНЫИ РЫБНЫ 200l|2, 4,5J 2,8 15,3 107 0,04 0,1 18,39 0,29 27,41 2],9l 85,1 7 1,0l
474 КНЕЛИ ИЗ ГОВЯЛИНЫ 90(50/4 |8,29 7,54 3,51 l51 0,05 0,2з 0,84 2,08 36,61 25,49 202,,77 2,09
51l РИС ОТВАРНОИ 150 3,8l 6,11 38,61 228 0,07 0,04 0 0,44 5,1з 27,03 82,28 0,55
705 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ

ШИПОВНИКА
200 0,68 0,28 20 l33 0 0,01 0,0б 0 |2,4 з,4 з,4 0 ,66

ХЛЕБ РЖАНОИ 60 2,82 0,6 0,6 |25 0 0,04 0 0,78 |4,4 |1,4 \)) ))4
итого 30,65 7],з9 78,98 759 0,18 0,44 22,29 з,65 103,75 103,63 440,22 6,9|

5 8,05 44,17 1з6.46 lz48 0,35 0,6 24,62 4,5z 406,02 |26,з5 642,58 l1,77

Са


