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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММА ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «Спортивные игры» 5-9 классы (ФГОС)  

 

Нормативно-

правовая база 

- Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- ФГОС ООО, утверждённый приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 декабря 2010 года № 1897; 

-Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура 5 – 

9 классы М. «Просвещение», 2010. (Стандарты второго поколения); 

- Федеральный закон «О физической культуре и спорте в РФ» от 

04.12.2007г. №329-ФЗ (ред. От 21.04 2011г.). 

 

Общая 

характеристика 

курса 

«Спортивные игры» являются формированием следующих умений: 

 

-Представлять игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека. 

-Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять 

ошибки и способы их устранения. 

-Организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и 

элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

-Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать 

требования техники безопасности к местам проведения. 

-Организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

-Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных 

игр и соревнований. 

-В доступной форме объяснять правила (технику) выполнения 

двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять. 

 -Находить отличительные особенности в выполнении двигательного 

действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы. 

-Выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их 

в игровой и соревновательной деятельности. 

-Применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

Цели изучения 

учебного 
Цель программы внеурочной деятельности «Спортивные игры»: 



предмета укрепление здоровья, физического развития и подготовленности 

обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ 

спортивной техники избранных видов спорта. 

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие 

гармоническому физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям 

спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

Программа рассчитана на 174 часа, со следующим распределением 

часов по классам:  

5 класс – 35 часов,  

6 класс – 35 часов,  

7 класс – 35 часов,  

8 класс – 35 часов,  

9 класс – 34 часа,  

 

УМК 

1. Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для 

учащихся и учителей» М.: «Просвещение» 1992г. 

2. Колос В.М. «Баскетбол: теория и практика» Минск 1989г. 

3. Матвеев А.П. «Оценка качества подготовки учеников основной 

школы по физической культуре М. «Дрофа» 2001 год. 

4. Монаков Г.В. «Техническая подготовка футболистов, методика и 

планирование», М: ФиС, 2000. 

5. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для 

учителей и методистов/Г.А.Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- 

М.: Просвещение, 2011.-77с.: ил.- (Работаем по новым стандартам). 

6. Справочник учителя физической культуры/авт.-сост. П.А. Киселев, 

С.Б. Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011.- 251с. 
 

 



 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
  

Личностные результаты: 
- Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 
основе мотивации к обучению и познанию; готовность и способность осознанному 
выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе 
ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учетом 
устойчивых познавательных интересов. 
-Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; интериоризация 
правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 
ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах. 

 

Метапредметные результаты  

Регулятивные УУД 
1. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать новые 

задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 
познавательной деятельности. Обучающийся сможет: 

● анализировать существующие и планировать будущие образовательные результаты; 
● определять совместно с педагогом критерии оценки планируемых образовательных 
результатов; 
● идентифицировать препятствия, возникающие при достижении собственных 
запланированных образовательных результатов; 
● выдвигать версии преодоления препятствий, формулировать гипотезы, в отдельных 
случаях — прогнозировать конечный результат; 
● ставить цель и формулировать задачи собственной образовательной деятельности с 
учетом выявленных затруднений и существующих возможностей; 
● обосновывать выбранные подходы и средства, используемые для достижения 
образовательных результатов. 

 
Обучающийся сможет: 

● определять необходимые действия в соответствии с учебной и познавательной 
задачей и составлять алгоритм их выполнения; 
● обосновывать и осуществлять выбор наиболее эффективных способов решения 
учебных и познавательных задач; 
● определять/находить, в том числе из предложенных вариантов, условия для 
выполнения учебной и познавательной задачи; 
● выбирать из предложенных вариантов и самостоятельно искать средства/ресурсы для 
решения задачи/достижения цели; 
● определять потенциальные затруднения при решении учебной и познавательной 
задачи и находить средства для их устранения; 
● описывать свой опыт, оформляя его для передачи другим людям в виде алгоритма 
решения практических задач. 
● планировать и корректировать свою индивидуальную образовательную траекторию. 
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, 
корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией. 
Обучающийся сможет: 
● различать результаты и способы действий при достижении результатов; 
● определять совместно с педагогом критерии достижения планируемых результатов и 
критерии оценки своей учебной деятельности; 
● систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии достижения 
планируемых результатов и оценки своей деятельности; 



● отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 

самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и требований; 
● оценивать свою деятельность, анализируя и аргументируя причины достижения или 
отсутствия планируемого результата; 
● находить необходимые и достаточные средства для выполнения учебных действий в 
изменяющейся ситуации; 
● работая по своему плану, вносить коррективы в текущую деятельность на основе 
анализа изменений ситуации для получения запланированных 
характеристик/показателей результата; 
● устанавливать связь между полученными характеристиками результата и 
характеристиками процесса деятельности и по завершении деятельности предлагать 
изменение характеристик процесса для получения улучшенных характеристик 
результата; 
● соотносить свои действия с целью обучения. 
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 
возможности ее решения. Обучающийся сможет: 
● определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной задачи; 
● анализировать и обосновывать применение соответствующего инструментария для 
выполнения учебной задачи; 

● свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, исходя из 
цели и имеющихся средств; 
● оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности; 
● обосновывать достижимость цели выбранным способом на основе оценки своих 
внутренних ресурсов и доступных внешних ресурсов; 
● фиксировать и анализировать динамику собственных образовательных результатов.  
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности. 
Обучающийся сможет: 
● анализировать собственную учебную и познавательную деятельность и деятельность 
других обучающихся в процессе взаимопроверки; 
● соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной образовательной 
деятельности и делать выводы о причинах ее успешности/эффективности или 
неуспешности/неэффективности, находить способы выхода из критической ситуации; 
● принимать решение в учебной ситуации и оценивать возможные последствия 
принятого решения; 

● определять, какие действия по решению учебной задачи или параметры этих 
действий привели к получению имеющегося продукта учебной деятельности; 
● демонстрировать приемы регуляции собственных 
психофизиологических/эмоциональных состояний. 

Познавательные УУД 
 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 
классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 
классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 
рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 
выводы. Обучающийся сможет: 

 
● объединять предметы и явления в группы по определенным признакам, сравнивать, 
классифицировать и обобщать факты и явления; 
● различать/выделять явление из общего ряда других явлений; 
● выделять причинно-следственные связи наблюдаемых явлений или событий, 
выявлять причины возникновения наблюдаемых явлений или событий; 
● излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой задачи; 

● самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, предлагать и 
применять способ проверки достоверности информации; 



● объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе познавательной 

и исследовательской деятельности; 
● выявлять и называть причины события, явления, самостоятельно осуществляя 
причинно-следственный анализ; 
● делать вывод на основе критического анализа разных точек зрения, подтверждать 
вывод собственной аргументацией или самостоятельно полученными данными.  
 

Коммуникативные УУД 
11. Умение организовывать учебное сотрудничество с педагогом и совместную 
деятельность с педагогом и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 
находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и 
учета интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение. 
Обучающийся сможет: 
● определять возможные роли в совместной деятельности; 
● играть определенную роль в совместной деятельности; 
● принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в его речи 
мнение (точку зрения), доказательства (аргументы); 
● определять свои действия и действия партнера, которые способствовали или 
препятствовали продуктивной коммуникации; 

● строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной деятельности; 
● корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в дискуссии уметь 
выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль; 
● критически относиться к собственному мнению, уметь признавать ошибочность 
своего мнения (если оно ошибочно) и корректировать его; 
● предлагать альтернативное решение в конфликтной ситуации; 
● выделять общую точку зрения в дискуссии; 
● договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с поставленной 
перед группой задачей; 
● организовывать эффективное взаимодействие в группе (определять общие цели, 
распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.); 
● устранять в рамках диалога разрывы в коммуникации, обусловленные 
непониманием/неприятием со стороны собеседника задачи, формы или содержания 
диалога. 
выделения смысловых блоков своего выступления; 
● использовать вербальные и невербальные средства в соответствии с 
коммуникативной задачей; 

● оценивать эффективность коммуникации после ее завершения. 
● использовать информацию с учетом этических и правовых норм; 
● создавать цифровые ресурсы разного типа и для разных аудиторий, соблюдать 
информационную гигиену и правила информационной безопасности. 

 

Формы организации и виды деятельности 

Однонаправленные занятия Посвящены только одному из компонентов 

подготовки игрока: техники, тактики или 

общефизической подготовке. 

Комбинированные занятия Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях: техническая и физическая 

подготовка; техническая и тактическая 

подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка 

Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре 

по 

упрощенным правилам, с соблюдением 

основных правил 



Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, 

выполнению контрольных упражнений 

(двигательных заданий) с целью получения 

данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности 

занимающихся 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

  
Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, групповая, поточная.  

Занятия по технической, тактической, общефизической подготовке проводятся в 
режиме учебно-тренировочных.  

Материал программы дается в трех разделах: основы знаний; общая и специальная 
физическая подготовка; техника и тактика игры в баскетбол, волейбол, футбол.  

В разделе «Основы знаний» представлен материал по истории развития баскетбола, 
волейбола, футбола, правила соревнований по виду спорта.  

В разделе «Общая и специальная физическая подготовка» даны упражнения, 

которые способствуют формированию общей культуры движений, подготавливают 

организм к физической деятельности, развивают определенные двигательные качества.  
В разделе «Техника и тактика игры в баскетбол, волейбол, футбол» представлен 

материал, способствующий обучению техническим и тактическим приемам игры.  
Баскетбол. 
Теория. Правила игры.Жесты судей.  
Техническая подготовка.Повороты без мяча и с мячом.Совершенствование 

стойкиигрока, перемещение в стойке боком, спиной вперед, лицом. Совершенствование 

остановки двумя шагами и прыжком. Ведение мяча правой и левой рукой. Ведение мяча с 

разной высотой отскока. Ведение с изменением направления. Ведение с пассивным и 

активным сопротивлением защитника. Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте и в 

движении. Передача мяча одной рукой от плеча, двумя от груди, с отскоком от пола, двумя от 

головы. Скрытые передачи. Передача мяча со сменой мест в движении. Передача мяча с 

пассивным и активным сопротивлением защитника. Бросок мяча одной рукой от плеча с места 

и в движении. Бросок мяча после ведения два шага. Бросок мяча после ловли и 

ведения.Бросок после остановки. Бросок одной рукой от плеча со средней дистанции в 

прыжке. Штрафной бросок. Бросок двумя руками снизу после ведения.Перехват мяча. 

Вырывание и выбивание мяча. Защитные действия (1:1) (1 : 2). Защитные действия против 

игрока с мячом и без мяча. Комбинации из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, 

бросок. 

Волейбол. 
Основы знаний.Правила игры.Жесты судей.  
Техническая подготовка. Передач мячасверху двумя руками;передача 

мяча,подвешенного на шнуре; с собственного подбрасывания; с набрасывания партнера; в 

различных направлениях на месте и после перемещения; передачи в парах; отбивание 

мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее; с собственного 

подбрасывания; подброшенного партнером - с места и после приземления. Прием и 

передача мяча снизу, прием и передача мяча двумя руками сверху (на месте и в движении 

приставными шагами). Передачи мяча после перемещения из зоны в зону. Прием мяча на 



задней линии. Передача двумя руками сверху на месте. Передача двумя руками сверху на 

месте и после передачи вперед. Прием мяча снизу двумя руками над собой. Прием мяча 

снизу двумя руками над собой и на сетку. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в 

парах. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Прием мяча снизу в 
группе.  

Подача мяча: нижняя прямая на точность,нижняя боковая на точность.  
Нападающие ударыпо ходу сильнейшей рукой с разбега(1, 2, 3шага)по 

мячу:подвешенному на амортизаторах; установленному в держателе; через сетку по мячу, 
наброшенному партнером; нападающий удар из зоны 4 с передачи партнера из зоны 3.  

Техника защиты. Действия без мяча.  
Перемещения и стойки: стартовая стойка(исходные положения)в сочетании 

сперемещениями. Ходьба, бег, перемещаясь скрестным шагом вправо, спиной вперед. 

Перемещения приставными шагами, спиной вперед. Скачок назад, вправо, влево.  
Действия с мячом. Прием мяча: сверху двумя руками,снизу двумя руками с подачив 

зонах 6 , 1 , 5 и первая передача в зоны 3,2.  
Тактика нападения. Индивидуальные действия.Выбор места:для выполнения 

второйпередачи в зонах 3, 2; для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 

2). 

Футбол. 

Основы знаний.Правила игры.Жесты судей.  
Техническая подготовка. Удар по неподвижному и катящемуся мячу.Остановка 

мяча.Ведение мяча; подвижные игры на материале футбола. Удар внутренней стороной 
стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места. Удар внутренней стороной стопы 

(«щечкой») по неподвижному мячу с одного и двух шагов разбега. Передача мяча в парах 

и тройках (на расстоянии 2—3 м).  
Совершенствование техники ранее освоенных технических действий игры в футбол. 

Специальные передвижения футболиста без мяча: челночный бег; прыжки вверх с 
поворотами в правую и левую стороны; бег лицом и спиной вперёд.  

Совершенствование техники удара по неподвижному мячу стоя на месте и с 
небольшого разбега. Совершенствование техники удара по катящемуся мячу стоя на месте 

и с небольшого разбега.  
Совершенствование техники ведения футбольного мяча в разных направлениях и с 

разной скоростью передвижения. Совершенствование техники передачи футбольного 
мяча стоя на месте и в движении.  

Общеразвивающие упражнения, воздействующие на развитие физических качеств, 
необходимых для освоения технических действий игры в футбол.  

Подвижные игры на материале футбола.  
Тактическая подготовка (баскетбол, волейбол). 

Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5 : 0) без смены мест. 

Позиционное нападение (5 : 0) со сменой мест. Нападение быстрым прорывом (1 : 0), (2  
: 1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Личная защита (1 : 1). 
Двухстороння игра по упрощенным правилам. Индивидуальные действия: выбор места 

для выполнения нижней подачи; выбор места для второй передачи и в зоне 3.  
Групповые действия. Взаимодействия игроков передней линии:игрока 

зоны4сигроком зоны 3, игрока зоны 2 с игроком зоны 3 (при первой передаче). 

Взаимодействия игроков зон 6, 5 и 1 с игроком зоны 3. Прием нижней подачи и первая 

передача в зону 3, вторая передача игроку, к которому передающий обращен лицом. 

Выбор места при приеме нижней подачи. Расположение игроков при приеме подачи, 

когда вторую пере-дачу выполняет игрок зоны 3.  
Общефизическая подготовка.  
Упражнения для развития физических способностей: скоростных, силовых, 

выносливости, координационных, скоростно-силовых. 



Легкоатлетические упражнения. Бег с ускорениями до20м.Низкий старт 

истартовый разбег до 60 м. Повторный бег 2-3 х 20-30 м; 2-3 х 30-40 м. Бег 60 м с низкого 

старта, 100 м. Эстафетный бег с этапами до 40 м. Бег спрепятствиям от 60 до 100 м 

(количество препятствий - от 4 до 10, в качестве препятствий используются набивные 

мячи, учебные барьеры, условные окопы). Прыжки в длину с места, тройной прыжок с 

места и с разбега (мальчики, юноши).  
Подвижные игры:«Гонка мячей», «Салки», «Невод», «Метко в цель», 

«Подвижнаяцель», «Эстафета с бегом», «Эстафета с прыжками», «Мяч среднему», 

«Охотники и утки», «Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», 

«Эстафета футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», 

«Встречная эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание 

каната», «Гонка мячей», «Салки» («Пятнашки»), «Невод», «Метко в цель», «Подвижная 

цель», «Эстафета с бегом», «Эстафетас прыжками», «Мяч среднему», «Охотники и утки», 

«Перестрелка», «Перетягивание через черту», «Вызывай смену», «Эстафета 

футболистов», «Эстафета баскетболистов», «Эстафета с прыжками чехардой», «Встречная 

эстафета с мячом», «Ловцы», «Борьба за мяч», «Мяч ловцу», «Перетягивание каната», 

«Катающаяся мишень».  
Специальная физическая подготовка. Упражнения для развития 

быстроты.Позрительному сигналу рывки с места с максимальной скоростью на отрезках 

5, 10, 15...30 м, с постоянным изменением исходных положений: стойка баскетболиста 
лицом, боком  
и спиной к стартовой линии; сидя, лежа на спине и на животе в различных положениях к 

стартовой линии; то же, но перемещение приставным шагом. Стартовые рывки с мячом, в 

соревнованиях с партнером, вдогонку за партнером, вдогонку за летящим мячом, в 
соревнованиях с партнером за овладение мячом.  

Бег с остановками и с резким изменением направления. Челночный бег на 5, 8,  
Ю м ( с общим пробеганием за одну попытку 25-35 м). Челночный бег, отрезки 
пробегаются лицом, спиной вперед, правым, левым боком, приставными шагами. То же, с 

набивными мячами в руках (массой от 3 до 6 кг), с поясом- отягощением или в куртке с 

весом. Бег с изменением скорости и способа передвижения в зависимости от зрительного 

сигнала.  
Бег в колонну по одному - по постоянно меняющемуся зрительному сигналу 

выполняется определенное задание: ускорение, остановка, изменение направления и 

способа передвижения, поворот на 360° прыжком вверх, имитация передачи и т. д. То же, 
но занимающиеся передвигаются в парах, тройках от лицевой до лицевой линий.  

Упражнения для воспитания скоростно-силовых качеств. Одиночные и 

серийныепрыжки, толчком одной и двух ног (правая, левая), с доставанием одной и двумя 

руками подвешенных предметов (сетки, щита, кольца). Выпрыгивание из исходного 

положения стоя толчковой ногой на опоре 50-60 см как без отягощения, так и с 

различными отягощениями (10-20 кг). Спрыгивание с возвышения 40-60 см с 

последующим прыжком через планку (прыжки в глубину с последующим выпрыгиванием 

вверх), установленную в доступном месте, то же, но с разбега 7 шагов. Подпрыгивание на 

месте в яме с песком как на одной, так и на двух ногах, по 5-8 отталкиваний в серии. 

Прыжки по наклонной плоскости выполняются на двух, одной ноге (правая, левая) под 

гору и с горы, отталкивание максимально быстрое. Прыжки по ступенькам с 

максимальной скоростью. Разнообразные прыжки со скакалкой. Прыжки через барьер 

толчком одной и двух ног. Выпрыгивание на гимнастические маты (с постепенным 

увеличением высоты). Прыжки с места вперед вверх, назад вверх, вправо вверх, влево 

вверх, отталкиваясь од - ной и двумя ногами, то же, но с преодолением препятствия.  
Упражнения с отягощениями. Упражнения с набивными мячами(2-

5кг);передачиразличными способами одной и двумя руками с места и в прыжке (20-50 

раз). Ходьба в полуприседе с набивными мячами (50-100 м).  
Соревнования.Принять участие в двух соревнованиях 



Тематическое планирование. 
 

5 класс 

 
  

№ Раздел Количество часов 

1 Баскетбол 16 

2 Волейбол 10 

3 Футбол 9 

 Итого 35 
 

 

6 класс 

 
  

№ Раздел Количество часов 

1 Баскетбол 16 

2 Волейбол 10 

3 Футбол 9 

 Итого 35 
 

 

7 класс 

 
  

№ Раздел Количество часов 

1 Баскетбол 16 

2 Волейбол 10 

3 Футбол 9 

 Итого 35 
 

 

8 класс 

 
  

№ Раздел Количество часов 

1 Баскетбол 16 

2 Волейбол 10 

3 Футбол 9 

 Итого 35 
 

 

9 класс 

 
  

№ Раздел Количество часов 

1 Баскетбол 16 

2 Волейбол 10 

3 Футбол 8 

 Итого 34 
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