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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА «ЧЕЛОВЕК» 

 

 
1. Представление о себе как «Я», осознание общности и различий «Я» от 

других. 
 

• Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 

отражением в зеркале. 

• Представление о собственном теле. 

• Отнесение себя к определенному полу. 

• Умение определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы, 

желания. 

• Умение сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, место 

жительства, интересы. 

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение к 

своим возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные с 

удовлетворением первоочередных потребностей. 

• Умение обслуживать себя: принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять 

гигиенические процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

• Умение сообщать о своих потребностях и желаниях. 

3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. 

• Умение определять свое самочувствие (как хорошее или плохое), показывать 

или сообщать о болезненных ощущениях взрослому. 

• Умение соблюдать гигиенические правила в соответствии с режимом дня 

(чистка зубов утром и вечером, мытье рук перед едой и после посещения туалета). 

• Умение следить за своим внешним видом. 

4) Представления о своей семье, взаимоотношениях в семье. 

• Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своей 

социальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговой деятельности 

семьи. 
 

2. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 
 

Программа представлена следующими разделами «Представления о себе», «Семья». 

«Представления о себе» (Представления о своем теле. Представление о правилах 

здорового образа жизни. Представление о полезных и вредных привычках.) 

Уметь показывать и называть пальцы (большой, указательный, средний, безымянный, 

мизинец). 

Уметь следить за чистотой рук; мыть их без напоминания. Уметь чистить зубы, 

полоскать рот. умение различать и называть предметы одежды и обуви. 

Аккуратно без напоминания складывать и убирать снятые с себя предметы одежды. 



Уметь различать и называть предметы, нужные для приема пищи. Закрепить навыки: 

мыть руки перед едой, правильно держать ложку, правильно ею пользоваться, не 

разливать еду на стол и на пол, его уборка после еды. 

Уметь различать и называть основные предметы питания (суп, каша, мясо, картофель 

и т.д.). 

Садиться за столы и выходить из-за стола по разрешению учителя. Выйдя из-за стола, 

задвигать за собой стул. Уметь вовремя попроситься в туалет и вымыть руки после 

него. Уметь накрывать на стол, прибирать посуду после еды. Не сорить, не бросать 

ненужные бумажки в корзину или ящик для мусора. 

Уметь следить за чистотой своей одежды и обуви, чистить загрязнившиеся вещи. 

Уметь различать, все ли пуговицы на месте. 

«Семья» (Представление о своем ближайшем окружении, взаимоотношениях между 

ними. Соблюдать правила поведения и общения.)Понимать окружающих людей, 

проявлять к ним доброжелательное отношение, стремиться к общению и 

взаимодействию с ними. Уметь различать и называть предметы, нужные для постели.  

Постельное бельё. Заправка постели и приготовление её на ночь. 

 

 

Тематическое планирование 

 

 

№ Раздела 

 

Тема 

Кол- 

во 

часов 

 

Содержание раздела 

 
1 

 
«Семья» 

 
15 

Знакомство с вежливыми словами, 

проигрывание сюжетно-ролевых игр. 

Правила безопасности на улице и в 

помещениях. 

 
2 

 

«Представления 

о себе» 

 
15 

Знакомство с режимом дня, значение и 

влияние его на организм школьника. 

Строение человеческого тела. Правила 

гигиены. Практические занятия 

 

3 

Повторение 

пройденного 

материала 

 

3 

 

 

 
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

- Коммуникативные символы; 

- Картины, наглядные пособия;- предметов различной ̆формы, величины, цвета; 

- Графика. схемы, таблицы-пиктограммы   с   изображениями   занятиймоментов и др. событий; 

- Невербальные средства общения(жест, мимика, голос); 

- Электронные презентации; 

- Дид.игры по лексическим темам; 

- Шнуровки,липучки; 



- Посуда-вставления (стаканчики одинаковой величины); 

- Виды одежды и обуви; 
- Принадлежности для ухода за своим телом-оборудования, позволяющего выполнять 

упражнения на сортировку, группировку различных предметов, их соотнесения по 

определенным признакам; 

- Пазлы, лото, разрезные картинки; 

-Альбомы с фотографиями детей-изображении ̆предметов, людей, объектов природы, цифр и др.; 

- учебные столы; 

- доска большая универсальная (с возможностью магнитного крепления); 

- персональный компьютер; 

- предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить (кольца, шары, бусины); 

- звучащие  предметы для встряхивания; 

- предметы для сжимания (мячи различной ̆ фактуры, разного диаметра); 

- различные по форме, величине, цвету наборы материала (в т.ч. природного); 

- наборы предметов для занятии ̆(типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

- мозаики. 
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