
«Наши пальчики играют» - 

роль пальчиковой гимнастики в развитии речи детей. 

  

«Ум ребенка находится на кончиках пальцев» 

                                                       В.А.Сухомлинский. 

  

 Жизнь ребенка - это игра, в которой он познает мир, учится, 

развивается, растет. Пальчиковая гимнастика — это игры с 

пальчиками. Пальчиковая гимнастика важна для ребенка с 

самого его рождения. Ребенку необходима ласка взрослого 

и его присутствие. Уже с первых недель жизни, общаясь с 

ребенком, нужно разговаривать с ним, рассказывать 

потешки и прибаутки. Они позволяют устанавливать 

контакт с ребенком и вызывают у него массу 

положительных эмоций. Выполняя пальчиками различные 

упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой 

моторики рук, которая оказывает благоприятное влияние на 

развитие речи (так как при этом индуктивно происходит 

возбуждение в речевых центрах мозга). С развитием 

двигательных навыков тесно связано звукопроизношение, 

автоматизация звуков, формируется интонация, 

выразительность голоса, а также мимика, пластика, 

точность и координация как общей, так и мелкой моторики. 

 

Ученые доказали, что движения пальцев рук положительно 

влияют   на развитие детской речи. 

 

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОВЕДЕНИЮ ПАЛЬЧИКОВЫХ 

ИГР: -перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её 

содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые 

жесты, комбинации пальцев, движения. Таким образом, вы 

подготовите ребёнка к правильному выполнению 

упражнения и создадите эмоциональный настрой; -

выполнять упражнение следует вместе с ребёнком; 

постепенно текст разучивается наизусть. И, возможно, даже 



не осознаём, что занимаемся, таким образом, с ребёнком 

пальчиковой гимнастикой, соотнося слова с движениями; -

выбрав два или три новых упражнения, постепенно 

заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры 

можете оставить; -не ставьте перед ребёнком несколько 

сложных задач сразу (например, показать движения и 

произносить текст). Объём внимания у детей ограничен, и 

невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре; -

никогда не принуждайте детей выполнять упражнение, 

вначале дети испытывают затруднения в выполнении 

многих упражнений, поэтому отрабатываются движения 

постепенно и пассивно, с помощью вас (взрослых); -

стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если 

ребёнок делает что-то неправильно и поощряйте успехи. 

Для пальчиковых игр вы можете использовать любые 

стихотворения и песенки, потешки и сказки. Играйте с 

ребёнком, занимайтесь и получайте удовольствие от 

занятий. Ведь пальчиковые игры не требуют специального 

оборудования и педагогического образования, а польза от 

них весьма впечатляющая. 

 

 Пальчиковые игры разнообразны по содержанию, их 

разделили на группы и определили назначение: 

1. Игры-манипуляции. Эти упражнения он может 

выполнять самостоятельно или с помощью взрослого. Они 

развивают воображение: в каждом пальчике ребенок видит 

тот или иной образ. 

«Пальчик-мальчик, где ты был?», «Мы делили апельсин», 

«Этот пальчик хочет спать», «Этот пальчик – дедушка», 

2. Сюжетно-пальчиковые упражнения. К этой группе 

относятся также упражнения, которые позволяют детям 

изображать предметы транспорта и мебели, диких и 

домашних животных, птиц, насекомых, деревья. Пальчики 

здороваются" - подушечки пальцев соприкасаются с 

большим пальцем (правой, левой руки, двух одновременно). 



«Распускается цветок» - из сжатого кулака поочередно 

"появляются" пальцы. «Замок» -пальцы соединяют в замок 

и разъединяют. 

3. Пальчиковые упражнения в сочетании со звуковой 

гимнастикой. Ребенок может поочередно соединять пальцы 

каждой руки друг с другом, или выпрямлять по очереди 

каждый палец, или сжимать пальцы в кулак и разжимать, а 

в это время произносить звуки: б-п; т-д; к-г. 

4. Пальчиковые кинезиологические 

упражнения («гимнастика мозга»). С помощью таких 

упражнений компенсируется работа левого полушария. Их 

выполнение требует от ребенка внимания, 

сосредоточенности. "Колечко" — поочередно перебирать 

пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем 

последовательно указательный, средний и т. д. 

5. Пальчиковые упражнения в сочетании с самомассажем 

кистей и пальцев рук. В данных упражнениях используются 

традиционные для массажа движения - разминание, 

растирание, надавливание, пощипывание (от периферии к 

центру). «Помоем руки под горячей струей воды» - 

движение, как при мытье рук. «Надеваем перчатки» - 

большим и указательным пальцами правой руки растираем 

каждый палец левой руки, начиная с мизинца, сверху вниз. 

6. Театр в руке. Позволяет повысить общий тонус, 

развивает внимание и память, снимает психоэмоциональное 

напряжение. «Бабочка» — сжать пальцы в кулак и 

поочередно выпрямлять мизинец, безымянный и средний 

пальцы, а большой и указательный соединить в кольцо. 

Выпрямленными пальцами делать быстрые движения 

(«трепетание пальцев»). 

«Сказка» - детям предлагается разыграть сказку, в которой 

каждый палец какой-либо персонаж. Очень хорошую 

тренировку движений для пальцев дают народные игры – 

потешки. 



   Пальчиковые игры, разработанные на фольклорном 

материале, максимально полезны для развития ребёнка-

дошкольника. Они содержательны, увлекательны, грамотны 

по своему дидактическому наполнению. Художественный 

мир народных песенок и потешек построен по законам 

красоты. 

   Пальчиковые игры и упражнения – уникальное средство 

для развития мелкой моторики и речи в их единстве и 

взаимосвязи. 

Таким образом, пальчиковая гимнастика играет 

положительную роль в коррекционном обучении детей с 

нарушением речи. 
 


