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Вопрос про наказания детей в семье рано или поздно встаёт перед каждым 

родителем. Можно ли наказывать ребенка? И если можно, то как? Прежде всего 

нужно вспомнить свои переживания: что наказывать ребенка всегда неприятно, 

портятся мирные отношения, вызываемый наказанием огонь испепеляет мир в семье. 

Мы видим недовольство, обиду и гнев ребенка. Чувствуем свое бессилие, слышим 

совесть, ощущаем на уровне тела негатив и собственную агрессию. А если мы будем 

следить за своими обращениями к детям, то заметим, что 80% в нашей речи - это 

запреты и указания. 

Что же делать и как правильно поступить? Не выдерживая роль недруга вообще 

не доставлять ребенку неприятности и не огорчать его? Или же вообще не 

церемониться и наказывать ребенка иногда даже просто ради профилактики «что бы 

знал!»? 

 

Психологи предлагают следовать следующим правилам: 

 

Требования и запреты 

 

1.Требований и запретов не должно быть слишком много. Наличие большого 

количества ограничений и запретов ведёт к развитию у ребенка безволия и 

нерешительности. 

 

2.Требования не должны вступать в явное противоречие с важнейшими 

потребностями ребенка. Например, вы не должны ограничивать потребность ребенка в 

движении или его исследовательские интересы только потому, что боимся, что он что-

нибудь разобьет. Лучше создать для него безопасные условия. Например, исследовать 

лужи можно только в резиновых сапогах. Даже бросать камни в цель можно, если 

позаботиться при этом, чтобы никто не пострадал. 

 

3.Не давайте смутных, неясных и уклончивых указаний. Все требования, 

обращенные к ребенку должны быть конкретными. Это позволит ему лучше понять, 

чего от него хотят. Пример: смутное требование – «веди себя прилично», конкретное – 

«пожалуйста говори тише». Уклончивое требование – «иди сядь», конкретное – «сядь 

рядом со мной». 

 

4. Давайте короткие и четкие указания. Ребенку проще следовать коротким, 

нежели огромным требованиям, которые могут казаться невыполнимыми. Пример: 

короткое требование – «положи книжки на полку», сложное – «уберись в комнате». 

 

5.Давайте позитивные указания. Говорите ребенку, что ему делать, а не что ему 

не делать. Дети негативно относятся к требованиям, начинающихся со слов 

«прекрати», «не». Пример: негативное требование – «прекрати качаться на стуле», 

позитивное - «слезь со стула и подойди ко мне». 

 

6.Проявляйте уважение, не унижайте ребенка. Произносите требования 

нейтральным тоном. Не умоляйте и не кричите. Требования и запреты, данные в 

сердитой или властной форме, воспринимаются вдвойне тяжелее. 



 

7.Давайте ребенку только те указания, которые он сможет выполнить. Нечестно 

будет наказывать за непослушание, если ребенок не в состоянии выполнить ваши 

требование. 

 

8.Правила (ограничения, требования, запреты) должны быть согласованы 

родителями между собой. 

 

 

Как правильно хвалить ребенка? 

 

1. Не следует хвалить ребенка за то, что ему дается легко 

(за то, что дано ему природой). 

 

2. Вредно захваливать ребенка без всякой необходимости и неискренне. 

 

Это обесценивает похвалу. Повторение похвалы без необходимости действует 

как наркотик: ребенок привыкает к ней и ждет ее. Это может привести к развитию 

эгоизма. 

3. Похвала и поощрение должны производиться вовремя. 

 

Похвала, данная вовремя, приведет к концентрации усилий, а запоздалое 

подкрепление не будет иметь должного эффекта. 

 

4. Важно хвалить конкретный поступок ребенка, а не его личность в целом. 

 

Иначе можно сформировать у него завышенную самооценку. В дальнейшей 

жизни ребенок может столкнуться с тем, что окружающие не столь высоко ценят его, 

как он сам. 

 

5. Нельзя ставить одного ребенка в пример другому. 

 

Противопоставление детей друг другу, может вызвать у них негативизм, 

нездоровое соперничество, отказ от тех видов деятельности, которые не гарантируют 

успеха. 

 

 

Подведем итоги: 

 

Главный метод воспитания – это убеждение. А для этого говорите со своим 

ребенком, общайтесь с ним, ищите примеры положительного подтверждения ваших 

мыслей, будьте тактичны, убеждая его. Только в таком случае ваши мысли станут его 

мыслями, ваши стремления станут его стремлениями. 

Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение 

могут сделать для вашего ребенка больше, чем самый дорогой подарок! Раны 

унижения и издевательства не заживают годами, шрамы безразличия и игнорирования 

остаются на всю жизнь! 


