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IlepcnieKTUBHOE MEHIO MUTAHUSA IIKOJbHUKOB 11-18 seT

MynuiunaibHoe O10KEeTHOE 00111e00pa30BaTebHOE YUPEXKICHHE
"BonpiesapunKkckas cpeaHss odmeoopa3oBaTenbHas mkoiaa umeHnu I'.H.Bonkora Snpunkckoro paiiona Uysamickoit PecriyOamku'

Ocenne-3umnutl nepuoo

'

HanmenoBanwue 61101 Ne Borxon, | bexu, | Huper, | Yresoapt, | Jepr. uex Bur Bl| BurC | Butr A | BurE Ca P Mg Fe
peuentyp r r r r Kxan
Ioneneabnuk (1 nenn)
3aBTpak
Karmra nimennast MojioyHast 182 200/10 5,6 6,8 33,6 218 0,16 30,6 1,6 28 112 42 1,4
Kakao ¢ MoioxoM 382 200 3,78 0,67 26 125,11 0,02 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 2
.. 15 30 6,96 8,85 107,49 0,01 0,21 78 0,15 264 150 10,5 0,3
Chip nopuusiMu (pOoCCHICKHIA)
X11e0 NIeHnYHBIH 40 3,16 0,4 19,32 93,562 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
SI6noku cBexue 338] 100 0,4 0,4 9,8 44 4 0,02 10 0,2 16 11 9 2,2
199 | 17,12 88,72 588,52 0,25 | 11,54 | 108,6 | 2,47 | 450,53 | 418,91 | 100,26 | 6,34
Ooben
Canat u3 esoKat. Kanyere ¢ |- g 100 | 1,33 | 6,08 8,52 0412 | 002 | 2443 231 | 43 | 2832 | 16 | 052
MOPKOBBIO
[1Iu u3 cB.KarL. ¢ KapTod. 88 300 2,16 5,97 9,75 101,37 0,09 | 22,17 2,85 | 40,77 | 56,91 | 26,64 | 0,99
[Ituna (kypuna) oTBapHas 288 100 26 16 248 0,05 24 0,2 48 172 24 2,4
Maxaporet oTBapiere ¢ 309 200 | 68 | 10 38 2062 | 0,08 26 | 16 46 10 1
MacjaoMm
Yaii ¢ IMMOHOM 377 200/15 | 0,13 0,02 15,2 62 2,83 14,2 4,4 2,4 0,36
Wznenne konauTepckoe 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
X11e0 pKaHO-TIIIEHUYHBIH 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
X110 MIIeHUYHBIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
43,85 | 41,29 129,54 1092,67 0,36 | 49,43 37 9,15 | 190,87 | 414,73 | 106,94 | 7,66
Hroro 63,75 | 58,41 218,26 1681,19 0,61 | 60,97 | 1456 | 11,62 | 641,4 | 833,64 | 207,2 14




BropHuk (2 1eHbp)

3aBTpak
Karma Ju/as MOTOTHAS 183 210 | 75 | 85 36,5 2525 0,2 225 | 30 180 | 1225 | 4
rpeuHeBas
STiito oTBaproe 209 40 | 508 | 46 0,28 62,84 | 0,03 01 | 024 | 22 768 | 48 1
Kommot u3 ¢B. srox 345 200 0,52 0,18 24,84 102,9 0,02 59,4 0,2 23,4 23,4 17 60,3
Tpynm s 338 100 | 04 | 03 10,3 45,5 0,03 5 04 | 19 16 12 | 23
X11e6 MILEeHUYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
16,66 | 13,98 | 91,24 557,26 | 0,32 | 644 | 01 | 3,61 | 1036 | 331 | 1695 | 68,04
Ooen
66 100 | 1,72 | 141 | 1671 8641 | 078 | 2,72 087 | 41,95 | 6362 | 449 | 1,03
Canat U3 MOPKOBH C H3IOMOM
) § 08 300 | 324 | 333 | 1749 10881 | 007 | 12 501 | 267 | 318 | 093
CyI KpeCThSHCKUH C KPYyIon
Kottera micHas Ratypanbia | e, 100 | 12,33 | 21,67 11 28833 | 01 | 033 | 58 | 1,17 | 4317 | 175 | 3333 | 2,33
pyOnenHas
Pc oTBapHoi 304 200 | 489 | 7,23 | 48,389 280,15 | 0,03 36 | 08 | 348 | 82 | 2534 0,7
Kucens 13 610K 352 200 | 024 | 012 | 3576 14508 | 0,01 | 183 018 | 82 | 642 | 096 | 0728
X160 PRAHO-MIICHAHBIH 60 | 3,36 | 0,66 | 29,64 137,94 | 007 054 | 138 | 636 15 | 1,86
X71e0 niIeHuYHbIN 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
28,15 | 34,72 | 173,98 | 1116,86 | 1,09 | 16,88 | 41,83 | 3,95 | 176,6 | 683,74 | 161,23 | 7,46
Wrtoro 4481 | 48,7 | 26522 | 167412 | 1,41 | 8128 | 41,93 | 7,56 | 280,2 |1014,74| 330,73 | 755
Cpena (3 nenn)
3aBTpak
Kawa psias na moxoke (3 173 210 | 763 | 5 46,2 2603 | 0,28 | 2,6 40 | 108 | 277 | 39425 | 995 | 263
XJIOTILEB OBCSH.)
Hammtok kodefirbiii na 379 200 | 36 | 267 29,2 1552 | 0,03 | 1,47 158,67 | 132 | 2933 | 24
MOJIOKEC
AneabCUHBI CBEXHUE 338 100 1,28 0,28 11,57 54 0,04 85,72 13 0,28 48,57 32,85 18,57 0,43
X166 MIIeHIIHbI 40 | 316 | 04 19,32 9352 | 0,04 052 | 92 | 348 | 132 | 044
1567 | 835 | 10629 | 56302 | 0,39 | 89,79 | 53 | 1,88 | 49344 | 593,9 | 160,6 | 509
Ooen
BHHerpet oBouHoi ¢ pact. 67 100 | 1,62 | 6,2 8,9 97,88 0,1 13 295 | 404 | 488 | 234 | 1,02
MacJIoOM




Cyn kaprod. ¢ Makap.u31. Ha | g 300 | 327 | 336 | 2454 141,48 | 018 | 9,9 1,47 | 1824 | 76,26 | 2886 | 1,17
MSICHOM OyJThOHE
JKapKoe Mo-IOMAIIHEMY 259 350 | 33,35 | 36,65 | 27,79 574,41 | 062 | 4282 0 247 | 5538 | 43359 | 86,47 | 6,79
Yaii ¢ caxapom 376 200/15 | 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 14 0,28
X71e0 prxaHO-IIIICHUIHBIN 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8| 63,6 15 1,86
X1e0 MIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0,39 6,9 26,1 9,9 0,33
4404 | 4719 | 120,36 | 108185 1 | 6575 0 7,82 | 145,82 | 651,15 | 165,03 | 11,45
Wroro 59,71 | 55,54 | 226,65 | 1644,87 | 1,39 | 15554 | 53 9,7 | 639,26 | 1245,05| 325,63 | 17,35
YerBepr (4 neHb)
3aBTpak
Kama u3 muena u puca 175 | 200110 | 33 | 86 23,2 183,4 0,4 1,9 716 | 04 | 923 | 128 | 267 | 13
MOJIOYHAas
Yaii ¢ THMOHOM 377 | 200/15 | 0,13 | 0,02 15,2 62 2.83 142 4.4 24 | 036
X71€0 niIeHuYHbII 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
CEIp ¢ nopuiamit 15 30 | 69 | 885 107,49 | 0,01 | 0,21 78 | 015 | 264 | 150 | 105 | 03
(poccuiickuii)
Baams! 338 100 | 15 | 05 21 94,5 004 | 10 0,4 8 28 42 0,6
15,05 | 1837 | 78,72 540,91 | 0,49 | 14,94 | 1496 | 1,47 | 387,7 | 3452 | 94,8 3
Oo0en
54 100 | 1,31 | 516 12,11 100,11 | 0,02 | 856 232 | 344 | 3713 | 19,7 | 1,72
Canat U3 CBEKJIBI ¢ SI0JI0KaMU
Cyn ropoxoBbIi 119 300 9 3,9 20,7 153,9 0,18 1,2 1,2 99 393 57 2,7
Peiba, npunyiuensas s 228 100 | 12,4 | 7,04 1,57 124 0,14 1 11,05 | 11,05 | 60,57 | 34,78 | 1525 | 07
MOJIOKE (MHHTAMH)
yaa;ip;m’l OTBApHBIC € 309 200 | 68 | 10 38 2602 | 0,08 26 | 16 46 10 1
KOMIIOT 13 CB. ATOI 375 200 | 052 | 018 | 2484 1029 | 0,02 | 594 02 | 234 | 234 17 | 603
Wznenune konauTepckoe 20 1,7 2,26 13,94 82,9 0,02 13 0,26 8,2 17,4 3 0,2
X1166 PKAHO-MIIEHHIHBIH 60 | 336 | 066 | 2964 137,94 | 0,07 054 | 138 | 636 15 | 1,86
X166 MieHIaHb 30 | 237 | 03 14,49 7014 | 0,03 039 | 69 26,1 99 | 0,33
3746 | 295 | 15529 | 1041,09 | 0,56 | 70,16 | 24,05 | 18,56 | 262,27 | 641,41 | 2841 | 68,81
Wroro 5251 | 47,87 | 234,01 1582 1,05 | 851 | 173,65 | 20,03 | 649,97 | 986,61 | 378,9 | 71,81

IIaTHuna (5 1eHp)

3aBTpak |




Ei’;fafa“a" MOTOTHaA 181 210 | 6,02 | 4,05 | 3337 1941 | 004 | 036 | 327 | 01 | 132,64 | 109,74 | 17,06 | 0,26
KaKao ¢ MOJNOKOM 382 200 | 378 | 067 26 12511 | 002 | 1,33 13333 | 11111 | 2556 | 2
TBOPOXKHBIH CHIPOK 50 75 4 5,75 89 0,02 0,25 20 0,1 74 99 10,5 0,2
X166 MIICHIIHBIH 40 | 316 | 04 19,32 9352 | 0,04 052 | 92 | 348 | 132 | 044
Tpymn cs 338 100 | 04 | 03 10,3 455 0,03 5 0.4 19 16 12 2.3
20,86 | 942 | 94,74 54723 | 015 | 694 | 527 | 1,12 | 368,17 | 370,65 | 7832 | 52
Oo0ex
ﬁ:f;;ﬁ“ OBOTHHOH € pact. 67 100 | 162 | 6.2 8,9 97,88 0.1 13 205 | 404 | 488 | 234 | 1,02
PacconpauK
"JleHunrpaacKHii” ¢ KpyToi 96 250 | 22 | 5.2 15,58 1179 | 015 | 143 243 | 1655 | 3495 | 28 | 1,03
OIIEHUYHON
fg;:;}ﬁ OTBapHon 246 100 | 947 | 9,2 3 132,67 | 007 | 373 047 | 154 | 46,33 | 14,07 | 1,53
Tlrope KapTodebHoe 312 150 | 3,08 | 233 | 1913 10973 | 1,16 | 3,75 | 3315 | 015 | 3825 | 7695 | 26,7 | 0,86
By/i0tKa BaHHAbHAsS 422 100 | 79 | 812 | 44,48 283 1,14 | 334 224 | 284 | 766 | 14
Yait ¢ caxapoM 376 | 200/15 | 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 2.8 14 | 0,28
X166 MIICHAYHEH 60 | 474 | 06 28,98 14028 | 0,06 078 | 138 | 522 | 198 | 0,66
3687 | 3481 | 169,06 | 114083 | 1,79 | 344 0 6,63 | 139.15 | 493,48 | 349.97 | 12,6
Htoro 5773 | 4423 | 2638 1688,11 | 1,94 | 41,34 | 527 | 7,75 | 507,32 | 864,13 | 428,29 | 17,8
IoneneabHuK (6 1eHb)
3aBTpak
Kama pucoast mosiounas 182 210 51 10,72 33,42 251 0,19 5 29 4,1 131 45 2,58
Uaii ¢ TMOHOM 377 | 200/15 | 013 | 0,02 15,2 62 2.83 142 | 44 24 | 0,36
X11e6 nIIeHHYHbIN 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,44 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
SI6I10KN CBEKIC 338 100 | 04 | 04 9,8 44.4 002 | 10 0.2 16 11 9 2.2
879 | 11,54 | 77,74 450,92 | 0,65 | 12,83 5 362 | 435 | 1812 | 69,6 | 558
Oo0en
66 100 | 1,72 | 1410 | 1671 86,41 | 078 | 2,72 087 | 41,95 | 6362 | 449 | 1,03
Canat u3 MOPKOBH C H3IOMOM
BopIIL C KamycTol 1 KapTod. 82 250 | 1.83 | 4.9 11,75 98.4 005 | 10,3 24 | 3445 | 53,03 | 262 | 1,18
295 100 | 152 | 136 135 2372 | 008 | 02 20 03 44 96 26 2,2
KOTHCTBI pY6J'ICHLIe M3 IITUIBI
Kaiiia rpeyH. pacchi. 302 200 | 1187 | 547 | 53,12 30915 | 027 195 | 280 | 1867 | 6,68




Kowmor 3 emecn 349 200 | 116 | 03 47,26 19638 | 0,02 | 08 02 | 584 46 33 | 09

CYyX0(pyKTOB

X166 MIICHIIHBIH 60 | 474 | 06 28,98 14028 | 0,06 078 | 138 | 522 | 198 | 0,66
3652 | 26,28 | 17132 | 1067,82 | 1,26 | 1402 | 20 | 455 | 15954 | 590,85 | 336,6 | 12,71

Hroro 4531 | 37,82 | 249,06 | 151874 | 1,91 | 26,85 | 25 | 8,17 | 203,04 | 772,05 | 406.2 | 18,29

Bropuuk (7 nennb)
3aBTpak

Tlymr w3 TBOpOTa 222 180 | 25,02 | 17,28 | 36,17 40032 | 011 | 036 | 108 | 1,44 | 234 | 3384 | 39,6 | 1,62

Moxoko cryuetitioe ¢ 20 | 142 | 1 11,04 58,84 | 0,01 5 29 | 41 131 45 | 2,58

caxapoM 5,0 % KupHOCTH

fh‘:ggg;;;;epm“ 350 200 | 0,16 | 0,06 27,5 111,36 | 001 | 24 0 02 | 82 9 44 | 014

CEIp ¢ mopLitMIt 15 20 | 464 | 59 7166 | 001 | 014 | 52 | 01 | 176 | 100 7 0,2

(poccwuiickmii)

X166 MIICHAHYHbIA 40 | 316 | 04 19,32 9352 | 0,04 052 | 92 | 348 | 132 | 044

ATICITbCHHEI CBEKHC 338 100 | 1,28 | 028 | 1157 54 0,04 | 8572 028 | 4857 | 3285 | 1857 | 0,43
3568 | 2492 | 1056 789.7 | 022 | 11022 | 165 | 544 | 480,07 | 646,05 | 127,77 | 541

Ooben

CanaT BUTaMHHHEI 49 100 | 26 | 622 221 155 005 | 315 0 0 319 | 431 | 184 | 09

Cyn kaprog. ¢ maiap n3j Ha 103 250 | 273 | 28 20,45 1179 | 015 | 825 123 | 152 | 6355 | 24,05 | 098

MSICHOM OyJThOHE

Tystsittt 13 Kyprmp! 260 100 | 14,55 | 1343 | 2,89 221 003 | 092 | 584 1 | 21,81 | 239 | 22,03 | 3,06

Pric oTBapHOil 304 150 | 367 | 542 | 3667 21011 | 003 27 0.6 | 261 | 615 | 1901 | 053

Yaii ¢ TMMOHOM 377 200/15( 0,53 0 9,87 41,6 2,13 15,33 23,2 12,27 2,13

TleucHbe saTkHOE 20 17 | 226 | 13,94 82,9 0,02 13 | 026 | 82 17.4 3 0.2

X166 IIICHIIHEL 60 | 474 | 06 28,98 140,28 | 0,06 078 | 138 | 522 | 198 | 0,66
3052 | 30,73 | 1349 96879 | 034 | 428 | 4584 | 387 | 108,85 | 499,95 | 118,56 | 8,46

Hroro 66,2 | 5565 | 2405 | 175849 | 056 | 153,02 | 210,84 | 9,31 | 588,92 | 1146 | 246,33 | 13,87

Cpena (8 nenn)
3aBTpak

Kamwa xuas Ha MOTIOKe 182 210 | 7,31 | 1098 | 39,2 286 022 | 117 32 | 086 | 162,26 | 3154 | 3651 | 0,94

(TmIeHMYHAS )

Macao cIuBOYHOE 14 10 0,1 7,2 0,13 65,72 40 0,1 2,4 3




KoMmnot u3 cmecu

349 200 | 1,16 | 0,3 47,26 19638 | 0,02 | 08 02 | 584 46 33 | 0,96
CYyX0(pyKTOB
SIG7I0KH CBEXHC 338 100 | 04 | 04 9.8 44.4 002 | 10 0.2 16 11 9 2.2
X71€e0 MIIeHUYHBIA - 40 3,16 0,4 19,32 93,52 0,04 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
1213 | 1928 | 115,71 686,02 | 03 | 1197 | 72 | 1,88 | 1957 | 4102 | 91,71 | 454
Oo0ex
(Canart u3 CBEXHX NIOMHI. © 23 100 | 1,13 | 6,19 472 79.1 009 | 203 0 337 | 17,21 | 3212 | 17,62 | 0,84
perd. JyK.
87 250 | 861 | 84 14,34 167,25 | 0,06 | 10 49,25 | 2225 | 265 | 078
Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBaMH
Tltuia (KypHia) oTBapHas 288 100 | 26 16 248 0,05 24 | 017 | 48 172 24 2.4
Tliope KapTodebHoe 312 200 | 41 | 31 255 1493 | 1,54 5 442 | 015 | 51 | 1026 | 356 | 1,14
KOMIIOT 13 CB. AT 375 200 | 052 | 0,18 | 24,84 1029 | 0,02 | 594 02 | 234 | 234 17 | 603
By/lotKa BaHMIbHAS 422 100 | 7.9 | 812 | 4448 283 114 | 334 224 | 284 | 766 | 14
X166 MIICHAIHBIH ; 60 | 474 | 06 28,98 14028 | 0,06 078 | 138 | 522 | 19.8 | 0,66
53 | 4259 | 142,86 | 1169,83 | 2,96 | 98,04 | 682 | 4,67 | 225,06 | 633,22 | 217,12 | 67,52
Hroro 65,13 | 61,87 | 25857 | 185585 | 3.26 | 110,01 | 140,2 | 6,55 | 420,76 | 1043,42| 308,83 | 72,06
Yersepr (9 neHnb)
3aBTpak
Kama )KI/I)fKaH MOJIOYHAS U3 183 200/10/1 6 6.8 292 202 0.16 18 24 144 98 3.2
TPEYHEBON KPYIIBI 0
Kedbup 3,2% KupHOCTH 386 125 | 363 | 4 5 7375 | 0,04 | 0,88 25 150 | 118,75 | 175 | 013
52;‘:;2“ KodpefiHiit Ha 379 200 | 36 | 267 29,2 1552 | 003 | 147 158,67 | 132 | 2933 | 24
X166 MIICHIIHBIH ; 40 | 316 | 04 19,32 9352 | 0,04 052 | 92 348 | 132 | 044
Banans! 338 100 | 1,5 | 05 21 945 004 | 10 0.4 8 28 42 06
17,89 | 1437 | 103,72 61897 | 031 | 1235 | 25 | 2,72 | 349,87 | 457,55 | 200,03 | 6,77
Oo0en
54 100 | 131 | 516 | 12,11 100,11 | 002 | 856 232 | 344 | 3713 | 197 | 1,72
CaﬂaT N3 CBCKJIBI C FI6J'IOKaMI/I
11ln 13 CB. KarL. ¢ KapTOd. 88 300 | 216 | 597 9.75 101,37 | 0,09 | 2217 285 | 40,77 | 56,91 | 26,64 | 0,99
Komnetst nw Guroukn 234 110 | 14,71 | 481 10,31 14341 | 01 | o048 | 1334 | 069 | 5926 | 187,69 | 2874 | 0,83
pBIOHBIE
MakapoHEI OTBApHEIC ¢ 309 200 | 68 10 38 2692 | 0,08 26 16 46 10 1

MacjioMm




. 376 200/15| 0,07 | 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 28 14 | 028
Yaii c caxapom
V3167He KORIHTEPCKOE ; 20 17 | 226 13.94 829 002 13 | 026 | 82 174 3 02
Xneb prkaHO-MIIIICHUYHBIN - 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,54 13,8 63,6 15 1,86
X160 eI THE ; 30 | 237 | 03 14 49 7014 | 003 039 | 6.9 26.1 99 | 033
3248 | 2918 | 14324 96507 | 041 | 3124 | 2634 | 965 | 19043 | 437.63 | 11438 | 7.21
Hroro 5037 | 4355 | 246,96 | 158404 | 0,72 | 4359 | 51,34 | 1237 | 5403 | 89518 | 314,41 | 13,98
Harauna (10 xeHn)
3aBTpak
f{i‘;faﬁa“a" MOJIOHHAA 181 210 | 6,02 | 4,05 33,37 1941 | 004 | 036 | 32,7 | 01 | 13261 | 109,74 | 17,06 | 0,26
KoOMIIOT 113 CB. ATOx 375 200 | 052 | 018 2484 1029 | 002 | 594 02 | 234 | 234 17 | 603
X166 IMIeHIIHEI ; 20 | 316 | 04 1932 9352 | 004 052 | 92 348 | 132 | 044
97 | 463 7753 39052 | 01 | 59.76 | 32,7 | 082 | 16521 | 167.94 | 4726 | 61
Oo0en
Canat us berokat. kanyetsi ¢ |- o 100 | 133 | 608 852 94.12 002 | 2443 231 | 43 | 2832 | 16 | 052
MOPKOBBIO
Cyn kapToenpisii ¢ 102 300 | 588 | 639 | 2307 17331 | 0,18 | 6,99 0 | 294 | 49,77 | 16533 | 459 | 2,19
0000BBIMU
ETOI:;]EITH pybaennIe 13 295 100 | 152 | 136 135 237.2 008 | 02 20 | 038 | 44 % 26 22
[Trope xapTodenpHOe 312 200 4,1 3,1 25,5 146,3 1,54 5 442 0,2 51 102,6 35,6 1,14
R — 376 200/15| 0,07 | 0,02 15 60 0 0.03 0 0 111 28 14 | 028
X1e6 nuIeHHnYHbIH - 60 3,36 0,66 29,64 137,94 0,07 0,39 13,8 63,6 15 1,86
30 | 237 | 03 14 49 7014 | 003 054 | 6.9 261 99 | 033
3231 | 30,15 | 12972 91901 | 1,92 | 3665 | 642 | 6,76 | 21957 | 484,75 | 1498 | 852
Hroro 4201 | 34,78 | 20725 | 130953 | 202 | 9641 | 969 | 758 | 384,78 | 652,69 | 197,06 | 6952




