S maros no IIPaBHJIbHOMY IIUTAHUIO neTeﬁ B
IIKO0JIC

PocnorpeOHaa3op oOpamiaer BHUMaHHUE, YTO 3J0pPOBOE IHUTAaHUE - Ba)KHas
COCTaBJISIIOLIAsi TAPMOHUYHOIO pOCTa M pa3BUTUSL peOCHKA, ero OJaronojyudus M
Oe3onacHocTH. BakHO, 4yTOOBI MHMTAaHWE HE TOJBKO MOKPHIBAJIO KAJIOPUHHOCTHIO
NUIIA SHEProTpaThl pedeHKa, HO M COACPKAIO HEOOXOAUMOE ISl 3I0pPOBBS
KOJIMYECTBO BUTAMHUHOB U MHUHEPaIOB. BakHO 4TOOBI ME€TH MUTAINUCh HE TOJBKO
JI0Ma, HO W B LIKOJE B TE€YEHHE AHS, YTOOBI UM HPABHIIOCH TO, YTO OHH €T, a
oOCTaHOBKa pacmojaraia K NpuHATAI0O nuimd. KirodeBbIM — Mokaszarenem
MOHUTOpPUHIA IIKOJIBHOTO MHUTAaHUSA SBISETCA YJIOBJIETBOPEHHOCTh IUTaHUEM
oOyyarolmuxcs WU pOJOUTENeH,  KOHTPOJb  BKYCOBBIX  IPEANOYTEHUH,
YIIOBJIETBOPEHHOCTh ACCOPTUMEHTOM U KayecTBOM ONIoA MO pe3yibTaraMm
BbIOOpOYHOTO ompoca jAereid. PocnorpeOHag3op mpemyiaraeT  HECKOJBKO
PEKOMEHJIAMK ISl ONEPATOPOB IO OPraHM3alMU MHATAaHHS B LIKOJIAX, KOTOPHIE
HIOMOT'YT CO3J1aTh HEOOXOIUMYIO aTMOC(epPy B CTOJIOBOM U NPUTOTOBUTH BKYCHBIE
Y TI0JIe3HbIE 0J110/1a, peaan30BaTh HA MIPAKTUKE IPUHLIUIIBI 3J0pPOBOTO TUTAHUS.

CO3JIAUTE ONITUMAJIBHBIE YCJOBUS JJIsI IUTAHUA JETENR
- Opranusyiite yno0HbIe U (YHKIMOHAJIBHBIE MOCAJ0YHBIE MECTa JJIs Ka)KIOTO
KJ1acca,

OOecnieubTe B CTOJIOBOM YCIIOBUS MJII MBIThA pyK, OecnepeOoiiHyr0 mnopady
XOJIOJIHOW M TOPSYEH BOJIbI UepEe3 CMECUTENH, HAIMYME MbUIA U CYIIHUIIOK JUISl PYK;
- Coburoaiite pexxuM YOOPKHU CTOJIOBOM, MBIThSI U 00paOOTKH MOCYABL;

[IpoBonuTe exeqHEBHbIE IE3MH()EKIUOHHBIE MEPOIPUATUS I10 BHPYCHOMY
pexXUMY;
- IIpoTupaiite cTOIBI IEpe KaXKI0M OCAIKONW 00yJarouXCs;
- AKKypaTHO CEepBUPYHTE CTOJIbI, MPOBEPHTE HATMYHUE Cal(PETOK HA CTOJIAX;
- [IpexycMOTpHTE TOCTATOYHYIO MPOAOKUTEIIBHOCTD IIEPEMEH IS TpUEMa MMHILN
(ne menee 20 MUHYT).

I'OTOBBTE BKYCHBIE BJIIOJA
- PerynspHo KOHTpOJMpYHTE BKYCOBBIE KaueCTBa I'OTOBBIX OJIFOJl W MPOAYKTOB,
BBIJIABAEMBIX JIETSIM;
- [IpoBepsiiTe, 4TO €14T I€TH, @ YTO HET, BBIICHUTE MPUUYMHBI IUIOXOTO ANIMETUTA y
JIeTel U ONepaTUBHO UX MTpopadoTaiTe.
COBJIIOJIAWTE MMPUHIIUIIBI 3JIOPOBOI'O IUTAHUA

BxirounTe B MEHIO MPOAYKTHl MCTOYHUKHM BUTAMUHOB, MHUKPORJIEMEHTOB U
KJIETYaTKH, 00OTallleHHbIE IPOYKTHI;
- Uckirounte u3 ynoTpeOaeHus: MPOayKThI-UCTOUHUKHN CKPBITOM coJiu (KOJOacHbIe
U3JIeNNs, MSCHBIE U PbIOHbIE KOHCEPBbI, KOHCEPBUPOBAHHBIE OBOIIM U COJICHBS);
IPOIYKTHI C YCUJIMTEISIMHA BKyCa U KPaCUTEIISIMU;
- YOepute COJIOHKU CO CTOJa, GOpMUPYHTE y peOCHKAa MPUBBIYKY K PAIMOHY C
HU3KUM COJIEPKAHUEM COJIN;



- He BxuirouaiiTe B MEHIO MPOAYKTHI U OJ10J1a, KOTOPHIE SIBISIOTCS MCTOYHUKOM
JIETKOYCBOSIEMbIX YIJIEBOJIOB (KOH(ETHI, MIOKOJaJ, Badau, MEYeHbe U HHbIC
KOHJUTEPCKUE U3AeNus), (QOpPMUPYUTE NPHUBBIUKY YIOTPEOJECHUS YMEPEHHO
CJIaJKHUX OJIIOII;
- YyacTByiTE B KOHTpOJIE KauecTBa U 0€30MaCHOCTU MPOAYKTOB, MOCTYIAIOIINX
Ha MUIIEOJIOK, MPENSTCTBYHTE MOCTYIJICHUIO B CTOJOBYIO (haabCuUIIMPOBAHHON
U (WIn) 00e3MMYECHHOW MPOIYKIUU, TPOAYKIIMU C UCTEKIIUM CPOKOM TOJHOCTH,
HapYILIEHUSMH YCIOBHM XpaHEHUS.
KOHTPOJINPYUTE TEMIIEPATYPY IIOJAYM BJIIO/]

['opsiune Onroma AOMKHBI OBITH TOPSAYMMH HE TOJBKO Ha pas3gade, HO U K
MOMEHTY HX yNOTpeOIeHUs peOCHKOM;

Perynsprno  mpoBepsiiTe  MOTPEeOMTENBCKYIO — TeMmiepaTypy Omog ¢
UCIIOJIb30BAaHUEM aHKETHPOBAHMS JEeTed W BHIOOPOYHON OpraHOJECNTHUYECKON
OIICHKH ropsiuux OJ1r0]1, 0TOMpas mpoOy co cTojia peOeHKa;

- He nomyckaiite, 4ToObl 1€TH MUTAJIUCh OCTHIBIIUMU OJIIOJaMHU.
IMPABUJIBHO NH®OPMUPYUTE

Nudopmupyiite nereil u poaurtesnedl O KIIOYEBBIX NPUHIMIAX 3JI0POBOTO
MATAHMUS;

Bosnekaiite yuutenedt B mpoiecc (HOPMHUPOBAHUS Y JETEH CTEPEOTHUIIOB
3JI0POBOIO MMUTAHUA U 3J0POBOTO MHILEBOIO MOBEACHUS;
- PazMemaiite u peryiasipHo OOHOBIISITE coliepKaHUEe MH(POPMALMOHHOTO CTEH/IA,
a Takke wuH(popmanuu Ha caiiTe o00meo0pa3oBaTEIbHON OpraHu3alu O
NPUHIMOAX 370POBOr0 MHUTAaHUS, 3JOPOBOM MHILEBOM IOBEIECHUU, 3HAYUMOCTH
3JI0POBOIO MUTAaHUA B MPOPUIAKTUKE Pa3IMYHbIX 3a0071€BaHUN;

[IpoBomuTEe TEMaTUYECKHE POAMUTENICKUE COOpaHus, KIACCHBIE Yachl,
BUKTOPUHBI, HCIOJBb3yWUTE HWHBIE WrPOBbIE M  [IO3HABATENIbHbIE  (POPMBI
KOMMYHHKAIIUN JETEW, pOJUTEIIEN U IIE1aroros.

TeppuTopralIbHBIA OTAEN
VYnpasnenus PocnorpedHaazopa no Yysamickoit
Pecnyonuke-UyBammu B batbipeBCckoM paiioHe



