
Аннотация 

 рабочей программы курса по выбору 

«Нравственные основы  семейной жизни» 10-11 классы ФГОС СОО 

 

 

 

Нормативная  

правовая  основа 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими нормативно-

правовыми инструктивно-методическими документами: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования; 

 учебным планом МБОУ «Юманайская СОШ им. С.М.Архипова 

 

Общая 

характеристика 

курса 

Курс по выбору «Нравственные основы семейной жизни» дополняет и 

расширяет материал учебных предметов гуманитарной направленности за счёт 

раскрытия традиционных для нашей культуры представлений о браке и 

семейном счастье, любви и дружбе, о взаимоотношениях между полами, 

взрослыми и детьми, о смысле человеческой жизни.  

Курс связан с такими учебными дисциплинами школьной программы, как 

«Обществоведение», «Биология», «История», «Литература».  

Содержание учебного предмета «Нравственные основы семейной жизни» в 

единстве с содержанием других гуманитарных предметов учебного плана 

школы позволяет полнее реализовать развивающие возможности 

межпредметных связей в обучении и воспитании учащихся, содействовать 

развитию личностного восприятия базовых семейных ценностей. 

 В данном курсе по выбору рассматриваются следующие базовые семейные 

ценности: -семья, отец, мать, отцовство, материнство, дети, счастливое детство;  

супружество, мужественность, женственность;  человек, жизнь, здоровье, 

трезвость, целомудрие, воздержание;  общение, дружба, любовь, семейное 

счастье, верность, пожизненность брака; -взаимное уважение членов семьи, 

искренность, взаимоподдержка, взаимопомощь, взаимоуважение, отзывчивость, 

милосердие, жертвенность; - умение прощать терпение, терпимость к 

недостаткам других; мир в семье, духовное единение супругов, родство душ;  

традиционный семейный уклад, семейные традиции, честь семьи; почитание 

старших, послушание; семейный труд, общественное служение, стремление к 

добру, ответственность за семью и перед семьёй (родом);  любовь к Родине, 

служение Отечеству;  

Общие цели и 

задачи изучения   

Ведущей целью и основными задачами    курса по выбору 
“Нравственные основы семейной жизни” является формирование  у учащихся 

готовности к вступлению в брак и воспитанию будущих детей, воспитание  

уважительного отношения к семье, ее духовным ценностям. Ознакомление 

учащихся с базовыми понятиями, раскрывающими смыслы, ценности и нормы 

семейной жизни;  

- формирование у старшеклассников основных представлений о семейной 

жизни с позиции психологии, культурологии и этики; 

 - содействие усвоению учащимися собственной системы семейных 

ценностей; 

 - ознакомление учащихся со средствами решения семейных проблем; - 

обучение основам психологической, культурологической и духовно – 

нравственной безопасности в сфере семейных отношений. 

 
 



Место учебного 

предмета   в 

учебном плане 

На изучение курса по выбору «Нравственные основы семейной жизни» в 10 

классе отводится 35 часов (1 час в неделю) и в 11 классе — 34 часа из расчета 1 

час в неделю. 

 

УМК  Иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). Нравственные основы 

семейной жизни. 10 класс: Методические рекомендации для учителя. - 

Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской Епархии; Ульяновск: 

ИНФОФОНД, 2010  

Иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). Нравственные основы 

семейной жизни. 10 класс: Хрестоматия. - Екатеринбург: Издательство 

Екатеринбургской Епархии; Ульяновск: ИНФОФОНД, 2010  

 

 Иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). Нравственные основы 

семейной жизни. 11 класс: Методические рекомендации для учителя. - 

Екатеринбург: Издательство Екатеринбургской Епархии; Ульяновск: 

ИНФОФОНД, 2010 

Иерей Дмитрий Моисеев, монахиня Нина (Крыгина). Нравственные основы 

семейной жизни. 11 класс: Учебник. - Екатеринбург: Издательство 

Екатеринбургской Епархии; Ульяновск: ИНФОФОНД, 2010 



 


