 МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «ДЕТСКИЙ САД №15 «МАЛЫШ»
 ГОРОДА АЛАТЫРЯ ЧУВАШСКОЙ РЕСПУБЛИКИ 

Проект  «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»
Автор проекта:
                                                                             Инструктор по физической культуре  Н.Г. Соколова

Тип проекта: Социальный, краткосрочный.
Участники проекта:
- инструктор по физкультуре
- воспитатели групп.
Целевая группа: Дети  младших, средних, старших групп.
Масштаб проекта: 1июня по 13 августа 2021г.
Количество участников: 139 человек.

Актуальность проекта        
Учитывая, что в летний период дошкольники максимальное количество времени проводят на свежем воздухе и непосредственно образовательная деятельность с детьми не проводится, мы разработали проект «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья». Проект предполагает охват всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического, психического и социального здоровья воспитанников, развитие у них познавательных, коммуникативных, творческих способностей, а так же повышение информационной компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей.
Мы считаем, что данный проект является актуальным для нашего детского сада. Для того, чтобы летний оздоровительный период прошел интересно, увлекательно, важно правильно его организовать. Необходимо создать условия для проявления культурно-познавательных потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а так же использования полученных знаний и умений для проведения досуга. Важно воспитывать эмоционально положительное отношение к праздникам. Необходимо приучать детей в свободное время заниматься интересной деятельностью.
Цель: Создание оптимальных условий для сохранения и укрепления физического, психического и социального здоровья воспитанников ДОУ в летний период.
Задачи:
· Способствовать укреплению здоровья детей, повышению адаптационных возможностей детского организма.
· Развивать двигательные, психические, интеллектуальные, творческие способности воспитанников в разнообразных видах деятельности.
· Создавать атмосферу радости, формировать положительное эмоциональное состояние всех участников образовательного процесса.
· Обеспечить содержательную и технологическую интеграцию деятельности детей, всех специалистов ДОУ и родителей.

Стратегия и механизм реализации:
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П/П
	Название мероприятия
	Сроки проведения
	Предполагаемый результат
	Ответственные

	1
	День защиты детей
Праздник «Весёлое путешествие»
	1 июня
	Получение детьми знаний о содержании и значении праздника «День защиты детей»
	Воспитатели
инструктор по физкультуре

	2
	Развлечение
«На лесной полянке»
	11 июня
	Воспитание бережного отношения к природе, развитие умения замечать красоту летней природы
	Воспитатели
инструктор по физкультуре

	3
	Квест - игра
"Безопасность в природе"


	23 июня
	Научить предвидеть опасные ситуации и правильно действовать при их возникновении.

	Музыкальный руководитель  Воспитатели
инструктор по физкультуре

	4
	Развлечение
«В гостях у капельки»
	07 июля
	Формирование исследовательских и познавательных интересов, развитие физических качеств.
	 инструктор по физкультуре

	5
	Народные игры
«Во саду ли, в огороде..»
	14 июля
	Приобщение детей к народным традициям, формирование основ экологической культуры,  доставить детям  радость от любимых игр.
	инструктор по физкультуре

	6
	Спортивный праздник
«Малые Олимпийские игры»
	23 июля
	Формирование у детей знаний об олимпийском движении, развитие интереса к различным видам спорта.

	инструктор по физкультуре

	7
	Спортивный праздник по ПДД
«Красный, желтый, зелёный»
	28 июля
	· Продолжать знакомство с ПДД,  правилами движения пешеходов и пассажиров.   Уточнять и расширять знания об элементах дороги, о движении транспорта, о работе светофора.
	 инструктор по физкультуре

	8
	«Тропа здоровья» на участке детского сада

	6 августа
	· Воспитывать потребность к   здоровому образу жизни
	инструктор по физкультуре

	9
	Спортивный праздник
«День физкультурника»
	12 августа
	Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой, содействие творческому проявлению физических и волевых условий соревнования.
· 
	инструктор по физкультуре



Ожидаемый результат:
· Повышение компетентности педагогов и родителей в области организации летнего отдыха детей.
· 100%-ный охват летним отдыхом воспитанников детского сада
· Осознание взрослыми и детьми понятия «Здоровье» и влияние образа жизни на состояние здоровья.
· Снижение уровня заболеваемости у детей.

                                                                                                   Приложение 1

Физкультурное развлечение с младшей группой
«Веселое путешествие»
Вид занятия: физкультурное развлечение.
Тема: «Веселое путешествие».
Задачи: 
1) Расширить представления детей о повадках животных (как они двигаются, как «разговаривают с нами»).
2) Упражнять в прыжках на двух ногах на месте, вокруг себя, из обруча в обруч.
3) Закреплять умение в ходьбе, идти на всей ступне, и друг за другом в колонне.
4) Развивать потребность к двигательной активности.
5) Развивать творческую двигательную деятельность.
Индивидуальная работа – отработка в индивидуальном порядке прыжков на двух ногах (на месте, вокруг себя, из обруча в обруч). Упражнять в подражательных движениях с точной передачей образа животного, со звуковым сопровождением.
Подготовка:  знакомить детей с животными – зайцем, лошадкой, кошкой, цыпленком, рассказать о их повадках. 
Х О Д  Р А З В Л Е Ч Е Н И Я
Площадка оформлено как лесная полянка (деревья, цветы, на полянке стоят различные мягкие игрушки - зайчики, мишки, собачки). 
Дети на площадке  выстраиваются друг за другом «паровозиком», ручки кладут друг другу на плечи, кто стоит ведущим сгибает руки в локтях – он главный паровозик, остальные дети – вагончики.
Ведущий:  Сейчас, мы с вами превратимся в паровозик и вагончики и поедем в веселое путешествие к нашим друзьям – игрушкам, вместе с ними, мы будем играть и выполнять те движения, которые любят делать наши дети.
Ведущий:  А теперь пора в дорогу, паровозик – сигналь (ребенок кричит
«Ту – ту – ту») и дети двигаются вперед «паровозиком» друг за другом, под музыку (фонограмма – «Кукарача», сборник «Вокруг света», и говорят при этом –«Чух – чух – чух»).
Дети проходят один круг по площадке «паровозиком» друг за другом и останавливаются у картинки (на картинке нарисован зайчик).
Ведущий: Вот, мы и приехали, на этой станции живут – Зайчата. Давайте вместе с ними попрыгаем, покружимся. Дети под музыку выполняют – прыжки на двух ногах, ручки сложены на груди, ножки вместе подружились»,
1. Выполняют прыжки вокруг себя, ножки соединены вместе;
 «Зайчик стучит по барабану»- дети бьют себя легонько по животу, как по барабану, говоря при этом «бум – бум – бум».
Ведущий – А сейчас, зайчата решили немножко  попрыгать по лужам! (прыжки из обруча в обруч, руки на поясе, ноги вместе).
Ведущий – у нас такие замечательные зайчики, они очень хорошо попрыгали и наверное устали. Давайте восстановим наше дыхание (вдохнуть носом, выдохнуть ротиком).
Ну, что нам пора в путь, в гости к нашим новым друзьям, давайте помашем ручкой зайчишкам, сядем в поезд и поедем дальше.
Дети строятся друг за другом «паровозиком» и продолжают своё путешествие. Говорят «чух – чух – чух», а паровозик – «ту – ту – у – у». Останавливаются около  картинки ( Цыпленка и Утенка).
Ведущий:  Мы приехали в гости к цыплятам и утятам, давайте вместе с ними поиграем:
2.  Ходьба на пятках с ритмическими движениями рук в стороны;
- наклон спины вперед, но не опуская головы с поднятием рук вверх – «как крылья» и работой пальчиками;
3.  Ходьба на месте с высоким подниманием колен и взмахом рук в стороны
«Петушки».
Ведущий: А вместе с утятами мы, станцуем танец 
(звучит фонограмма ) «Танец утят».
Ведущий:  Утята так здорово танцевали, и наверное устали, давайте подышим носиком как «Петушки» (вдох носом, рот закрыт, выдох рот –
«Ку – ка – ре – ку», и поднимать «крылышки» - руки вверх).
Ведущий:  Ну, что поедем дальше?
 Построились за нашим «паровозиком» все «вагончики» и поедим дальше.
Дети идут по кругу по залу, под фонограмму. Останавливаются около «вокзала» на котором стоит картинка – Лошадки.
Ведущий: Дети, вы знаете как здороваются лошадки? Они машут головой и бьют копытом о землю. Давайте поздороваемся с лошадками (дети выполняют упражнения).
- А сейчас, давайте покатаемся на лошадках . 
Игра «Покатаемся на лошадке». 
Детям дают вожжи, один ребенок наездник, другой – лошадка, на слова: - «Но» - бег с изменением темпа. – «Тпру» - скользящие постукивания правой и левой ногой. После меняются местами.
Ведущий – Какие замечательные у нас лошадки! Они как настоящие скакали по залу и звонко «разговаривали» с нами. Давайте попрощаемся с нашими друзьями лошадками и опять поедем в гости.
Дети выстраиваются паровозиком и продолжают свой путь. Останавливаются около  картинки  (Кошечка).
Ведущий: Мы приехали в гости к маленьким кискам. И им очень хочется посмотреть на нас и познакомиться с нами. Давайте покажем котятам, что мы умеем.
Дети выполняют: 
4.  Ползание с опорой на руки и колени (на скамейке);
- потягивание на передних лапах и на задних;
- киска «умывается» сидя на четвереньках, рукой как будто бы «умывают»мордочку и носик лапкой - «прыгают» за мышкой, сидя на четвереньках прыжок вперед – вверх.
Мы очень понравились нашим новым друзьям – кискам. А давайте сыграем кискам на «дудочке». Дыхательное упражнение – «дудочка».
Ведущий: Ну, а сейчас нам пора возвращаться в группу. Давайте сядем в наши «вагончики», «паровозик» нам погудит и поедем в группу.




                                                                                                                                                             Приложение 2
СЦЕНАРИЙ ЛЕТНЕГО РАЗВЛЕЧЕНИЯ НА УЛИЦЕ

На лесной полянке «Насекомые, кто полезней и важней?»
(средний и старший дошкольный возраст)
Цель: воспитать чувство бережного отношения к природе;
Образовательные задачи: 
1. уточнить и расширить имеющиеся представления детей о лесе и его обитателях.
2. формировать практические умения и навыки в природоохранной деятельности. 
Развивающие задачи: 
1. развивать познавательный интерес к жизни леса и его обитателям;
2. развивать ловкость, двигательную активность. 
Воспитательные задачи: 
1. воспитывать доброжелательность в играх и поведении в природе, бережное отношение к растениям и насекомым, стремление заботиться об окружающем мире.
Действующие лица:
Взрослые: Ведущий, Лето, сценка - Сова, Бабочка, Божья коровка, Дождевой червяк, Муравей.
Дети:  насекомые - Червячки, Божьи коровки, Муравьи, Бабочки, Стрекозы, Пчелки, Кузнечики.
Ход мероприятия:
Под веселую музыку дети проходят на площадку и занимают заранее очерченное мелом место.  На площадке детей встречает Ведущий.
Ведущий:
Как красива и щедра природа!
Сколько трав, деревьев и цветов!
Сколько окружает нас народа:
Мошек, бабочек, жуков и муравьев. (С. Николаева)
На лугу трещит кузнечик,
В небе бабочка парит,
На цветке мохнатый, громкий,
Полосатый шмель жужжит.
Насекомые летают,
Скачут, ползают, парят,
Красотой нас удивляют,
Пользу также принося! (Леонов В.)
Ребята, а как называют одним словом и бабочек, и жуков, и пауков, и кузнечиков? Ответы детей
Правильно, насекомые, а каких еще насекомых вы знаете? Ответы детей
Как вы думаете, кто самый важный из насекомых? Кто приносит больше всех пользы? Ответы детей
Есть такой жучок, на солнышко похож, может он нам поможет? Кто загадку отгадает – сразу быстро отвечает!
С красной спинкой, в точках,
Чёрная головка,
Дремлет на листочке….
Дети: Божья коровка

Божья коровка (ребенок):
Я летать умею ловко,
Божья пестрая коровка.
Крылья красненькие в точках,
Словно в черненьких кружочках.
Ведущий:
Божьи коровки, вы очень красивые и настоящие садовые помощники – вы боретесь с вредителями, но мы так и знаем, кто же самый- самый полезный и нужный! Предлагаю отправится в путешествие, может быть по пути мы встретим кого-то, кто нам поможет! Но перед этим предлагаю размять свои ножки с помощью зарядки для насекомых!
Божьи коровки шагают на свою полянку
Разминка «Доброе утро»
Ведущий:
Молодцы, вот теперь вижу, что вы все подготовились к веселому путешествию, садитесь в паровоз!
Дети «едут» по большому кругу и возвращаются на свою полянку
Ведущий:
Вот мы и очутились с вами на полянке! Мне кажется, кто-то к нам летит! Может быть это самое важное насекомое?
Всё жужжит, жужжит, жужжит,
Над цветком она кружит,
Целый день, словно юла,
А зовут её….
Дети: Пчела
Пчелка (ребенок):
Я веселая пчела
Много меда собрала.
Но пришел топтышка,
Разорил домишко.
Собрались друзья, соседи:
«Будем воевать с медведем»
Ведущий:
А мы тебе, пчелка, поможем.
Игра «Медведь и пчелы»
Воспитатели — «медведи», дети – «пчелки». Под музыку пчелки догоняют медведей, с окончанием музыки - медведи прячутся в берлоге (нарисованном домике).

Под музыку выходит Лето
Лето:
Здравствуйте ребята. Вы меня узнали?
Я соткано из зноя, несу тепло с собою,
Я реки согреваю, купайтесь - приглашаю.
И любите за это Вы все меня, я ….
Дети: Лето
По пути к вам мне повстречались пчелки, я их часто вижу над цветами, они большие труженицы – все лето собирают сладкий цветочный сок и к зиме в их домиках много-много меда…. Только летом можно увидеть, как пышно зеленеют леса, поля, луга, а в траве жужжит и копошится в траве множество разных насекомых.
Ведущий:
Вот только мы не знаем, кто из насекомых приносит больше пользы! Они насекомые рыхлят землю, служат кормом для птиц, лягушек и ящериц, другие - собирают мед и уничтожают вредителей… Может быть, ты нам ответишь на этот вопрос?
Лето:
Я тоже не знаю, но я очень хотело бы вам помочь! Я знаю, что есть в природе насекомые, которые даже умеют петь, но поют они по-особенному. Может это они самые нужные?
Ранним утром на полянку
Прыг, Прыг, Прыг!
И ногами наизнанку
Дрыг, Дрыг, Дрыг!
Попрыгучий человечек
Как зовут его?
Дети: Кузнечик
Кузнечик (ребенок):
Я - зелёненький кузнечик,
И совсем, как человечек –
Только маленького роста
И найти меня не просто:
Могу прыгнуть далеко,
Не найдёт меня никто.
Ведущий:
Я предлагаю вам – эстафету на мячах ( попрыгать как кузнечики) 
Ведущий: 
На ромашку у ворот
Опустился вертолет-
Золотистые глаза.
Кто же это?.
Дети: Стрекоза

Стрекоза (ребенок):
Я - озорная стрекоза,
Большекрылая краса.
Глазки голубые,
Крылья кружевные,
Над водой летаю,
Комаров пугаю.
Лето:
Стрекоза большая труженица. С раннего утра и до захода солнца она порхает над водоемами добывая себе пропитание в виде вредителей. Поэтому ее можно назвать «санитаром». Ее крылышки порхают легко и беззаботно. 
Ведущий:
Кто-то оставил мусор, давайте соберем его
Эстафета: «Собери мусор»
Ведущий:
А я знаю еще одних насекомых, которые похожи на эти порхающие цветы.
На цветке сидит цветочек,
В два всего лишь лепесточка.
Лепестки цветные,
По краям резные!
Посидит и улетает.
Если кто не угадает,
То подскажет мамочка:
«Да ведь это …»
Дети: Бабочка

Бабочка (ребенок):
Знают все, кто я такая,
Эти крылья мне к лицу.
Летом на лугу порхаю,
Пью нектар и ем пыльцу.
Лето:
С раннего утра бабочки активно «работают», опыляя растения
Игра «Найди свой цветок»
(Команды летают под музыку своих полянках, с окончанием музыки - садятся на корточки)
Ведущий:
А еще можно встретить в природе такое интересное насекомое
Длинный, мягкий и худой,
Он живёт в земле сырой.
Только в небе солнце всходит,
Он домой к себе уходит.
Но лишь дождичек пойдёт,
Он на улицу ползёт.
Удивительный чудак,
Этот дождевой.
Дети: Червяк

Червячок (ребенок):
После дождика в саду
На дорожках лужи.
Мы - дождевые червячки
Выползли наружу.
Воспитатель:
Я давно уже знаком
С этим славным червячком.
Если Вы похожего
Где-нибудь увидите,
Дайте слово, что его
В жизни не обидите!
Лето:
Они перемешивают почву сдабривая ее полезными веществами.
Эстафета: «Пройти в туннели»
Ведущий:
Из песка, сухих травинок,
Хвои, глины и соринок -
Дом уютный для семьи
Дружно строят …
Дети: Муравьи

Муравей (ребенок):
А я - шустрый муравьишка,
Очень бравый шалунишка,
Все, что на пути найду,
В муравейник свой несу.
Лето: Да, муравьи, как и пчелы, большие труженики. И живут они большими дружными семьями в своих домиках-муравейниках.
Коммуникативный танец «Бим-Бам-Бом»

(Насекомые выбегают в круг —ссорятся: я самый важный, я самый полезный, я самый красивый, я самый нужный)
Бабочка: пойдем к мудрой сове к мудрой сове, она нас рассудит.
(Подходят к сове, сова спит)
Бабочка: Ах, ты, совушка-сова, ты большая голова. Проснись, пожалуйста, поговори с нами.
Сова: Не могу открыть глаза,пока вы мою загадку не отгадаете: Днём спит, ночью летает, и зверей пугает.
(Насекомые задумываются, чешут затылок)
Муравей: Так это же про тебя загадка, совушка-сова!
Сова (открывает глаза): Да! Правильно! (выходит) Ну, так о чем вы хотели меня спросить?
Божья коровка: Мы поспорили, кто из нас самый полезный.
Сова: Хорошо, давайте по порядку. Вот ты, муравей, чем полезен?
Муравей: Я лес очищаю от вредителей. Где есть муравейники — там лес здоровый и чистый.
Сова: Хорошо, ты действительно полезный, вставай со мной за руку. Ну, а ты, бабочка, такая красивая, неужели и ты пользу приносишь?
Бабочка: Да, я летаю с цветка на цветок и переношу пыльцу, от чего потом вырастают плоды и ягоды.
Сова: Да, вижу, и ты полезная, вставай с нами. Ну, а ты, божья коровка, чем полезна?
Божья коровка: Я уничтожаю вредных тлей, которые поедают листья деревьев, кустов, травы.
Сова: И ты, божья коровка, очень полезная, вставай вместе с нами. Посмотрите, остался один дождевой червяк. Уж какую он пользу может приносить?
Червяк: А я очень большую пользу приношу: я своими подземными ходами всю землю перекопал, взрыхлил — от этого все растения лучше растут.
Сова: Вставай тоже к нам. Что же получается? Все вы очень полезные и очень важные, без вас было бы очень плохо на свете.
Все-все-все, на свете насекомые нужны!
Ведущий:
А если нам кто-нибудь лишним покажется,
То это, конечно, ошибкой окажется!
Лето:
Все-все-все на свете нужны,
И это все дети запомнить должны!
 Наше путешествие подошло к концу пора возвращаться. Садитесь в паровозик и поехали.
❤ В Мои закладки
                                                                                                                                                Приложение 3
Квест-игра 
для старших дошкольников                                                                                                      "Безопасность в природе"                                                                                                                 
 
Цель: Научить предвидеть опасные ситуации и правильно действовать при их возникновении.
Задачи:
• Развивать у детей познавательный интерес, воображение, логику, внимание;
• Развивать умение ориентироваться на местности;
• Воспитывать ответственность за личную безопасность,  уважение друг к другу, умение работать в команде;
• Продолжать воспитывать любовь к природе, желание сохранять и оберегать природный мир.
Группы выполняют задания на различных станциях. За каждое выполненное задание получают конверт. 
Итог квест-игры: каждой группе необходимо сложить картину из пазлов, связанную с личной безопасностью на природе:
- «Укусы насекомых»;
- «Встреча с дикими животными»;
- «Гроза»;
- «Если заблудился в лесу…».
Ход игры
Ведущий: Здравствуйте ребята! 
Ведущий:  На Земле жизнь светла  и прекрасна,
         Все мы дети природы родной.
         Но немало явлений опасных
         Угрожают нам с вами бедой.
         Пред бедой не теряйся, будь смелым,
         Подави страх невольный в душе.
         Чтобы грамотно браться за дело,
         Юный друг, изучай ОБЖ!
                                              Ю. Форостенко
                  - Ребята, что такое ОБЖ?
Дети: Основы безопасности жизнедеятельности.
Ведущий: Совершенно верно! Вокруг нас таится много опасностей. Если знать, как правильно себя вести в различных жизненных ситуациях, можно избежать серьезных последствий. Сегодня мы с вами проведем праздник, посвященный ОБЖ. Конечно же, наши команды покажут себя с лучшей стороны и с честью выйдут из любых испытаний. В нашем празднике принимают участие команды «Знайки» и «Умники».
Команды приветствуют своих соперников.
Ведущий: А почему так много необычных, высоких цветов на территории нашего детского сада? Буквально вчера их здесь ещё не было… Давайте внимательно их рассмотрим (в цветке находят записку). Странно, какая-то записка. Прочитаем её.
«Здравствуйте, дорогие ребята! Я – цветочная фея. Думаю, что вы очень дружные, добрые, умные, дети. Предлагаю вам совершить увлекательное путешествие в поисках клада. 
Я по всей территории детского сада рассадила цветы. 
Вам нужно двигаться от одного цветка к другому. Во время путешествия нужно делатьостановки и выполнять различные задания, которые я для вас приготовила. Если задание будет выполнено правильно, вы получите конверт, а что в нём, можно узнать только в   конце игры. 
А выполнение последнего задания вам поможет отыскать сундук с кладом, который спрятан на территории детского сада.
Запомните одно условие! Детский сад  № 1 ваши цветы ромашки, соответственно вы получаете конверты с обозначением ромашек, у детского сада  № 2 – колокольчики, у детского сада №  – маки.
Ваша цветочная Фея

Ведущий: Ну как, ребята, отправимся в путешествие? А не побоитесь? Только хочу вам напомнить, что вы должны помогать друг другу, все задания выполнять внимательно, быстро, весело. Перед отправлением давайте разомнемся.

Физминутка «Бабочка»
Спал цветок и вдруг проснулся, (поворот вправо, влево)
Больше спать не захотел, (наклон вперед, назад)
Шевельнулся, потянулся, (руки вверх, потянуться)
Взвился вверх и полетел. (взмахи руками вверх, вниз)
Солнце утром лишь проснется, (кулачками потереть глаза)
Бабочка кружит и вьется. (покружиться) 
Ой, ребята, посмотрите, сколько бабочек прилетело на цветочную поляну.
ТАНЕЦ БАБОЧЕК
Ведущий: Ребята, как вы думаете, какое самое главное богатство нашего края? (ответы детей)
Ведущий: Главное богатство нашего края – это лес. А как вы думаете, почему лес называют легкими планеты? (Ответы детей)
Ведущий: Лес вырабатывает кислород, которым мы с вами дышим. 
Сегодня мы будем учиться правилам безопасности в природе и учиться беречь лес, защищать природу от неблагоприятных факторов. 
В этом нам помогут ваши знания и смекалка, находчивость и дружба! 
 - Итак, я отдаю вам маршрутный лист нашего квест – путешествия.
[bookmark: _Hlk74163140]Ведущий: теперь уже можно и в путь отправиться. Ищите цветы, по которым надо передвигаться. Счастливого пути! 
Станция первая «Лесная поляна» и встречает нас здесь первая помощница Феи – Листик.
Ведущий - Листик: Лист зелёный, кружевной,
			Очень модный я такой!
			И сегодня при параде
			Я встречаю вас в наряде.
Ведущий - Листик: Здравствуйте. Ребята, а вы любите природу? 
Сейчас я проверю, знаете ли вы правила поведения в природе? Я буду рассказывать действия, а вы думайте и отвечайте. Если я поступаю хорошо, говорите «хорошо», если плохо, то кричите «плохо»!
Если я приду в лесок
И сорву ромашку? (плохо)
Если съем я пирожок
И выброшу бумажку? (плохо)
Если хлебушка кусок
На пеньке оставлю? (хорошо)
Если ветку подвяжу,
Колышек подставлю? (хорошо)
Если разведу костер,
А тушить не буду? (плохо)
Если сильно насорю
И убрать забуду. (плохо)
Если мусор уберу,
Банку закапаю? (хорошо)
Я люблю свою природу,
Я ей помогаю! (хорошо)
Ведущий - Листик: А сейчас я предлагаю вам подвигаться и поиграть в игру соревновательного характера «Если я приду в лесок»
Ведущий: Давайте подумаем – для чего люди приходят в лес?!
 - Все ли подряд грибы  и ягоды можно собирать? (Нет)
 - Почему?
 - Какие виды грибов и ягод вы знаете? (съедобные – несъедобные).
- Ребята, в лесу, собирая грибы и ягоды, мы должны помнить о безопасности и не срывать ядовитые и опасные для жизни и здоровья человека грибы и ягоды.
 Правила игры:
 - Итак, мы предлагаем командам отобрать в корзину только съедобные грибы и ягоды. Ваша задача: пробежать между деревьями – фишками «змейкой», взять съедобный гриб или ягоду и положить в корзину, затем по прямой вернуться обратно и передать старт т.е. корзину следующему игроку.
ИГРА: «ЕСЛИ Я ПРИДУ В ЛЕСОК…»
Ведущий: Молодцы, справились с испытанием, вот ваш конверт (конверт с пазлом получает каждая команда). 

Станция вторая «Лесная аптека»
Ведущий - Солнышко: Я солнышко яркое с неба свечу
			       И всех на земле обогреть я хочу!
Ведущий - Солнышко: Здравствуйте, я решила узнать сможете ли вы отгадать лекарственные растения. (У каждой команды на столе лежат картинки с изображением различных растений. Каждой команде задаем по две или три загадки по очереди. Дети, отвечая дополняют свой ответ картинкой).
Очень уж травка эта строптива:                                                                                                                         Жжет и кусает больно … (Крапива)

Для чая и кваса, знают ребята,                                                                                                                         Есть в огороде душистая... (Мята)

Есть у бабочки диванчик                                                                                                                         Ярко-желтый…(Одуванчик)

Придорожный лекарь-кожник                                                                                                                                Лечит ранки … (Подорожник)

Мы гадали Машке                                                                                                                                            В поле по … (Ромашке)

Ищет прохладу в полдень петух.                                                                                                    Прячься, глупышка, ты под … (Лопух)

Чтобы спасти нас от кашля и хрипа,
Цвет свой лечебный дарит нам … (Липа)
(загадки из сборника И.Д. Агеевой «500 загадок-складок для детей»)
Ведущий - Солнышко: Теперь настало время нам поиграть.
Правила игры:
 - Представьте, что ваш друг заболел и не может сам сходить в аптеку. Аптека находится далеко и, чтобы добраться до неё нужно: перепрыгнуть через канаву (жгуты), пролезть тонель (дуга), пройти по узкому мостику (канат) и перепрыгнуть большие кочки (кубики или модули), обежать фишку с кеглей и по прямой вернуться обратно. Но будьте очень внимательны – на последнего игрока возлагается самая ответственная задача: оббегая фишку он должен забрать стоящую рядом с ней кеглю и принести первому игроку или кукле – это и будет флакон с лекарством).
ИГРА: «ЛЕКАРСТВО ДЛЯ ДРУГА»

Станция третья «Уголёк» 
(Детей встречает ведущий – Огонёк)
Ведущий - Огонёк: Огонёк задорный я
			Вы не трогайте меня.
			Я могу и рассердиться,
			Тут же в пламя превратиться!
Ведущий - Огонёк: Здравствуйте, ребята! Вы, наверное, уже догадались, что на моей станции мы поговорим с вами о пожарах в природе.
 - Итак, кто мне сможет ответить, что такое пожар? (Пожар – это процесс горения, который возникает непроизвольно или по злому умыслу)
- Причины возникновения пожара в природе? (Поджигают мусор, сухую траву, бросают незатушенные сигареты, балуются со спичками и т.д.…)
- Чем можно потушить огонь на улице? (Землёй, плотной тяжёлой тканью)
- Как потушить горящую на человеке одежду?
- Что нужно сделать, если вы с родителями отдыхая на природе уже собрались покидать то место, где был разведён костер? (Нужно дождаться полного прогорания или тщательно затушить огонь водой. Убедившись, что огонь не разгорится, данное место можно покинуть).
Ведущий - Огонёк: Совершенно верно! Игра, которую я вам предлагаю, называется «Потуши огонь».
Правила игры: Дети должны встать в рукав, добраться в нём до пункта назначения, выйти из рукава и встать по порядку  плечом к плечу. Последний игрок передает следующему ведро с водой и так до первого игрока, который тушит предполагаемый огонь: выливает в стоящую рядом ёмкость воду.
ИГРА: «ПОТУШИ ОГОНЬ»
Станция четвертая «Русалкин пруд»
Ведущий - Капелька: Капелька зовут меня
			    В тучке прилетаю я.
			    Много капель соберется, 
			    Тут же озеро сольётся!
Ведущий - Капелька: Здравствуйте, ребята. Я очень вас ждала. Сейчас мы находимся с вами возле водоема. 
В жаркий солнечный летний день очень приятно провести время у реки, озера. Поплескаться, поплавать в прохладной водице. Кажется, а что ничего плохого произойти не может. Но это не так. Вода может быть ОПАСНОЙ. Поэтому, прежде чем пойти на речку, озеро или море, все должны знать правила поведения на водоёме.
– Как вы думаете в любом пруду, реке, озере можно купаться? (Нет)
Перед купанием в водоеме нужно спросить у взрослых, достаточно ли там чистая вода. Если водоем загрязнен, то микробы попадут вам в рот, нос, на кожу, могут вызвать серьезное заболевание.
Теперь мы с вами знаем правило №1:
Убедись, что в водоеме можно купаться, прежде чем зайти в него.
Правило №2:
Заходить в воду и купаться можно только в сопровождении взрослых.
- Как вы думаете, почему? (Под присмотром взрослых с детьми не случится беда)
Правило №3:
Нельзя купаться в незнакомом месте. Дно реки может таить в себе много опасностей: затопленная коряга, за которую можно случайно зацепиться, осколки стекла, о которые можно порезать ноги, глубокие ямы.
Правило №4:
Нельзя толкаться, плескаться, хватать друг друга за ноги и руки, опускать головы друг друга в воду. Это очень опасно, потому что человек, оказавшийся под водой, может захлебнуться и утонуть.
Правило №5:
Нельзя прыгать в воду и нырять, потому что под водой могут быть коряги, камни, битое стекло. Можно пораниться, удариться и утонуть.
Правило №6.
Нельзя заплывать далеко от берега на надувных матрасах. Матрас может зацепиться за корягу и лопнуть.
Правило №7.
Если ты не умеешь плавать, то обязательно надевай круг, нарукавники или надувной жилет. Давайте примерим наших помощников?!

Ведущий - Капелька: Ребята, у нас возникла проблемная ситуация. Посмотрите, что стало с прудом, как много в нем мусора. Это всё хулиганы бессовестные накидали и домой уехали. Как теперь быть?  (Предполагаемые ответы детей: убрать мусор, очистить пруд). 
[bookmark: _Hlk74166963]Ведущий - Капелька: Как вы здорово придумали! Точно! Давайте сделаем так: уберём весь мусор, а в пруду оставим только то, что там должно быть. 
- А что должно быть в пруду? (ответы детей: ракушки, рыбки, галька, водоросли и т.д.)
-  Но только сортировать нужно по правилам:
в зелёное ведро (первая команда) - складываем бумагу, фантики и тряпки;
в желтое ведро (вторая команда) – пластиковые бутылки и пакеты;
в красное ведро (третья команда) – банки – жестянки и фольгу.
ИГРА: «ОЧИСТИМ ПРУД»
Оборудование станции: голубая ткань, изображающая озеро, на ней вперемешку лежат бумажки, фантики, обертки, пластиковые бутылочки, банки – жестянки, обитатели озера, галька, ракушки, водоросли.
- Ребята, вы заметили, что сортируя мусор по контейнерам, вы не увидели стеклянных предметов, как вы думаете, почему?
- Почему это опасно?
- Почему стеклянные предметы опасны в лесу, поле, реке?
Ведущий - Капелька:  Молодцы, вы отлично справились с заданием, получайте конверт.
  
Ведущий: Вижу, что вы все пришли с конвертами. Давайте раскроем их и посмотрим, что же там? (дети на столе составляют из пазлов картинки по правилам поведения в природе. У каждой команды своя картинка. Дети проговаривают, что это обозначает).
С какой опасностью мы еще можем столкнуться в природе?
Гроза опасна сильными разрывами молний, которые могут вызвать пожары, расщепление деревьев и загорание, гибель животных и людей. В поле, на лугу, на открытых местах молнии часто ударяют в отдельно стоящие деревья, стога сена и другие возвышающиеся предметы.
Если гроза застала вас в поле, лучше переждать в низине, в овраге, можно лечь; металлические предметы из рук выбросить. Нельзя бежать по полю, стоять под деревом.
В лесу укрываться во время грозы лучше под кустарниками, невысокими деревьями. Молнии реже поражают березу, чаще поражается дуб.

Где бы мы ни находились: в лесу, на лугу, около реки, мы всегда встречаемся с насекомыми. Они приносят большую пользу, но иногда от них можно пострадать.  (От каких насекомых можно пострадать? – от осы, пчелы, комаров, мошек, клещей, муравьев и т.д.). Поэтому необходимо знать, как защищаться от насекомых.
- Надо смазывать открытые части тела средствами, отпугивающими насекомых.
- Надо хранить продукты в закрытой посуде.
- Отправляясь в лес, надо надевать длинные брюки и рубашку с длинным рукавом, головной убор.
- Надо быть осторожным и внимательным на природе.
- Если увидели осиное гнездо, ни в коем случае не трогайте его, иначе осы вылетят и будут жалить.
- Если около вас летает пчела, старайтесь быть спокойными, не машите руками, перейдите в другое место. Если пчела укусила и осталось ее жало, то его надо удалить, ужаленное место протереть содовым раствором.
- Встретив на пути муравья, не обижай его. Не будешь ему мешать, он тебя не укусит.
- Опасное насекомое - клещ. Обязательно просматривайте свое тело, так как клещ впивается под кожу и является разносчиком инфекционной болезни.
- Увидев насекомых на природе, понаблюдайте за ними, за их внешним видом, повадками. Часто дети берут в руки насекомых, не зная о том, что могут их погубить, но в то же время могут и сами пострадать от их укусов. Насекомые приносят пользу, и поэтому относиться к ним надо бережно. Все насекомые по-своему полезны.

Ведущий: А теперь ребята, самое главное задание для капитанов команд.
Оборудование: На столе стоит объёмный ящик с песком, в котором спрятаны разные предметы по количеству игроков, в том числе и ключ от клада.
Ключ от сокровища засыпало песком. Помогите его отыскать, а в награду получите сокровища из тайного сундука. 
Условие: Каждый игрок находит в песке лишь один предмет.
Ведущий: Если есть ключи, то надо найти замок!
Дети ищут и находят сундук, привязанный цепью к дереву с замком, пытаются открыть.
(В сундуке сюрприз: фокус с водой и мыльные пузыри на каждого участника квест – игры).
[bookmark: _GoBack]ФЛЕШ МОБ


                                                                                                                                  Приложение 4
                                                                          
Физкультурное развлечение  в старшей группе
 «В гостях у Капельки»
Цель: Закреплять спортивные навыки детей. Вызвать чувство радости и удовлетворения от движений.
Задачи: Знакомить детей с богатством природы – водой.
Формировать у детей знания о значении воды как важного природного ресурса, расширение кругозора детей.
Развивать познавательную активность и творческие способности детей.
Воспитывать у детей интерес к изучению объектов окружающего мира; любознательность и аккуратность.
Инвентарь и оборудование: обруч, надувные мячи, шары воздушные, «льдинки», ткань газовая, пластмассовые бочонки с пресной водой.
Место проведения: спортивная площадка.
Ход мероприятия:
Ведущий: Знаете ли вы что сегодня Всемирный день воды.
Кто живет с водою дружно, для того пилюль не нужно.
Тот и весел и здоров без пилюль и докторов.
Очень любим мы купаться, в теплой речке кувыркаться,
Не боимся глубины, будем мы смелы, сильны.
Знают взрослые и дети: Без воды нельзя на свете!
Вбегает Капелька
Капелька: Здравствуйте, детишки - девчонки и мальчишки!
Я Капелька и рада видеть вас у себя в гостях. Приглашаю вас поиграть со мной. Я,  не простая капелька, а волшебная, могу превратиться и в снежинку, льдинку, туман.
Ведущий: (Разминка) с капелькой.
Капелька:
Все ль с водою вы дружны?
Доказать вы мне должны.

Капелька: В море вода соленая, для путешествия по морям, океанам моряки запасаются пресной водой.
1. Эстафета «Не пролей» (Команды выстраиваются в одну колонну, на противоположной стороне в обруче лежат «бочонки с пресной водой», на финише корзины. 
Задача:  добежать, дойти до обруча взять «бочонок с пресной водой» и принести, положить в корзину. (Каждый участник.)
Капелька:
Один настырный паренёк
Ловил за хвостик ручеёк.
Поймался! - показалось вдруг,
Но хвостик выскользнул из рук.
Да, ручеёк совсем не прост -
Не ухватить никак за хвост.
Глядь - уже под мостиком
Он виляет хвостиком!
2.Эстафета «Ручеек» (Команды выстраиваются в одну колонну) в наклоне передают мяч последнему игроку, а он получая мяч встает вперед.
Задача: (передать мяч, как можно быстрее)
Капелька:
Шел седой старик туман,
Спрятал речку он в карман!
Спрятал сад,
Ограду сада,
И коров большое стадо,
Даже Тихий океан положил себе в карман!
3. Эстафета «Туман» (Команды выстраиваются в одну колонну по одному, дети кладут руки на плечи впереди стоящего. Поперек -  натянута газовая ткань («Туман», перед «Туманом» дети делают глубокий вдох и проходят так, чтобы  не задеть ткань «Туман»).
Задача: преодолеть расстояние до ориентира и обратно как можно быстрее.
Капелька:
Я возьму осколок льдинки,
На ладошку положу,
Все узоры и искринки,
Со вниманием разгляжу.
Как картиной залюбуюсь,
Ай-да выдумщик мороз!
В льдинку с виду небольшую
Мир чудесный перенес!
4. Эстафета «Льдинки» (Принимает участие вся команда. В центре обруч, все дети держатся за обруч одной рукой. Внутри обруча льдинка. 
Задача: (преодолеть расстояние до ориентира и обратно как можно быстрее, не растерять льдинки).
Капелька:
Гонит капля дождевая
Ручеёк за ручейком,
Те бегут не унывая,
В реки быстрые.
Потом…
А потом и синь морская!
А за нею – океан!
Вот и подошла наша встреча к концу. 
Капелька:
Спасибо вам ребята, было весело мне с вами. Но теперь пришла пора расставаться нам друзья, но я обязательно еще к вам приду в гости.
Ведущий: Да свидание капелька. 
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Сценарий спортивного развлечения для детей средней группы 
«Во саду ли в огороде»

Цели и задачи:
Познавательные: Актуализация знаний детей по теме «Овощи, фрукты» посредством игр и игровых упражнений.
Создание условий, способствующих получению детьми положительных эмоций.
Физические: Развивать координацию движений, ориентировку в пространстве.
Воспитывать выдержку, умение считаться с игровым поведением
партнёров и взаимодействовать с ними в играх – эстафетах.
Ход мероприятия.
Воспитатель: Ребята,  и сегодня мы с вами отправимся собирать урожай. А что такое урожай?
Примерные ответы детей: Урожай – это овощи, ягоды, фрукты, которые выращивают люди у себя в огородах и садах.
А для чего людям овощи, ягоды, фрукты?
Примерные ответы детей: Это полезные продукты, которые дают людям много разных витамин.
Молодцы ребята. Ну что пора собирать урожай.
Разминка  «Собираем урожай»
В огород сейчас пойдем
Овощей и ягод там наберем (дети шагают на месте)
Раз, два, три, четыре, пять (хлопают в ладоши)
Что мы будем собирать?
Малинку, земляничку (загибают пальцы)
Смородину, вишенку
Помидоры, огурец,
И капусту, наконец!
В огороде мы старались —
Низко к грядке нагибались (наклоняются)
Весь собрали урожай (выпрямляются и, показывая перед собой, разводят руки в стороны).
Вот он, видишь? Получай! (показывая перед собой, протягивают вперед ладони рук)
Воспитатель: Ну вот мы и пришли. Ребята посмотрите вокруг.
Дети оглядываются по сторонам и называют все, что они видят из овощей и фруктов.
Входит - Витаминка.
Витаминка: Здравствуйте, ребята. Вы меня узнали? Я, Витаминка  живу я в огороде и в  саду. Вообщем везде где растут овощи и фрукты. Я их лучшая подружка и всегда нахожусь рядом с ними. А вы любите овощи и фрукты? А что такое вредная еда? Что такое личная гигиена и т.д.?
Дети: Да.
Витаминка: Я очень рада. И сегодня мы вместе с вами будем собирать урожай. Для этого нам нужны силы. Собирать урожай - дело не легкое. Поэтому мы с вами сейчас немного разомнемся.
Музыкальная разминка с Витаминкой (Флешмоб)
Молодцы все подготовились к работе. А сейчас я хочу проверить какие фрукты, ягоды  и овощи вы знаете.
Загадки от Витаминки.
1: Сам алый, сахарный,
Кафтан зеленый, бархатный.
(арбуз)
2: Семьдесят одежек
и все без застежек
(Капуста)
3: Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.
(Морковь)
4: Мала, как мышь,
Красна, как кровь,
Вкусна, как мед.
(Вишня)
18: И зелен, и густ на грядке вырос куст.
Покопай немножко: под кустом.
(Картошка)
20: Сидит дед, в шубу одет,
Кто его раздевает, тот слезы проливает.
(Лук)
Витаминка: Молодцы, ребята. Отгадали все загадки.
А теперь за работу.
Воспитатель: Ребята, собирать урожай дело не простое и очень ответственное, поэтому я предлагаю еще раз проверить ваши знания об овощах и фруктах.
Проводится игра «Найди свой домик».
Дети бегают врассыпную. По сигналу Витаминки дети должны разобрать овощи в огород, а фрукты в сад.
Воспитатель: Вот и получилось у нас с вами две команды, которые так и назовем «Овощи» и «Фрукты».
Проводится эстафета.
1. «Отвези капусту».
Дети в командах по очереди перевозят капусту на грузовичке.
2. «Передай тыкву (мяч)».
Дети в командах передают друг другу мячи из одной стороны зала в другую. Побеждает та команда, которая быстрее переправит все мячи.
3. «Кто больше соберет моркови».
По залу разбросаны морковки. По сигналу дети должны собрать и принести в свою команду как можно больше морковок.
4. «Цветные грядки».
По залу разложены обручи разных цветов. По команде воспитателя овощи и фрукты должны занять место в обруче такого же цвета, что и плод. 
Например: Помидор – в красный, апельсин – в оранжевый и т. д.
5. «Сварим борщ и компот».
Дети ходят по залу врассыпную. По сигналу воспитателя команда овощей варит борщ и собирает только овощи в свою корзину, а команда фруктов - собирает фрукты и варит компот.
Витаминка: Молодцы ребята вы собрали весь урожай и запаслись на зиму всеми необходимыми витаминами. Я вам желаю всегда кушать овощи и фрукты и быть здоровыми. До свидания.
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Сценарий спортивного праздника 
«Малые летние Олимпийские игры»

"Малые летние Олимпийские игры"
Цель: приобщение детей к традициям большого спорта.
Задачи:
• Продолжать укреплять здоровье детей.
• Выявить спортивные интересы, склонности и способности дошкольников.
• Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость.
• Воспитывать умение побеждать и проигрывать.
• Обогатить знания детей о появлении Олимпийских играх.
Место проведения. Спортивная площадка
Первый день олимпиады.
Участники группа «Открытые ладошки», группа «Затейники»
Инструктор по ФИЗО: Праздник радостный, красивый,
Олимпиаде - наш:
Дети: Привет!
Инструктор по ФИЗО: Дорогие ребята, сегодня мы открываем Малую Летнюю Олимпиаду.
Олимпиады проводятся во всём мире, каждые четыре года, они бывают летние и зимние. У нас в России уже были летние олимпийские игры в 1980г. в Москве. А в 2014 году в Сочи прошли зимние олимпийские игры.
- Что такое Олимпиада? Это главные соревнования спортсменов во всём мире и во все времена! Наша Олимпиада летняя и посвящена летним видам спорта. Мы будем делать с вами то, что вы любите и умеете, потому что, всегда занимаетесь физкультурой и делаете зарядку!
Инструктор по ФИЗО: Прежде чем начать наши соревнования, надо торжественно открыть праздник - Олимпийские игры!
- Приготовиться к торжественному выносу флага РФ и флага олимпиады, в честь открытия Малых Летних Олимпийских игр.
Под звуки марша, дети несут флаги по кругу.
Инструктор по ФИЗО: Считать Малые Летние олимпийские игры открытыми! Ура!
Дети: УРА!
Инструктор по ФИЗО: С давних времен в Греции на горе Олимп от солнечного луча зажигали факел. Гречанка в белых одеждах передает его спортсмену, и факел пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, гребцы, пловцы, бегуны и он попадает в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.
Выход Гречанки
Гречанка: Это праздник, это радость –
Эстафета всей страны!
И конечно, счастья сладость
Оттого, что вместе мы.
Все увидят регионы
Факел дружбы и побед,
Все получат чемпионы
Для души заветный свет!
Инструктор по ФИЗО: Знаете сколько энергии, мужества, сил, наши спортсмены тратят, чтобы завоевать медали? Ну я думаю, вы справитесь и с честью пройдёте спортивные испытания! И получите свои Олимпийские медали! Правда?.
Греческая богиня несёт факел.
Инструктор по ФИЗО: Вот мы зажгли свой Олимпийский огонь! А сейчас, ребята покажут, как они подготовились к открытию Олимпиады. Итак, наши речёвки.
Группа  «Открытые ладошки»
Мы команда хоть куда!
В спорте все мы мастера.
Будем бегать, мяч гонять,
За победу воевать! 
Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья.


Группа  «Затейники»
 Максимум спорта, максимум смеха!
Так мы быстрее добьемся успеха.

 Тренировка, тренировка, от неё не устаём
Мы умеем прыгать ловко, от больших не отстаём.
Инструктор по ФИЗО: Ребята, какие вы все молодцы, все в полной боевой и спортивной готовности. А вы знаете, символ Олимпиады – это пять сплетённых цветных колец – обозначают дружбу между людьми и спортсменами всех континентов : Европы (голубое кольцо, Азии (желтое кольцо, Австралии (зеленое кольцо, Америки (красное, Африки (черное).
Дети читают стихи:
1 ребенок:
На планете в мире нашем
Пять материков живых
Пять колец – какого цвета
Каждый материк из них?
2 ребенок:
Посмотрите – желтый цвет,
Это Азии привет!
3 Ребёнок
Цвет травы – зелёный цвет,
Это Австралии привет!
4 Ребёнок
А вот это Красный цвет –
Америка вам шлёт привет!
5 Ребёнок
Знают все, что чёрный цвет,
Знойной Африке – привет!
6 Ребёнок
Голубой Европы цвет,
Тоже шлёт нам всем привет!
7 Ребёнок
Пять колец, пять кругов –
Знак пяти материков.
Инструктор по ФИЗО :
Знак, который означает,
То, что Спорт, как общий друг.
Все народы приглашает,
В свой Всемирный – мирный круг.

Айболит: Здравствуйте, дети. Я слышал, что у вас проходят Малые Олимпийские Игры. А здоровы ли вы? Можно ли вас допускать к соревнованиям? Не болеете ли ангиной?
Дети: Нет!
Айболит: Холериной?
Дети: Нет!
Айболит: Малярией и бронхитом?
Дети: Нет!
Айболит ходит и рассматривает детей.
Инструктор по ФИЗО: Доктор, наши дети действительно здоровы. Сейчас они сами вам об этом расскажут.
Выходят четверо детей старшей группы и читают стихи.
1-й ребенок:
Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,
Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.
2-й ребенок:
Широко раскинул ветки
Возле дома старый клен.
Выгнул спину кот соседский,
Физкультуру любит он.
3-й ребенок:
Раз, два – шире шаг,
Делай с нами так!
Раз, два – не зевай,
С нами повторяй!
4-й ребенок:
Не надо бояться, что будут смеяться,
Зарядку свою не бросай никогда.
Лишь тот, кто не плачет, добьется удачи,
Ничто не дается легко, без труда.
Айболит: Какие вы молодцы! И так, ребята подождите, нужно проверить вашу температуру… .
Выбегает Пират… .
Пират: А пират против! Не дам я вам провести Олимпиаду! Я все ваши медали украл. Зачем вам теперь соревноваться? Награждать-то нечем! Ха-ха-ха!
Инструктор по ФИЗО: Ах, ты Пират! Уходи, отсюда!
Айболит: Так, вредным и не спортивным тут делать нечего… .
Пират уходит
Айболит: Вы ребята, лучше расскажите, а что вы будете делать на Олимпиаде? Что вам дадут за участие?
Инструктор по ФИЗО: доктор, сейчас ребята  ответят тебе на все – все вопросы. Ребята ответьте доктору.
Дети:
Кто пришёл на Олимпиаду? Это я! (все вместе)
И получит тут награду? Это я! (все вместе)
В спорте кто себя проявит? Это я! (все вместе)
И рекорды нам заявит? Это я! (все вместе)
Кто мячом у нас владеет? Это я! (все вместе)
Быстро бегать кто умеет? Это я! (все вместе)
Кто допрыгнет дальше всех? Это я! (все вместе)
А кого тут ждёт успех? Меня (все вместе)
1.Эстафета : «Градусник!»
Дети группы стоя в двух колоннах, по команде начинают бег с градусниками
Айболит: Ребята, а вы знаете, чтобы быть здоровыми нужно принимать витамины?
2.Эстафета: «Собери витаминки!»
Дети группы стоя в двух колоннах, по команде начинают собирать рассыпавшиеся витаминки….
Айболит: Все вы веселые, крепкие, здоровые. Нет болезней никаких. Я очень доволен вами, ребята. И вы можете участвовать в Малых Олимпийских Играх!
Уходит.
Инструктор по ФИЗО: Ребята, давайте не будем расстраиваться. Ведь в любых соревнованиях главное – это участие. Можно и без медалей устроить Олимпиаду. Главное – чтобы всем детям было весело и интересно. А теперь продолжим соревнования.
Пират: Что я вижу? Вы, все-таки, соревнуетесь? Да неужели это так интересно?
Дети: Да!
Пират: И ничто вам не может помешать?
Дети: Нет!
Пират: И даже то, что я украл ваши медали?
Дети: Да!
Инструктор по ФИЗО: Не нужны нам твои медали, Пират. Наши дети собрались здесь не ради каких-то наград. Просто они очень любят спорт, праздник и веселье. А еще наши дети все очень крепкие и здоровые.
Пират: Здоровые? Нет я этого не понимаю. У меня-то все болит, все ломит и трещит (показывает на себе)
Инструктор по ФИЗО: Конечно, будет болеть. Ты же только тем и занимаешься, что пакости детям делаешь. А про спорт забыл.
Пират: Простите меня! Возьмите меня к себе в спортсмены! Научите, как мне стать здоровым?
Инструктор по ФИЗО: Дети, простим Пирата? Оставим его на нашей Олимпиаде?
Дети: Да!
Инструктор по ФИЗО: ребята давайте покажем Пирату, как нужно тренироваться. Сейчас проведем аэробику.
Инструктор по ФИЗО: Ребята, вы знаете, для того, чтобы быть олимпийскими чемпионами, недостаточно силы и ловкости. Еще нужно хорошо учиться и стараться узнать, как можно больше.
Вот, например, какие виды спорта вы знаете? Только отвечаем по очереди!
Дети отвечают, а пират перебивает: “поедание бутербродов”, “лежание на диване”, “гляделки в телевизор”. Ведущий на все это спрашивает у детей, есть ли такой вид спорта, дети отвечают, что нет.
Инструктор по ФИЗО: Ну, что ребята продолжим! Вы знаете, чтоб быть здоровыми, сильными и крепкими – надо закаляться. Вот и ребята  нам помогут наполнить ведра водой.
3. Эстафета – «Наполни ведра водой». Необходимо взять стаканчик с водой в руку, добежать с ней до конуса, не расплескав воду и вылить ее в ведро. А потом сравним, у чьей команды больше воды.
Инструктор по ФИЗО: Да, пират, тебе ещё учиться и учиться у наших ребят!
Инструктор по ФИЗО: Пират, теперь, ты понимаешь, что наши ребята самые лучшие! Спортивные и подкованные!
Пират: Да, мне ещё многому придётся научиться. А я для вас тоже приготовил интересную игру:
Игра «Да – нет»
Пират: Мы с ребятами сыграем в интересную игру:
Связанное все со спортом я ребятам назову.
Вы послушайте внимательно,
И ответьте обязательно,
Если мы вам скажем верно, Говорите «Да» в ответ.
Ну, а если вдруг – неверно,
Говорите слово «Нет»!
Обручи квадратные? (нет) Кегли у нас ватные? (нет) Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья? (да)
Знают все вокруг друзья, что зарядка не нужна! (нет)
Чтобы ловким, сильным быть, спорт не нужно нам любить! (нет)
Крепла, чтоб мускулатура занимайтесь физкультурой! (Да)
Я и все мои друзья дружат с физкультурой! (Да)

Пират: молодцы ребята, верну я вам медали. Простите меня.
Инструктор по ФИЗО: У тебя ещё будет время, потому, что наша Олимпиада будет проходить целую неделю. Ну, что ребята на этом наша торжественная часть подошла к концу.
Все мы стали участниками нашей Олимпиады и начиная с завтрашнего дня, вы будете принимать участие в соревнованиях, где покажите свою ловкость, сноровку, быстроту реакции. Олимпиада будет проходить целую неделю, а затем победителей ожидают медали и угощения!
В конце открытия Олимпиады звучит марш. Дети под марш покидают площадку.
Второй день олимпиады.

Инструктор по ФИЗО: С давних пор, в Олимпии, где начинались Олимпийские игры, от солнечного луча зажигают факел. Гречанка в белых одеждах передает егоспортсменам, и факел пускается в путь. Его везут велосипедисты, мотоциклисты, гребцы, бегуны в город, в котором будут проводиться Олимпийские игры. От этого факела зажигают в огромной чаше огонь, который горит в течение всех Олимпийских игр. Давайте и мы зажжем свой Олимпийский огонь.
Эстафета № 1 "Олимпийский огонь".
Инструктор по ФИЗО: Первый участник держит в руках «Факел»-султанчики с разноцветными лентами. Дети по очереди преодолевают "полосу препятствий": перепрыгивают через обручи обегают кегли змейкой, бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к столу. Факел победителей ставит на стол.
Инструктор по ФИЗО: Молодцы команды, ловко справились с заданием. А сейчас жюри подводит итог конкурса.
Эстафета № 2: «Преодоление полосы препятствий»
Пролезь через тоннель и обеги конус. А у вас в руках очень важное послание, его нужно передавать каждому игроку команды.
Инструктор по ФИЗО: Очень ловко вы справляетесь со всеми сложными испытаниями!
Эстафета № 3: «Кто первый?»
Участники выстраиваются в колонну у каждого по мешочку с песком. На некотором расстоянии от них стоят корзины. Надо попасть мешочком в корзину. По количеству мешочков определяется победитель.
Эстафета № 4: «Собери картинку»
Давайте немного передохнем. Этот конкурс интеллектуальный. Необходимо собрать разрезанную картинку. Определить, какой вид спорта на ней изображен.
Эстафета № 5: Прокати мяч.
Команды выстраиваются в колонны по одному. Перед первым игроком каждой команды лежит волейбольный или набивной мяч. Игроки ведут мяч по земле вперед руками. При этом мяч разрешается толкать на расстоянии вытянутой руки. Обогнув поворотный пункт, игроки возвращаются так же к своим командам и передают мяч следующему игроку. Выигрывает та команда, которая справится с заданием.
Эстафета № 6: «Кенгуру».
Описание эстафеты: От линии старта на расстоянии 10м стоит конус. По свистку направляющий прыгает с мячом до обруча, допрыгав, берёт мяч в руки и бегом возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку. Тот делает тоже самое, потом следующий и т. д. 
Выигрывает команда первой закончившая задание.
Эстафета №7: «Кот в мешке».
Участники выстраиваются друг за другом у линии старта. Первый номер берет мешок и залазит в него. По команде судьи он начинает прыгать до флажка и обратно, затем он отдает мешок следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстро закончит эстафету.
Третий день олимпиады.
Эстафета № 1:  "Олимпийский огонь".
Инструктор по ФИЗО: Первый участник держит в руках «Факел»-султанчики с разноцветными лентами. Дети по очереди преодолевают "полосу препятствий": перепрыгивают через обручи обегают кегли змейкой, бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к столу. Факел победителей ставит на стол.
Инструктор по ФИЗО: Молодцы команды, ловко справились с заданием. А сейчас жюри подводит итог конкурса.
Эстафета № 2: «Кот в мешке».
Участники выстраиваются друг за другом у линии старта. Первый номер берет мешок и залазит в него. По команде судьи он начинает прыгать до флажка и обратно, затем он отдает мешок следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстро закончит эстафету.
Эстафета № 3: «Кенгуру».
Описание эстафеты: От линии старта на расстоянии 10м стоит конус. По свистку направляющий прыгает с мячом до обруча, допрыгав, берёт мяч в руки и бегом возвращается в команду, передавая эстафету другому игроку. Тот делает тоже самое, потом следующий и т. д. 
Выигрывает команда первой закончившая задание.
Эстафета №4: «Собери картинку»
Давайте немного передохнем. Этот конкурс интеллектуальный. Необходимо собрать разрезанную картинку. Определить, какой вид спорта на ней изображен.
Эстафета № 5: «Кто первый?»
Участники выстраиваются в колонну у каждого по мешочку с песком. На некотором расстоянии от них стоят корзины. Надо попасть мешочком в корзину. По количеству мешочков определяется победитель.
Эстафета № 6: «На болоте».
Двум участникам дают по два листа бумаги. Они должны пройти через "болото" по "кочкам" - листам бумаги. Нужно положить лист на пол, стать на него двумя ногами, а другой лист положить впереди себя. Переступить на другой лист, обернуться, взять снова первый лист и положить впереди себя. И так, кто первый пройдет через комнату и вернется назад.
Эстафета № 7: «Преодоление полосы препятствий»
Пролезь через тоннель и обеги конус. А у вас в руках очень важное послание, его нужно передавать каждому игроку команды.
Инструктор по ФИЗО: Очень ловко вы справляетесь со всеми сложными испытаниями!
Эстафета № 8: «Наполни ведра водой».
Необходимо взять стаканчик с водой в руку, добежать с ней до конуса, не расплескав воду и вылить ее в ведро. А потом сравним, у чьей команды больше воды.
Четвертый день олимпиады.
Участники группа «Дружные ребята» .
Эстафета № 1 "Олимпийский огонь".
Инструктор по ФИЗО: Первый участник держит в руках «Факел» -султанчики с разноцветными лентами. Дети по очереди преодолевают "полосу препятствий": перепрыгивают через обручи обегают кегли змейкой, бегом возвращаются к своей команде и передают "Факел" следующему участнику. Последний в команде, преодолев препятствия, подбегает к столу. Факел победителей ставит на стол.
Эстафета № 2: «Преодоление полосы препятствий»
Пролезь через тоннель и обеги конус. А у вас в руках очень важное послание, его нужно передавать каждому игроку команды.
Эстафета № 3: «Прокати мяч змейкой»
Надо прокатить между кеглей змейкой, обогнуть конус, взять мяч в руки и вернуться к команде и передать мяч следующему участнику. Так до конца.
Эстафета №4: «Собери витаминки!»
Дети группы стоя в двух колоннах, по команде начинают собирать рассыпавшиеся витаминки, каждая команда собирает витаминки в свою корзину. У кого окажется больше витаминок, тот и победил.
Эстафета № 5 «Собери картинку»
Давайте немного передохнем. Этот конкурс интеллектуальный. Необходимо собрать разрезанную картинку. Определить, какой вид спорта на ней изображен.
Закрытие олимпиады (пятый день).
Инструктор по ФИЗО: Молодцы ребята! Ну как, ребята, вам понравилась Олимпиада?
Все мы хотим узнать, кто же победил в Летних Олимпийских играх дошколят?
Звучит торжественная музыка.
 : команды, для оглашения и награждения победителей построиться!
Дети читают стихи.
Ребенок.
Заниматься мы должны
Спортом все усиленно
Ведь стране нашей нужны
Смелые и сильные.
Ребенок.
Спорт - это здоровье!
Спорт – это успех!
Спорт – это прикольно!
Спорт – это для всех!
Ребенок.
Пусть еще до олимпийцев
Нам дорога далека.
И пусть сладкие медали
Получили мы пока.
Ребенок.
Но надеяться мы будем,
Что пройдет немного лет,
Настоящие медали
Мы получим наконец!
Ребёнок.
Полюбуйтесь, поглядите
На весёлых дошколят —
Олимпийские надежды
Нынче ходят в детский сад.
Ребёнок.
Время мчится, будто птица,
И, наверно, в добрый час
В гордой форме олимпийца
Выйдет кто-нибудь из нас.
Ребёнок.
И совсем обычным тоном
Скажут сверстники о нём:
С олимпийским чемпионом
Мы в одном дворе живём.
(награждение команды победителей медалями и дипломами):
Инструктор по ФИЗО: Мы игры олимпийцев закрываем,
На этот праздник приглашали всех!
Здоровья, счастья, радости желаем,
Пусть олимпийский к вам придет успех!
Инструктор по ФИЗО: "На этом Летние Олимпийские игры дошколят прошу считать закрытыми".
Звучит торжественная музыка с Олимпийским флагом и огнем, дети уходят в группу.
+❤ В Мои закладки
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Спортивное развлечение
 «Красный, желтый, зелёный»
 (для всех возрастных групп)
Цель: создание условий для актуализации знаний правил дорожной безопасности в атмосфере  дружных спортивных соревнований.
Задачи:
1. Продолжить знакомить детей с правилами дорожного движения.
2. Продолжить формировать у детей чувство ответственности за свое поведение на дороге.
3. Закрепление знаний детей о ПДД, дорожных знаках.
4. Воспитывать внимание, целеустремленность, чувство товарищества.
5. Способствовать развитию осторожности, осмотрительности на дорогах, воспитывать внимание, сосредоточенность. Закреплять умение применять полученные знания в играх и повседневной жизни.
6. Активизировать отдых детей, доставить радость детям.

Атрибуты: кегли -14 шт., 2 обруча, полоски (белые, черные), знаки (пешеходный переход 2 шт., автобусная остановка, подземный переход), разрезные картинки на магнитах (знаки - движение пешеходов запрещено, осторожно дети), две магнитные доски, фишки (красные и зелёные на магнитах), светофор картонный – 2 шт., круги (желтый, красный, зелёный), медали «Я знаю ПДД», раскраски по количеству детей.
Ход развлечения.
Построение детей.
Инструктор: внимание, внимание начинаем соревнования. Соревнования у нас сегодня необычные и посвящаются трём буквам ПДД.  Кто знает, как они расшифровываются? (Ответы детей) Да, эти буквы обозначают правила дорожного движения. Вы скоро пойдёте в школу, и знания по ПДД вам очень сильно будут нужны.
Предлагаю  размяться  и заодно вспомнить некоторые правила дорожного движения.
Игра  «Это я, это я, это все мои друзья».
Инструктор задаёт вопросы.  Дети говорят или «Это я,  это я, это все мои друзья», или топают ногами.
-Кто из вас идёт вперёд, только там где пешеход?
-Кто вблизи проезжей части весело гоняет мячик?
-Знает кто, что красный свет, это значит - хода нет?
-Кто бежит вперёд так скоро, что не видит светофора?
-Знает кто, что свет зелёный – означает, по дороге каждый смело пусть шагает?
Инструктор: Молодцы,  справились с  разминкой, теперь пора начинать наши соревнования. Предлагаю разделиться на две команды, выбрать капитана и название команды. За каждое правильно выполненное задание команда получает  фрагмент  какого-то знака дорожного движения. В конце соревнований необходимо будет составить из них целое изображение знака и правильно назвать его.  Победит та команда, которая отгадает знак.
1. Эстафета «Извилистая дорога».
Инструктор: сейчас мы проверим, какие вы шоферы. Первая эстафета называется извилистая дорога. Вам необходимо будет объехать змейкой препятствия и вернуться  обратно по прямой дороге, передавая руль следующему игроку из команды. Выигрывает та команда, которая не нарушит правила извилистой дороги (не уронит ни одной кегли). Готовы?  Раз, два, три беги.
На магнитных досках отражается счет и крепится выигранная часть знака.
Инструктор: знаете ли вы, где нужно переходить проезжую часть дороги? (Пешеходный переход, надземный переход). Следующая эстафета  «Пешеходный переход».
2. Эстафета «Пешеходный переход»
Инструктор: из каких полосок состоит пешеходный переход? Ответы детей. Вам необходимо будет собрать из деталей пешеходный переход. Первый игрок команды берет полоску, бежит и кладет ее в определённое место, возвращается и передает эстафету. Следующий берет полоску и относит ее к первой, тем самым выкладывая пешеходный переход, и так до тех пор,  пока не закончатся полоски. Когда пешеходный переход  будет собран, нужно поставить знак и вернуться в команду. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.
3. Игра «Раз, два, три – к своему знаку беги»
Инструктор: посмотрите, в спортивном зале есть два знака. Кто знает эти знаки? Инструктор показывает первый дорожный знак «Автобусная остановка» Ответы детей. После ответов показывает второй знак «Подземный переход». Ответы детей. Первая команда встаёт вокруг знака «Надземный переход», берётся за руки, вторая – около «Автобусной остановки». По сигналу вы будете бегать по спортивному залу. После команды  «Раз, два, три - к своему знаку беги» нужно быстро встать вокруг своего знака, взять друг друга за руки и поднять руки вверх. Выигрывает команда, которая быстрее всех построится в круг и поднимет руки. Будьте внимательны, знаки могут поменяться местами.
Инструктор: отгадайте загадку.
Я глазищами моргаю, неустанно день и ночь!
Я машинам помогаю, и тебе хочу помочь! (Светофор)
Вы знаете, что на дороге самый главный светофор, а его сигнал для всех закон.
Вот сейчас у вас спрошу и узнаю, как вы хорошо знаете, что нужно делать на каждый сигнал светофора.
Если свет зажжётся красный
Значит … (двигаться опасно).
Свет зелёный говорит,
«Проходите (путь открыт)».
Желтый свет предупрежденье,
Жди сигнала для (движения).
Следующая эстафета «Собери светофор»
4. Эстафета «Собери светофор»
Инструктор: от команды приглашаются  6 человек. Каждый по очереди переносит элемент плоскостного  светофора в обруч, возвращается и предает эстафету. Последний, игрок бежит к обручу, собирает светофор и поднимает руку. Выигрывает та команда, которая быстро и правильно справилась с заданием.
5. Игра «Чья команда внимательней»
Инструктор: следующая игра на внимание. У меня три сигнала светофора, желтый означает «Смотри по сторонам», зелёный – «Бегай в одном направлении, не нарушая правил дорожного движения», красный – «Нужно быстро построиться в колонну». Выигрывает та команда, которая быстрее всех построится в одну колонну.
6. «Отгадай загадки»
Инструктор: я буду командам по очереди загадывать загадки, чья команда больше всех отгадает, та и выиграет.
1. Загадка
Это что за чудо - юдо,
Два горба, как у верблюда!
Треугольный это знак,
Называется он как? (неровная дорога)
2. Загадка
Не живая, а идёт.
Не подвижна, а ведёт. (дорога)
3. Загадка
Где ведут ступеньки вниз,
Ты спускаться не ленись.
Знать обязан пешеход,
Тут ….(подземный переход)
4. Загадка
Командуя жезлом,
Он всех направляет.
И всем перекрёстком
Один управляет.
Он словно волшебник,
Машин дрессировщик.
Имя его … (регулировщик)
7. «Собери разрезную картинку и угадай, какой знак там изображен»
Инструктор: давайте посчитаем у кого сколько картинок, их должно быть шесть. Дети считают. Те, у кого шесть картинок, по моей команде идут собирать дорожный знак. Если у команды не хватает фрагментов знака, то игроки  выполняют мои задания. За выполненное  задание получают недостающий фрагмент.  Выигрывает команда, которая назовет правильно знак.
Дополнительные задания.
Отжаться 10 раз.
Прыгнуть 120см.
Попасть мешочком в корзину.
Сделать приседания 10 раз.
Прыгнуть 130 см.
Объявляется команда победителей.
Награждение медалями «Я знаю ПДД»
Инструктор: сегодня вы все очень старались, чтобы победить в соревнованиях, вспомнила  дорожные знаки, закрепили знания правил дорожного движения. За ваши старания и знания хочу подарить вам раскраску по ПДД. Вручение каждому ребёнку раскраски. А нам пора прощаться и в группу возвращаться. Давайте пожмем, друг другу руки и скажем спасибо за соревнования.
Дети жмут друг другу руки и возвращаются в группу. 


                                                                                                                                                            Приложение 8
Спортивный праздник «День Физкультурника».
(для всех возрастных групп)

1. Цель физкультурного праздника - пропаганда массовости физической культуры и спорта.
2. Задачи:
Развитие у детей интереса к занятиям физкультурой, содействие творческому проявлению физических и волевых условий соревнования.
Воспитание чувства гордости за спортивные достижение страны, спортсменов города Алатыря.
Участники старшая и средняя группа, остальные - зрители.
Ход:
Звучит песня « Физкульт-ура!»  Дети шагают по кругу.
Ведущий: Мы живём в стране большой
Щедрой и богатой.
И не жалко ничего 
Ей для вас, ребята.
Стадионы новые дарит вам не зря
Чтобы вы здоровыми
Выросли, друзья.
Чтобы каждый стал сильней,
Чтобы каждый стал смелей,
И хорошими делами 
Помогал своей стране!
Выходят дети старшей группы.
Ведущий: На нашем празднике всем зрителям (дети все вместе): привет!
Обращение к малышам детей.
1 ребёнок: Спорт любите с малых лет-
Будете здоровы!
Всем известно, всем понятно,
Что здоровым быть приятно.
Только надо знать,
Как здоровым стать!
2 ребёнок: В мире нет рецепта лучше
Будь со спортом неразлучен,
Проживёшь сто лет-
Вот и весь секрет!
3 ребёнок: Спорт, ребятам, очень нужен!
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт- помощник, спорт- здоровье,
Спорт- игра, физкульт… Все дети: Ура!
4 ребёнок: Мы выходим на площадку
Начинается зарядка.
Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна
От лени и болезней
Спасает нас она.
5 ребёнок: Не надо бояться,
Что будут смеяться,
Зарядку свою
Не бросай никогда.
6 ребёнок: Лишь тот, кто не плачет,
Добьётся удачи
Ничто не даётся легко без труда. 
(Комплекс упражнений повороты, махи рук над головой под музыку).
Ведущий: Сегодня нас ждут весёлые эстафеты и игры.
Это дети « Резиновый мяч» и дети команды « Шайба».
Шайба девиз: Главное- не победа, а дотянуть до обеда!
Девиз футбольной команды: Кто к нам с мячом подкатит, тот шесть мячей отхватит!
1. Эстафета с палочкой.
2. Чья команда больше сделает приседаний (на время – за 30 сек) 
3. Игра со скакалками ( капитаны команд, кто дольше допрыгает по сигналу).
4. Отжимание за 30 сек 
5. Кто больше забьёт мячей в ворота.
Ведущий: предлагаю командам спортивную паузу - отдохнуть. А вот зрителей попрошу вашего внимания.
Игры со зрителем - предлагаю поиграть и движенья показать.
- Как вы дети живете
-Вот так!
- А как вы дети идете?
-Вот так!
-А как вы детки бежите?
-Вот так!
-А как вы кашку едите?
-Вот так!
-А как вы все отдаете?
-Вот так!
-А как вы в руки берете?
-Вот так!
-А как, вы милые спите?
-Вот так!
-А как же детки шалите?
-Вот так!
Ох, как здорово играли, на вопросы отвечали.
 «Удочка»
6. «Сбей кеглю». Перед каждой подгруппой проводят черту. В 2-3 метра от неё ставят 5-6 кеглей.
Катят мяч, стараясь сбить кеглю ( сбитые кегли возвращают на место). Когда все выполнят упражнение, подсчитывают, какая группа сбила больше кеглей.
7. «Вопрос». Какие виды спорта вы знаете? ( дети начинают перечислять).
8. «Попади в обруч мешочком из песка». Дети берут мешочки . Колонны стоят у черты в 2м ,выкладывают обручи. Дети по очереди бросают мешочки от черты в обруч .
Когда все дети выполнят бросок, определяют, в каком обруче больше мешочков.
При повторении дети бросают другой рукой. Постепенно можно увеличить расстояние до 3м.
Загадывание загадок.
Ведущий: Ну-ка, дети, подскажите,
Разобраться помогите,
Я начну, а вы кончайте,
Дружно отвечайте. ( Загадки читают дети)
1. « Солнце, воздух и вода - наши лучшие. ( друзья)
2. «Утром в зале по порядку - дружно делаем. (зарядку)
3. «От простуды и ангины – нас спасают. (витамины)
4. «Творог, овощи и фрукты - всем полезные … ( продукты.)
Ведущий: «Меньше сладкого, мучного ,вот и станешь стройным снова.
9.Эстафета «Запасаемся витаминами» Необходимо добежать до обруча, взять кубик
- « Витамин» и отнести его.
Выигрывает та команда, которая соберёт больше витаминов.
Наш спортивный праздник подошёл к концу. 
Под спортивный Марш выходят с площадки.
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«Тропа здоровья» на участке детского сада»
(для всех возрастных групп)
Приоритетными направлениями в деятельности детского сада являются охрана жизни и укрепление здоровья детей, приобщение их к ценностям здорового образа жизни, развивающее обучение и воспитание. Здесь создана необходимая материально-техническая база для укрепления и сохранения здоровья детей. В помещениях и на территории детского сада в соответствии с санитарными нормами и правилами оборудованы физкультурный зал, спортивные уголки в группах, спортивная площадка.
Особое внимание уделяется здоровьесбережению воспитанников в период летней оздоровительной кампании, в которую вовлечены все участники образовательного процесса: педагоги, медицинский персонал, родители и сами дети. Основными средствами оздоровления выступают естественные факторы: солнце, воздух, вода. В летний период с использованием естественных природных целительных факторов была организована «тропа здоровья», которая позволяет проводить укрепление здоровья детей в игровой форме.
Основными целями использования «тропы здоровья» являются:
- профилактика плоскостопия,
- улучшение координации движения,
- улучшение функций сердечно-сосудистой и дыхательной систем,
- повышение сопротивляемости инфекционным заболеваниям,
- улучшение эмоционального состояния детей,
- приобщение детей к здоровому образу жизни.
«Тропа здоровья» длиной 32 м и шириной от 1,2 до 2 м делится на участки от 1 до 3 м, которые имеют разное покрытие:
- поверхность с керамзитом,
- спилы деревьев,
- песок,
- травяной покров,
- поверхность с галькой,
- гравий,
- шишки
Большая часть «тропы здоровья» представляет собой песчаную поверхность, наполненную различными материалами, которые перечислены выше.
«Тропа здоровья» расположена в юго-восточной части территории учреждения. Это наиболее подходящий для подобного объекта маршрут на участке, так как он пролегает в тенистой рябиновой аллее и одновременно хорошо освещается солнцем. В тени деревьев дети могут играть в одних плавках, получая световоздушные ванны, которые являются мягкой закаливающей процедурой. Как известно, солнечный свет стимулирует деятельность иммунной системы и повышает защитные силы детского организма, но под прямыми солнечными лучами малыши могут находиться лишь под наблюдением воспитателей и медицинского персонала.
Для поддержания закаливающего эффекта используются небольшие по объёму тазы с водой, проходя по дорожке, дети опускают ноги в тазики и с большим наслаждением ополаскивают их в воде. При этом строго соблюдается температурный режим воздуха и воды согласно СанПиН.
Для «тропы здоровья» специально был разработан питьевой режим. Детям предлагаются сок и витаминизированный напиток.
На «тропе здоровья» используется различное оборудование: игровой инвентарь, водоплавающие птицы, песочные наборы, лейки, удочки с рыбками, три поддона: в одном вода с водоплавающими птицами, во втором вода с рыбками, в третьем - влажный песок.
Это способствует развитию I и укреплению мышц плечевого пояса и спины, а также улучшению осанки детей. Для игр и упражнений применяются нетрадиционные атрибуты, изготовленные руками родителей и педагогов, - дорожка со  следами, массажный коврик,  Кроме того, на тропе установлены персонажи сказок и мультфильмов («Волшебные пчёлки», «Паровозик из Ромашкова»).
Учитывая, что летом наши воспитанники большую часть времени проводят на свежем воздухе, «тропа здоровья» задействуется максимально в течение дня. На ней дети выполняют следующие упражнения:
без предметов: ходьба и бег по траве, песку, керамзиту, перекаты с пятки на носок, ходьба на внутреннем своде стопы, «утиная ходьба» (ходьба в полуприседе), «журавль на болоте» (ходьба с высоким подниманием бедра), «конькобежец» (ходьба со скользящим движением ног);
с оборудованием, предметами, различными приспособлениями: ходьба по гимнастической скамейке, ребристой поверхности, спилам, срезам пластиковых бутылок, массажным коврикам, брёвнам, «следам», ходьба с мячом на голове; ходьба и бег по гальке, шишкам, керамзиту, искусственной траве, плитке;
подвижные игры: «Пятнашки», «Кошка прячется», «В поход по экологической тропинке», «Зоопарк».
«Тропа здоровья» используется и в вечернее время, когда родители приходят за детьми. На информационном стенде, расположенном в «зоне отдыха», размещены полезные материалы для взрослых: «Если у ребёнка плоскостопие», «Какие упражнения нужны вашему ребёнку», «Играйте вместе с детьми», «Ловкий ребёнок», «Воспитание дружеских отношений в игре». Родители и педагоги с удовольствием проводят вечерние часы на «тропе здоровья», выполняя рекомендации по восстановлению сил после тяжёлого рабочего дня:
- посидеть на скамейке 23 минуты с закрытыми глазами,
- вытянуть ноги, распрямить спину, отвести руки назад,
- сделать несколько дыхательных упражнений,
- походить босиком по песку, траве,
- покатать шишки ступнями ног,
- полюбоваться красотой цветущих растений,
- просмотреть картинки, любимые книжки.
Ежедневные занятия детей на «тропе здоровья» позволили добиться следующих результатов:
- снижения кратности простудных заболеваний воспитанников в летний период,
- положительной динамики показателей роста и веса,
- формирования правильной осанки, улучшения её у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата,
- появления желания у ребят заниматься на свежем воздухе босиком,
- улучшения эмоционально-психического состояния дошкольников.
Таким образом, каждая из рассмотренных технологий имеет оздоровительную направленность, а используемая в комплексе здоровьесберегающая деятельность в итоге формирует у ребёнка привычку к здоровому образу жизни.
Вечером, когда затихает весёлый гомон детворы, родители, дедушки и бабушки вместе с детьми могут зайти на спортивную площадку и пройтись босиком по «тропе здоровья». На здоровье!!!



Конспект развлечения «По тропе здоровья»

Цель: Показать детям возможности по укреплению своего здоровья, пропаганда здорового образа жизни, совершенствование спортивных навыков
Задачи:
-активизировать двигательную активность детей, развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве;
- воспитывать любовь к спорту, физической культуре;
-способствовать развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи;
-пропагандировать значение физической культуры как средство от любых болезней, средство достижения физической красоты, силы, ловкости и выносливости
Ведущий: Здравствуйте ребята! Сегодня в нашем детском саду спортивный праздник, посвященный здоровью. Ребята,  а что такое здоровье? (Ответы детей) молодцы правильно! А вы все здоровы? (Ответы детей) Ну раз вы все здоровы то тогда я вас приглашаю на веселую зарядку.
Проводиться веселая зарядка под музыку.
Ведущий: вот теперь мы готовы продолжить наш спортивный праздник «день здоровья»
(Выходит Мишка охает, ковыляет, держится за спину)
Мишка:Что это вы опять здесь собрались? Шумите, бабушке спать мешаете! Что то замышляете против Мишки?
Ведущий: Нет Мишка у нас в детском саду праздник.
М: Что еще за праздник?
Ведущий: Праздник спорта «День здоровья!» Мы все сегодня здесь собрались что бы укрепить свое здоровье.
М: А что у вас много этого здоровья?
Ведущий: много ребята?
Дети-Да!
М: А вот у меня здоровья совсем нет. Ну раз его у вас много я его себе немного и возьму (подходит к детям делает вид что забирает здоровье). Вот теперь ваше здоровье у меня! Что вы теперь будете делать?
Ведущий: А у меня Мишка есть волшебная карта на ней указана маршрут. Кто по этому маршруту пройдет здоровье себе укрепит.
М: И что же это за маршрут такой?
Ведущий: А на этом маршруте много различных испытаний, пройдя которые у вас будет укрепляться здоровье. Это вы будете видеть на волшебном измерителе здоровья.
М: Ну вот если вы все испытания пройдете. Тогда от меня вам подарок будет.
(Ведущий отдает маршрутные листы каждой группе)
1Этап
Полоса препятствий (тропа здоровья)
1) ходьба по бревну
2) перелезание через шины
3) подлезание в бочки
4) ходьба по песку и камушкам
5) ходьба по мостику
После прохождения задания на экран здоровья лепиться смайлик.
2 Этап
Борьба с микробами (спорт.площадка)
Команда строиться в колонну по одному. На противоположной стороне стоит макет с микробом. У каждого участника капля воды (малый мячик синего цвета ) ребенок должен попасть в микроб. Так бросаем в микроб пока каждый участник не попадет или 10 попаданий в микроб.
После прохождения задания на экран здоровья лепиться смайлик.
3 Этап
Цветик семи- цветик (беговая дорожка)
У меня есть волшебный цветочек каждый лепесточек разного цвета на каждом лепестке задание. Вам надо выбрать по очереди 3 лепесточка и выполнить задание.
На столе лежит Цветик семи - цветик команда выбирает любой лепесток. На лепестке задание.  
Дети выполняют упражнение.
(Каждая команда выбирает 3 лепестка)
После прохождения задания на экран здоровья лепиться смайлик.
4 этап
Вредно полезно (беговая дорожка)
Вот у меня в корзинке собраны различные продукты вам надо разложить их в две корзины «полезные» и «вредные» продукты
Задание выполняется в виде эстафеты. С одной стороны корзина с различными продуктами «вредными» и «полезными». Первый участник проходит эстафету берет любой продукт возвращается обратно и кладет в ту корзину которой он относиться «вредный» или «полезный». Так надо разобрать все продукты.
После прохождения задания на экран здоровья лепиться смайлик.
5 этап
Разрезные картинки (беговая дорожка)
Команда строиться в колонну по одному первый участник проходит полосу препятствий берет часть разрезной картинки и бегом возвращается обратно, потом бежит второй участник и так все участники пока все части картинок не будут перенесены. Потом все вместе дети собирают картинки и объясняют какие привычки полезные а какие нет.
После дети отвечают на вопросы.
1)Утром мы встаем: смотри телевизор, кушаем конфеты, умываемся и чистим зубы.
2)На обеде за столом: чавкаем, болтаем с соседом, аккуратно кушаем тщательно пережевываем пищу.
3)На прогулке осенью: прыгаем по лужам, одеваемся по погоде, снимаем шапку.
4)Если горло заболело: кушаем мороженное, на улице ходим без шарфа, пьем лекарство держим горло в тепле.
5)На обед мы едим: чипсы, суп второе и компот, шоколад.
6)После прогулки приходим: берем яблоко кушаем, садимся за обед, моем руки с мылом.
7)Вечером перед сном: играем в догонялки, проветриваем комнату чистим зубы, смотри ужастики.
8)Чем надо намазать вокруг ранки: шоколадом, зеленкой, клеем.
После прохождения задания на экран здоровья лепиться смайлик.
Дети возвращаются в музыкальный зал рассаживаются на места.
М: Ну что все испытания прошли? ну покажите-ка мне свои экраны здоровья! (дети несут Мишке «Экраны здоровья») Ну молодцы все здоровья набрались. Ну как я вам и обещала вот мой сюрприз. 
(Раздача угощения)
Я вам желаю здоровья на много -  много лет! До свидания ребята мне пора домой. (Мишка уходит)



