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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Пояснительная записка 

 

Нормативные документы 
Международное законодательство 

Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990. 
Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959. 
Конвенция ООН о правах ребенка, 1989. 
Федеральное законодательство 

Концепция модернизации российского образования на период до 2020 года. 
Концепция духовно-нравственного воспитания и развития личности гражданина России. 
Указы Президента РФ 

Указ Президента РФ от 01.06.2012 г. №761 «О Национальной стратегии действий в 
интересах детей на 2012–2017 годы». 

Указ Президента РФ от 07.052012 г. №599 «О мерах по реализации государственной 
политики в области образования и науки». 

Федеральные законы 

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации». 

Федеральный закон РФ от 29.12.2010 г. № 436-ФЗ «О защите детей от информации, 
причиняющей вред их здоровью и развитию» (вступил в силу с 01.09.2012 г.). 

Федеральный закон РФ от 08.05.2010 г. №83-ФЗ «О внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации в связи с совершенствованием правового положения 
государственных (муниципальных) учреждений». 

Приказы, постановления, письма и другие документы федерального уровня 

Единый квалификационный справочник должностей руководителей, специалистов и 
служащих (раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования») от 
26.08.2010 г. № 761н. 

Методические рекомендации по проведению независимой системы оценки качества работы 
образовательных организаций (утверждено Минобрнауки РФ 14.10.2013 г.). 

Постановление Минтруда РФ от 21.04.1993 г. № 88 «Об утверждении Нормативов по 
определению численности персонала, занятого обслуживанием дошкольных учреждений (ясли, 
ясли-сады, детские сады)». 

Постановление Правительства РФ от 15.04.2014 г. № 295 «Об утверждении государственной 
программы Российской Федерации «Развитие образования» на 2013–2020 годы». 

Письмо Минобрнауки РФ от 10.01.2014 г. № 08-10 «О необходимости проведения ряда 
мероприятий по обеспечению введения Федерального государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования». 

Письмо Минобрнауки РФ от 28.02.2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного 
образования». 

Письмо Министерства образования и науки РФ от 01.10.2013 г. № 08-1408 «О направлении 
методических рекомендаций по реализации полномочий органов государственной власти субъектов 
Российской Федерации». 

Письмо Рособрнадзора от 07.02.2014 г. № 01-52-22/05-382 «О дошкольных образовательных 
организациях». 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 19.12.2013 г. № 68 «Об 
утверждении СанПиН 2.4.1.3147-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к дошкольным 
группам, размещенным в жилых помещениях жилищного фонда». 

Приказ Минобрнауки РФ от 18.02.2013 г. № 98 «О рабочей группе по разработке порядка 
разработки примерных основных образовательных программ, проведения их экспертизы и ведения 
реестра примерных основных общеобразовательных программ». 
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Приказ Минобрнауки РФ от 07.04.2014 г. № 276 «Об утверждении порядка проведения 
аттестации педагогических работников организаций, осуществляющих проведение образовательной 
деятельности». 

Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования». 

Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования». 
Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 544н от 18.10.2013 г. «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог» (педагогическая деятельность в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) (воспитатель, 
учитель)». 

Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы в дошкольных организациях —СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Региональные законы 

Концепция развития системы дошкольного образования в Чувашской Республике до 2020 

года.  
Республиканская целевая программа «Дети Чувашии» на 2010-2020 годы. 
Закон Чувашской Республики от 30 июля 2013 года № 50 «Об образовании в Чувашской 

Республике». 
 Приказ  Минобразования  Чувашии  от  21  января  2014  №  85  «О  введении  федерального 

 государственного образовательного стандарта дошкольного образования в Чувашской Республике». 

Закон Чувашской Республики от 25 ноября 2003 года № 36 «О языках в Чувашской 

Республике». 
 

Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения МБОУ «Туванская ООШ» Шумерлинского района 
Чувашской Республики (далее Программа) разработана в соответствии с ФГОС дошкольного 
образования, с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного  
образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 
образованию(протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15), программы«От рождения до школы» Основная 
образовательная программа дошкольного образования /Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, (вариативная часть) 
 разработана с учетом: 

Программа воспитание ребенка-дошкольника под ред. О.В.Драгуновой-Чебоксары. 
Программа определяет обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений для детей от поступления в дошкольное образовательное 
учреждение до прекращения образовательных отношений. Программа реализуется в течение всего 
времени пребывания детей в группах дошкольного образования Муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения МБОУ «Туванская ООШ» Шумерлинского района Чувашской 
Республики. 

Программа может корректироваться в связи с изменениями: 
 нормативно-правовой базы образовательного учреждения, 
 образовательного запроса родителей, 
 видовой структуры групп, 
 выходом примерных основных образовательных программ. 

 

                             Цели и задачи Программы  

Целями Программы являются 

 

http://gov.cap.ru/UserFiles/orgs/GrvId_13/prikaz_%e2%84%9685_ot_21_01_2014.pdf
http://gov.cap.ru/UserFiles/orgs/GrvId_13/prikaz_%e2%84%9685_ot_21_01_2014.pdf


проектирование социальных ситуаций развития ребенка и развивающей предметно- пространственной 
среды, обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей 
через общение, игру, познавательно- исследовательскую деятельность и другие формы активности; 

 содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми с учетом разнообразия 
мировоззренческих подходов; 

 реализация права детей дошкольного возраста на свободный выбор мнений и 
убеждений и обеспечение развития способностей каждого ребенка; 

 формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье и 
обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 
  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 
  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в 

период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 

  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 
индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала 
каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром; 

  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

  формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 

  формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 
индивидуальным особенностям детей; 

  обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 
образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

  обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального общего образования. 

 
 Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 
1. Поддержка разнообразия детства. 

Программа рассматривает разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 
использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает 
образовательную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуации 
развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений и 
способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 
человека. Этот принцип подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства 
(младенческого, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком культурных 
норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведения и общения с другими 
людьми, приобщение к традициям семьи, общества, государства происходят в процессе 

сотрудничества со 
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взрослыми и другими детьми,направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности 
ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и 
детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на достоинство 
каждого участника взаимодействия,уважение и безусловное принятие личности ребенка, 
доброжелательность, внимание к ребенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. 
Личностно-развивающее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 
ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и 
полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 
участником (субъектом) образовательных отношений.Этот принцип предполагает активное 
участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, так и взрослых – в реализации 
программы. Каждый участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, может проявить 
инициативу. Принцип содействия предполагает диалогический характер коммуникации между 
всеми участниками образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказывать 
свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать решения и брать на себя 
ответственность в соответствии со своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с семьей, 
открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их учет в 
образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 
Организации должны знать об условиях жизни ребенка в семье, понимать проблемы, уважать 
ценности и традиции семей воспитанников. Программа предполагает разнообразные формы 
сотрудничества с семьей, как в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие сорганизациями социализации, образования, охраны здоровья и 
другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и образование детей, а также 
использование ресурсов местного сообщества и вариативных программ дополнительного 
образования детей для обогащения детского развития. Программа предполагает, что Организация 
устанавливает партнерские отношения не только с семьями детей, но и с другими организациями и 
лицами, которые могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 
приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освоение программ 
дополнительного образования), к природе и истории родного края; содействовать проведению 
совместных проектов, экскурсий, праздников, посещению концертов, а также удовлетворению 
особых потребностей детей, оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в 
случае необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 
образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуализации 
образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития каждого ребенка с 
характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, мотивы, 
способности и возрастно-психологические особенности. При этом сам ребенок становится 
активным в выборе содержания своего образования, разных форм активности. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор педагогом 
содержания и методов дошкольного образования в соответствии с возрастными особенностями 
детей. Важно использовать все специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную 
и познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, обеспечивающую 
художественно-эстетическое развитие ребенка),опираясь на особенности возраста и задачи 
развития, которые должны быть решены в дошкольном возрасте. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 
образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом его 
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актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или 
иных действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. В 
соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-коммуникативное, 
познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 
различных видов детской активности. Деление Программы на образовательные области не означает, 
что каждая образовательная область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных 
занятий по модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы существуют 
многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально- 

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и речевым и т.п. Содержание 
образовательной деятельности в одной конкретной области тесно связано с другими областями. 
Такая организация образовательного процесса соответствует особенностям развития детей раннего 
и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализации и 
достижения целей Программы. Стандарт задает инвариантные ценности и  ориентиры. 
Программа Организации предоставляет право выбора способов их достижения, выбора 
образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социокультурных, 
географических, климатических условий реализации Программы, разнородность состава групп 
воспитанников, их особенностей и интересов, запросов родителей (законных представителей), 
интересов и предпочтений педагогов и т.п. 

 
 Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том числе 

 характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста. 
 

Возрастные особенности детей с 2 до 3 лет 

На третьем году жизни продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно – деловое 
общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного 
поведения, игры, наглядно – действенное мышление. 

Развиваются соотносительные и орудийные действия. Умение выполнять орудийные действия 
развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 
предлагаемой взрослым модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но 
и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание 
речи. Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Совершенствуется регуляция 
поведения в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослыми 
используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу третьего года речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом 
возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия, которые совершаются с 
игровыми предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 
действия с предметами – заместителями. Появление собственно изобразительной деятельности 
обусловлено тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой – либо 
предмет. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих 
от нее линий. 
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Совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет детям безошибочно 
выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать 
мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам 
жизни дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 
Основной формой мышления становится наглядно – действенное. Его особенность заключается в 
том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 
действия с предметами 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 
Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 
развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 
формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний 
возраст завершается кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного от 
взрослого. 

У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослыми и др. Кризис может продолжаться от 
нескольких месяцев до двух лет. 

 
 Возрастно-психологические особенности развития детей от 3 до 4 лет 

В возрасте 3-4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного круга. Его общение 
становится вне ситуативным. Взрослый становится для ребенка не только членом семьи, но и 
выступает носителем определенной общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же 
функцию приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это противоречие разрешается 

через развитие игры, которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 
Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними 

предметами предполагает их отнесенность к другим действиям с другими предметами. Основным 
содержанием игры являются действия с игрушками и предметами – заместителями. 
Продолжительность игры небольшая. Младшие дошкольники ограничиваются игрой с 1-2 ролями и 
простыми, неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами только начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В этом 
возрасте они только начинают формироваться. Графические образы бедны. У одних детей в 
изображениях отсутствуют детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже 
могут использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. Младшие дошкольники 
способны под руководством взрослого вылепить простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие восприятия. В этом 
возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте ограничена возведением 
несложных построек по образцу и по замыслу. 

В этом возрасте развивается перцептивная деятельность. Дети от использования предэталонов – 

индивидуальных единиц восприятия, переходят к сенсорным эталонам – культурно – выработанным 
средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и 
более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, 
ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определенной организации 
образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. 

Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3-4 слова и 5-6 

названий предметов. К концу года они способны запомнить значительные отрывки из любимых 
произведений. 
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Продолжает развиваться наглядно – действенное мышление. При этом преобразования 
ситуаций в ряде случаев осуществляется на основе целенаправленных проб с учетом желаемого 
результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 
предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, которое особенно 
наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате целенаправленного 
воздействия они могут усвоить относительно большое количество норм, которые выступают 
основанием для оценки собственных действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. Они скорее играют рядом, 
чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться 
устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают 
преимущественно по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 
определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение мотивов поведения в 
относительно простых ситуациях. Сознательное управление поведением только начинает 
складываться; во многом поведение ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и 
случаи ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые словесными 
указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в значительной мере ориентируются на 
оценку воспитателя. Продолжает развиваться также их половая идентификация, что проявляется в 
характере выбираемых игрушек и сюжетов. 

Возрастно-психологические особенности развития детей от 4 до 5 лет 

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые 
взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. 
В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, а 
ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится 
предметным и детализированным. Графическое изображение человека характеризуется наличием 
туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона 
изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать 
ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки 
конструирования по собственному замыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной 
моторики. Развиваются ловкость, координация движений. Дети лучше удерживают равновесие, 
перешагивают через небольшие преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие становится более развитым. Они 
оказываются способными назвать форму, на которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять 
в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети 
способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие 
параметры как высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает 
складываться произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 
поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать 
простые схематизированные изображения для решения несложных задач. Дошкольники могут 
строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе 
пространственного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 
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взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого наблюдателя и во 
внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его способности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придумать небольшую сказку на 
заданную тему. Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной 
сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен удерживать в памяти при 
выполнении каких – либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится 
предметом активности детей. Они удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют 
речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на 
основе грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной 
ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, 
которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но 
она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается 
чрезвычайно важной его похвала. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в 
предпочтении одних детей другим. Появляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают 
выделяться лидеры. Появляется конкурентность, соревновательность. Последняя важна для 
сравнения себя с другими, что ведет к развитию образа «Я» ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением 
ролевых и реальных взаимодействий; с развитием изобразительной деятельности; конструированием 
по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и 
воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, 
познавательной мотивации, совершенствования восприятия; формированием потребности в 
уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со 
сверстниками; дальнейшим развитием образа «Я» ребенка, его детализацией. 

 
  Возрастно-психологические особенности развития детей от 5 до 6 лет 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 
поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и 
по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать социальные отношения и 
понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли становятся 
для них более привлекательными, чем другие. 

При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Действия детей в играх становятся разнообразными. 

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного рисования. В 
течение года дети способны создать до 2000 рисунков. Рисунки могут быть самыми разными по 
содержанию: это и жизненные впечатления детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к 
книгам и фильмам. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и 
динамичные отношения. Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются 
многократно повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 
Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 
судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 
деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 
заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 
способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предлагаемой постройки. 
Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. 
Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут конструировать из 
бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибаний); из природного материала. Они осваивают два 
способа конструирования: 1) от природного материала к художественному образу (в том числе 
ребенок «достраивает» природный материал до целостного образа, дополняя его различными 
деталями); 2) от художественного образа к природному материалу (в этом случае ребенок подбирает 
необходимый материал, для того чтобы воплотить образ). 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; 
систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и их оттенки, но и 
промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают 
величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 
предметов. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны 
не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразование объекта, указать, в 
какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. 

Однако подобные решения окажутся правильными, если дети будут применять адекватные 
мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 
возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 
представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также представления, 
отражающие стадии преобразования различных объектов и явлений (представления о цикличности 
изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об увеличении и уменьшении объектов в 
результате различных воздействий, представления о развитии и т.д. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно – логического 
мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют представления о классах объектов. Дети 
группируют объекты по признакам, которые могут изменяться, однако начинают формироваться 
операции логического сложения и умножения классов. Старшие дошкольники при группировке 
объектов могут учитывать два признака: цвет и форму (материал) и т.д. Развитие воображения в этом 
возрасте позволяет детям сочинять достаточно оригинальные и последовательно разворачивающиеся 
истории. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы 
по его активации. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. 
Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно 
воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический слух, 
интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно – ролевой игре и в повседневной 
жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части речи, 
активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы 
и антонимы. 

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не 
только главное, но и детали. 

Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; 
структурированием игрового пространства; дальнейшем развитием изобразительной деятельности, 
отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщающего способа 
обследования образца; усвоением обобщенных способов изображения предметов одинаковой формы. 
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Восприятие характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления 
сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 
представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное 
мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ «Я». 

 
 Возрастно-психологические особенности развития детей от 6 до 7лет 

В сюжетно-ролевых играх дети начинают осваивать сложные взаимодействия людей, 
отражающие характерные значимые жизненные ситуации (свадьбу, рождение ребенка, болезнь и 
т.д.). 

Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда 
открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, 
каждый из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 
места в нем. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 
изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный 
характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия между рисунками 
мальчиков и девочек (мальчики чаще изображают технику, космос, военные действия и т.д., а 
девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д.).Часто встречаются и 
бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д. Изображение человека становится более 
детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 
подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

При правильном подходе у детей формируются художественно – творческие способности в 
изобразительной деятельности. 

Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из 
строительного материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как 
изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности 
различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 
строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

Дети быстро и правильно подбирают материал. Они достаточно точно представляют себе 
последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится 
для ее выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по 
собственному замыслу, так и по условиям. 

В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и 
придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не 
просто доступен детям – он важен для углубления их пространственных представлений. 

Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны 
целостные композиции по предварительному замыслу, которые могут передавать сложные 
отношения, включать фигуры людей и животных. 

У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно 
учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. 
Это легко проверить, предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором 
нарисованы 9 точек, расположенных не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят 
метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки детского 
рисунка не совпадают с точками образца. 

Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 
еще ограничиваются наглядными признаками ситуации. 
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Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение 
развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить 
различными влияниями, в том числе и средств массовой информации, приводящими к 
стереотипности детских образов. 

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых 
видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, 
так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять 
обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т.д.В результате правильно 
организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые 
виды монологической речи. 

В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 
достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 
форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции 
школьника. 

К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и 
личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

 Особенности разновозрастной группы. 
В разновозрастных группах образовательный процесс предусматривает совместную 

деятельность и общение детей от раннего до старшего дошкольного возраста. Это создает 
благоприятные условия для формирования дружеских отношений, заботливости, 
самостоятельности, в целом — разностороннего развития личности воспитанников. 

 
Разновозрастные группы решают сразу несколько проблем. Перечислим их некоторые 
преимущества: 

 дети учатся занимать друг по отношению к другу различные позиции общения; 
 между старшими и младшими детьми складываются отношения привязанности, доверия и 

любви в большей мере, чем это происходит со сверстниками, с которыми у дошкольников 
нередки соревновательные, конкурентные отношения; 

 старшие дети заботятся о младших, чувствуют известную ответственность за них, что 
является важной основой нравственного воспитания; 

 младшие дети ценят внимание старших и стремятся им подражать; 
 они видят в старших смысл своего роста и развития (стать, как старший друг), многому 

учатся у старших, чувствуют себя защищенными; 
 происходит естественная трансляция от старших к младшим игровой и других видов детской 

субкультуры; 
 старшие дети, обучая младших, лучше осознают собственные знания и умения и 

существенно их совершенствуют; 
 старшие дети, чувствуя свое старшинство, осознают его преимущества и возможности, что 

облегчает воспитательную работу с ними; 
 старшие дети, общаясь с младшими, вспоминают себя в таком же возрасте, и у них лучше 

выстраивается психологическое прошлое (основы биографической памяти и воображения), 
что способствует становлению личностной рефлексии; 

 старшие дети не директивно задают младшим нормы поведения, реакций на разные 
ситуации, адекватных действий; 

 каждый из младших детей имеет много «больших» (взрослых и старших детей), к кому он 
может обратиться за помощью, с вопросом или просьбой; 
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 взрослым (воспитателям и их помощнику) легче управлять разновозрастной группой, она 
более мобильна, чем одновозрастная: старшие помогают маленьким одеваться, накрывают 
на стол, убирают игрушки и т.д. В присутствии малышей они остро ощущают свою 
нужность, полезность. 

 
В группе дошкольного образования Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  «ТуванскаяООШ» Шумерлинского района Чувашской Республики функционируют   
1 группа – разновозрастная (2-7 лет).  

 
Особенности контингента воспитанников 

Сведения о семьях воспитанников 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Образовательный уровень родителей 

Высшее образование 0 

Неполное высшее 2 

Среднее образование 5 

Средне-специальное образование 10 

Неполное среднее 0 

Социальный состав 

Служащие - 

Интеллигенция 0 

Предприниматели 0 

Рабочие 15 

  

Неработающие 2 
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Критерии Количество 

1 2 

Общее количество родителей - , из них: 
Полных 17 

Неполных 0 

Многодетных 1 

Опекунство 1 

 



Всего проектная и плановая мощность составляет 25 детей. Ежегодный средний 

списочный состав всего дошкольного учреждения насчитывает 17 детей. Комплектование  

группы осуществляется детьми от 2 лет до 7 лет по возрастному принципу. На сегодня всего по 

списку детей-17, в т.ч. мальчиков — 6 , девочек — 11 . Организация жизнедеятельности 

осуществляется с учетом возраста и пола. 

 
 Планируемые результаты 

Результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 
образования и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка к 
концу дошкольного образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 
ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 
ребенка. Основные характеристики развития ребенка представлены в виде изложения возможных 
достижений воспитанников на разных возрастных этапах дошкольного детства. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста детства: ранний (от 
2 года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет). 

 

 Целевые ориентиры в раннем возрасте 

К трем годам ребенок: 

 интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их 
свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фиксированные 
предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 
карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении 
результата своих действий; 

 стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со 
взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действовать 
согласованно; 

 владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с 
вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им. 
Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями; 

 в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые 
замещения; 

 проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими 
навыками самообслуживания; 

 любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под 
музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления. 
Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 
деятельность, конструирование и др.); 

 с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 
осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 
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 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

К семи годам: 
 ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах 
детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной 
деятельности; 

 ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает 
чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и 
взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 
интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 
адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 
разрешать конфликты; 

 ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и 
прежде всего в игре.Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, следует игровым правилам; 

 ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 
желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 
словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика.Он подвижен, вынослив, владеет 
основными произвольными движениями, может контролировать свои движения и 
управлять ими; 

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 
придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей.Склонен наблюдать, 
экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает 
начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. 
Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 
представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и 
т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 
различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 
моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 
детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 
ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности детей дошкольного 
возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. 
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Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 
аттестации воспитанников. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая: 

аттестацию педагогических кадров; 
оценку качества образования; 
оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей); 

оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 
показатели качества выполнения задания; 

распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников Организации. 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Наименование программы 

  Программа «Воспитания ребенка-дошкольника О.В.Драгуновой-Чебоксары 

 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 
ребенка, представленными в пяти образовательных областях, с учетом используемых 
вариативных примерных основных образовательных программ дошкольного образования и 
методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 
обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 
особенностей по основным направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 
познавательному, речевому и художественно-эстетическому, и обеспечивает достижение 
воспитанниками готовности к школе. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 
областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 
детей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 
интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 
образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 
образовательной области. 

Решение программных образовательных задач предусматривается в самостоятельной 
деятельности детей и совместной деятельности взрослого и детей не только в рамках 
организованной образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов. 

Целостность педагогического процесса в группе дошкольного образования Муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Туванская ООШ» Шумерлинского района 
Чувашской Республики обеспечивается реализацией программы «От рождения до школы» 
Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

 Ранний возраст (2-3 года) 
 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 
– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 
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– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 
В сфере развития общения со взрослыми 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимодействии, 
поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно ускорить процесс речевого 
развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия 
ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно- 

развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в 
общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положительного 
самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, 
одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достижения ребенка, поддерживает 
инициативность и настойчивость в разных видах деятельности. 

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к 
другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его 
разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет 
проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, 
комментируя (вербализируя) происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает 
вербализация различных чувств детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, 
огорчения, боли и т. п., которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает 
поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при 
овладении навыками самообслуживания. 

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей между собой в 
различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возникающих между детьми 
конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые появляются у 
них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание 
на то, что определенные действия могут вызывать обиду. 

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, обращая 
внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают положительные чувства 
удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные 
действия и действия других людей в плане их влияния на других, овладевая таким образом 
социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит 
детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить 
куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать предметы-заместители, поддерживает попытки 
ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с 
несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность 
детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или родных для участия и 
содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей (законных 
представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. 
В период адаптации взрослый следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает 
постоянный контакт с родителями (законными представителями); предоставляет возможность 
ребенку постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 
предъявляя ребенку излишних требований. 
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Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказывает ему в этом 
поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ребенка по имени, усаживая его на 
первых порах рядом с собой. 

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с 
пространством Организации, имеющимися в нем предметами и материалами. Взрослый 
поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 
самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых 
занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Социально- 

коммуникативное развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание 
образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения 
до школы»Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 2014. (стр. 48-65) 

 
 Познавательное развитие 

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными 

действиями; 
– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 
В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в 
группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями 
(совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 
способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для 
этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. 
Для этого можно использовать предметы быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, 
бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к 
проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит 
давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Познавательное 
развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с детьми в 
конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы» Основная образовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр. 65 - 92) 

 Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются 
создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни; 
– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 
В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, 
вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, 
поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает на речевые ошибки ребенка, 
но повторяет за ним слова правильно. 

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для 
развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к 
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активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о 
его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 
детьми. 

В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них 
изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют 
словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные на обогащение словарного 
запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие планирующей и 
регулирующей функций речи. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Речевое 
развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с детьми в 
конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы»Основная образовательная 
программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр. 92 - 103) 

 
 Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 
– приобщения к изобразительным видам деятельности; 
– приобщения к музыкальной культуре; 
– приобщения к театрализованной деятельности. 
В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 
произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу воспринятого, 
поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. 

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирования с 
материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят 
с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение 
и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную среду, 
органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность 
прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различных, в том числе 
детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 
предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; 
поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, 
инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных 
представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в инсценировках, беседуют с 
ними по поводу увиденного. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Художественно- 

эстетическое развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной 
работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы» 
Основная образовательная программа дошкольного образования /Под ред. 
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Н.Е.Вераксы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой.  –М.:  МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр.103 - 
130). 

 Общие цели и задачи вариативной части Программы по направлению 

 «Художественно-эстетическое развитие» конкретизируются через цели, задачи и 

 содержание образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе в 

 программе «О.В.Драгуновой»  
 

 Физическое развитие 

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для: 
– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 
– развития различных видов двигательной активности; 
– формирования навыков безопасного поведения. 
В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил 
личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудованием – как 
внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для 
удовлетворения естественной потребности детей в движении, для развития ловкости, силы, 
координации и т. п. Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, правильной осанки. 
Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от 
поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не должны 
реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования деятельному 
исследованию мира. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Физическое 
развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с 
детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы»Основная 
образовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр.130 - 138). 

 

 Дошкольный возраст 

 Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной 
социализации основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 
для: 

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 
– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- 

социальной компетентности; 
– развития игровой деятельности; 
– развития компетентности в виртуальном поиске. 
В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – 

уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 
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Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осознанию своих 
прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, 
иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его 
людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от 
их социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, 
вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают 
уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных 
контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, 
принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности семьи оказывают 
влияние на социально-коммуникативное развитие детей. 

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения детей к 
ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- 

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность принимать участие в 
различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у детей 
чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», 
понимания необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. 
Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные переживания и состоянияокружающих, 
выражать собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 
добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 
внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., 
таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, 
взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. 
Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии речи и 
коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и связно 
выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии 
с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и 
склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в 
общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии в планировании, возможность 
выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 
способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует 
взрослого человека современного общества, осознающего ответственность за себя и 
сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении 
конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и 
помогая им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети учатся 
договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты. Взрослые 
способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведениядома, на 
улице. Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к 
окружающей природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 
безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и примере других, 
сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 
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Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие 
детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных играх и других 
игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Используют дидактические 
игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов.\ 

 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Социально- 

коммуникативное развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание 
образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения 
до школы»Основная образовательная программа дошкольного образования/ Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр. 48-65) 

 

 Познавательное развитие 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей 
детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в 
том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета. 

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных 
способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую 
познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементарное 
экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к 
окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми 
предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественнонаучной области, 
устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт 
соприкосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), светом, 
различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать природные 
явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные 
теории, объясняющие явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки 
разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие 
в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для умственного и 
эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению целостной картины мира, 
оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 
окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед 
ребенком открывается познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация 
расширять и углублять свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные 
игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и занятиям, например, лото, 
шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей 
действительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 
окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в 
естественнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят беседы, 
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экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и 
предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, 
строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, событий. 

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, 
зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и 
правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 
происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, 
предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра. 
Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, 
поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты 
развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и культурой, а также с правилами 
поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает 
математические способности и получает первоначальные представления о значении для 
человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, 

времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от 
обращения с формами, количествами, числами, а также с пространством и временем, ребенок 
незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном 
возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и 
дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для этого важно, чтобы 
освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 
позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их 
индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми 
математического содержания носит сугубо индивидуальный характер. По завершении этапа 
дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 
навыках, касающихся математического содержания. 

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 
предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. 
Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с 
социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математического мышления 
происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и взрослыми, 
включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 
математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выявляют 
последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход времени, развитие 
сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют 
формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. 
п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и 
танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при 
выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, развивать пространственную 
координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 
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математических знаний,например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», 
«рассчитаться на первый и второй», «в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под 
музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, 
конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание 
детей на эти элементы, проговаривая их содержание и употребляя соответствующие слова- 

понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, треугольный – о 
рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, вперед, 
назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать 
последовательности, количества и величины; выявлять различные соотношения (например, 
больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тяжелее – легче и др.); применять 
основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – сегодня – завтра, 
названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. 
Дети получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и 
объектов (например, круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о 
геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). 

У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они 
начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в 
зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это 
количество числовым символом; понимание того, что число является выражением количества, 
длины, веса, времени или денежной суммы; понимание назначения цифр как способа  
кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер маршрута 
автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 
устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько больше») 
использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, прямоугольник, 
квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). 

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов 
(например, при играх с использованием игральных костей или на пальцах рук). 

Развивается способность применять математические знания и умения в практических 
ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки  
сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, чтобы разделить кубики 
поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих 
математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания 
последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у воспитанников 
математических представлений, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных 
образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Познавательное 
развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с 
детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы»Основная 
образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр. 65 - 92) 
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 Общие цели и задачи вариативной части Программы по направлению 

 «Познавательное развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание 

 образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе «Воспитание 
ребенка-дошкольника» О.В.Драгуновой 

  

 Речевое развитие 

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 
деятельности является создание условий для: 

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон 
речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы; 
- обучения детей русскому языку. 
В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими 
людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 
откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с социально-коммуникативным 
развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 
делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных 
ситуаций, регулированию речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет 
каждому ребенку участвовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя 
при этом свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее 
различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями по поводу 
детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным 
процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: во время 
обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое их интересует, 
действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого развития 
является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех 
образовательных областях. 

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, 
образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного 
звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотворений, скороговорок, 
чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с 
детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят 
читать сами, предоставляется такая возможность. 

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном  
общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно- 

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и других 
видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для познавательно- 

исследовательского развития детей, например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», 
обращая внимание детей на последовательность повседневных событий, различия и сходства, 
причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 
Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. 
Посмотри, у нее набухли почки и уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на вопросы не 
только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 
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Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной 
среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, предоставление места для 
рассматривания и чтения детьми соответствующих их возрасту книг, наличие других 
дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 
аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития детей, в том 
числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых 
вариативных образовательных программ и других особенностей реализуемой образовательной 
деятельности. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Речевое 
развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с 
детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы»Основная 
образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр. 92 - 103) 

В сфере обучения русскому языку происходит накопление обогащение активного словаря 
на основе знаний и представлений ребенка об окружающем мире, лексики ребенка смысловым 
содержанием слова. Овладение семантическими единицами и отношениями на изучаемом  
языке у детей должно идти постепенно и последовательно. Для этого важно научить детей 
умению различать предметы по существенным признакам, правильно называть их видеть 
особенности предметов выделяя характерные признаки качества и действия с предметами, их 
состоянием, возможные действия человека. Учить называть свойства предмета с 

противоположным значением, формировать понимание употребление обобщающих понятий, 
знакомить детей с многозначными словами, синонимами. Знакомить с происхождением 
некоторых слов, формировать элементарные навыки объяснения значений слов, к составлению 
словосочетаний, предложений и связных высказываний (развитие монологической речи). 

Художественно-эстетическое развитие 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными 

задачамиобразовательной деятельности являются создание условий для: 
– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с 

разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том 
числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 
– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития 

потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности  в 
воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне 
действительности,ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе 
народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития 
приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в 
широком смысле, а также творческую деятельность детей в изобразительном, пластическом, 
музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой деятельности. 
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Эстетическое отношение к мируопирается прежде всего на восприятие действительности 
разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, 
обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоциональной отзывчивости на красоту 
природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной литературы и 
фольклора. 

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, 
музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рассматривают 
иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на природу, в музеи, 
демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 
художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, 
развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности 
в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают 
инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном воплощении ребенком 
художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-эстетической 
деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные 
средства, материалы, способы реализации замыслов. 

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании 
взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумывать и создавать 
композицию; осваивать различные художественные техники, использовать разнообразные 
материалы и средства. 

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) 
– создавать художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и 
силы звука. 

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми 
средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, 
настроения персонажей. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Художественно- 

эстетическое развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной 
работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до 
школы»Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. 
Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр.103 - 130) 

 Общие цели и задачи вариативной части Программы по направлению 

 «Познавательное развитие»конкретизируются через цели, задачи и содержание 

 образовательной работы с детьми в конкретной возрастной группе в программе « 

От рождения до школы» / О.В.Драгуновой 

 

 Физическое развитие 

В   области   физического   развития    ребенка   основными задачами образовательной 
деятельности являются создание условий для: 

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 
– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной активности; 
–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 
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Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. 
Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для их организма, 
помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения его элементарных норм  
и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр. Взрослые способствуют 
формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 
здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для 
активного участия детей в оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей,развития представлений о 
своем теле и своих физических возможностях, формировании начальных представлений о 
спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем 
теле, произвольности действий и движений ребенка. 

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют 
пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на 
внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры (как свободные, так и по 
правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 
двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, 
правильного формирования опорно-двигательной системы детского организма. 

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спортивных 
снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять 
физические упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, 
ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также правильного не 
наносящего ущерба организму выполнения основных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и 
на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта, 
предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, ездить на велосипеде, плавать, 
заниматься другими видами двигательной активности. 

Общие цели и задачи обязательной части Программы по направлению «Физическое 
развитие» конкретизируются через цели, задачи и содержание образовательной работы с 
детьми в конкретной возрастной группе в программе «От рождения до школы»Основная 
образовательная программа дошкольного образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, 
М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. (стр.130 - 138) 

 
 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 
Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 
дошкольников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, методов  
и средств, представленных в образовательных программах, методических пособиях, 
соответствующих принципам и целям Стандарта и выбираемых педагогом с учетом 
многообразия конкретных социокультурных, географических, климатических условий 
реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и интересов 
детей, запросов родителей (законных представителей). Конкретизация описания 
образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка по 
возрастам, группам представлена в рабочих программах воспитателей. 

При реализации образовательной программы педагог: 
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  продумывает содержание и организацию совместного образа жизни детей, условия 
эмоционального благополучия и развития каждого ребенка; 

  определяет единые для всех детей правила сосуществования детского общества, 
включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и внимание друг к другу, 
готовность прийти на помощь, поддержать; 

  соблюдает гуманистические принципы педагогического сопровождения развития детей, 
в числе которых забота, теплое отношение, интерес к каждому ребенку, поддержка и 
установка на успех, развитие детской самостоятельности, инициативы; 

  осуществляет развивающее взаимодействие с детьми, основанное на современных 
педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; «Посмотри, как я это делаю»; 
«Научи меня, помоги мне сделать это»; 

  сочетает совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и пр.) и 
самостоятельную деятельность детей; 

  ежедневно планирует образовательные ситуации, обогащающие практический и 
познавательный опыт детей, эмоции и представления о мире; 

 создает развивающую предметно-пространственную среду; 
  наблюдает, как развиваются самостоятельность каждого ребенка и взаимоотношения 

детей; 
  сотрудничает с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и развития 

малышей. 
Содержание образовательных областей Программы реализовывается в 
различных видах детской деятельности (общении, игре, познавательно- 

исследовательской деятельности – как сквозных механизмах развития детей). 
Ранний возраст (2 – 3 года) Дошкольный возраст 

(3 года – 8 лет) 

предметная деятельность и игры с 
составными и динамическими игрушками; 
экспериментирование с материалами и 
веществами (песок, вода, тесто и пр.); 
общение с взрослым и совместные игры со 
сверстниками под руководством взрослого; 
самообслуживание и действия с бытовыми 
предметами-орудиями; 
восприятие смысла музыки, сказок, стихов, 
рассматривание картинок, двигательная 
активность. 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, 
игру с правилами и другие виды игры; 
коммуникативная (общение и 

взаимодействие со взрослыми и 
сверстниками); 
познавательно-исследовательская 

(исследования объектов окружающего мира и 
экспериментирования с ними); 
восприятие художественной литературы и 
фольклора; 
самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице); 
конструирование из разного материала, 
включая конструкторы, модули, бумагу, 
природный и иной материал; 
изобразительная (рисование, лепка, 
аппликация); 
музыкальная (восприятие и понимание 

смысла музыкальных произведений, пение, 
музыкально-ритмические движения, игры на 
детских музыкальных инструментах); 
- двигательная (овладение основными 

движениями) формы активности ребенка. 
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Каждому виду деятельности соответствуют следующие формы работы с детьми: 
 

 

Виды деятельности Формы реализации Программы 

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 
народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, 
театрализованные, конструктивные). 

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и сказок, 
творческие пересказы, отгадывание загадок,словесные и настольно- 

печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сюжетные игры, 
речевые тренинги 

Познавательно- 

исследовательская 

экскурсии, решение проблемных ситуаций, коллекционирование, 
моделирование, познавательно-исследовательские проекты, дидактические 
и конструктивные игры 

Самообслуживание 
и элементарный 

бытовой труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, 
дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллективные 
проекты, совместный (коллективный) труд 

Восприятие 

художественной 
литературы и 

фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование 
произведений, игры-драматизации, театр. Игры, различные виды театра. 

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природного и 
иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, темы, 
чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры. 

Изобразительная мастерская, творческие проекты эстетического содержания, студия, 
кружок, 

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, 
ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-дидактические 

и подвижные игры под музыку, инсценировки, драматизации, занятия в 
музыкальном зале. 

Двигательная утренняя гимнастика, подвижные игры с правилами, народные подвижные 
игры, игровые упражнения, двигательные паузы, спортивные пробежки, 
соревнования и праздники, эстафеты, физкультурные минутки, занятия в 

спортивном зале 

 

Формы работы по образовательным областям 

 

 

Образовательные 
области 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 
развитие 

Игровая беседа с 
элементами 

движений 
Игра 

Утренняя гимнастика 
Интегративная деятельность 
Упражнения 

Физкультурное занятие 
Утренняя гимнастика 
Игра 

Беседа 
Рассказ 
Чтение 

Рассматривание. 
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 Экспериментирование 
Ситуативный разговор 
Беседа 

Рассказ 
Чтение 

Проблемная ситуация 

Интегративная 
деятельность 
Контрольно- 

диагностическая 
деятельность 

Спортивные и 

физкультурные досуги 
Спортивные состязания 

Совместная деятельность 
взрослого и детей 

тематического характера 
Проектная деятельность 
Проблемная ситуация 

Социально- 

коммуникативное 

Игровое упражнение 
Индивидуальная игра 

Совместная с воспитателем 
игра 

Совместная со сверстниками 
игра (парная, в малой 
группе) 
Игра 
Чтение 
Беседа 

Наблюдение 
Рассматривание 
Чтение 

Педагогическая ситуация 
Праздник 

Экскурсия 

Ситуация морального 
выбора 

Поручение 
Дежурство. 

Индивидуальная игра. 
Совместная с воспитателем игра. 
Совместная со сверстниками игра 
Игра 

Чтение 
Беседа 

Наблюдение 

Педагогическая ситуация. 
Экскурсия 

Ситуация морального выбора. 
Проектная деятельность Интегративная 
деятельность 

Праздник 

Совместные действия 
Рассматривание. 
Проектная деятельность 

Просмотр и анализ мультфильмов, 
видеофильмов, телепередач. 
Экспериментирование 
Поручение и задание 
Дежурство. 
Совместная деятельность 
взрослого и детей тематического 
характера 

Проектная деятельность 

Речевое развитие Рассматривание 
Игровая ситуация 
Дидактическая игра 
Ситуация общения. 
Беседа (в том числе в 
процессе наблюдения за 
объектами природы, трудом 
взрослых). 
Интегративная деятельность 
Хороводная игра с пением 
Игра-драматизация 

Чтение 

Обсуждение 
Рассказ 
Игра 

Чтение. 
Беседа 

Рассматривание 

Решение проблемных ситуаций. 
Разговор с детьми 

Игра 

Проектная деятельность 
Создание коллекций 

Интегративная деятельность 
Обсуждение. 
Рассказ. 
Инсценирование 

Ситуативный разговор с детьми 
Сочинение загадок 

Проблемная ситуация 
Использование 

различных видов театра 
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Познавательное 
развитие 

Рассматривание 
Наблюдение 

Игра-экспериментирование. 
Исследовательская 
деятельность 

Конструирование. 
Развивающая игра 
Экскурсия 

Создание коллекций 
Проектная деятельность 

Исследовательская деятельность. 
Конструирование 

Экспериментирование 
Развивающая игра 
Наблюдение 

Проблемная ситуация 

Художественно – 

эстетическое 
развитие 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
Игра 

Организация выставок 
Изготовление украшений 

Слушание соответствующей 
возрасту народной, 
классической, детской 
музыки 

Экспериментирование со 
Звуками 

Музыкально-дидактическая 
игра 

Разучивание музыкальных 
игр и танцев 

Совместное пение 

Изготовление украшений для группового 
помещения к праздникам, предметов для 
игры, сувениров, предметов для 
познавательно-исследовательской 

деятельности. 
Создание макетов, коллекций и их 
оформление 

Рассматривание эстетически 
привлекательных предметов 
Игра 

Организация выставок 

Слушание соответствующей 

возрасту народной, классической, детской 
музыки 

Музыкально- дидактическая игра 
Беседа интегративного характера, 
элементарного музыковедческого 
содержания) 
Интегративная деятельность 
Совместное и индивидуальное 
музыкальное исполнение 
Музыкальное упражнение. 
Попевка. Распевка 
Двигательный, пластический 
танцевальный этюд 

Танец 

Творческое задание 

Концерт- импровизация 
Музыкальная сюжетная игра 

 

 Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 
процессе всей его жизнедеятельности. В то же время освоение любого вида деятельности 
требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для ее осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности является ситуационный 
подход. Основной единицей образовательного процесса выступает образовательная ситуация, 

то есть такая форма совместной деятельности педагога и детей, которая планируется и 
целенаправленно организуется педагогом с целью решения определенных задач развития, 
воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в конкретный временной период 
образовательной деятельности. Особенностью образовательной ситуации является появление 
образовательного результата (продукта) в ходе специально организованного взаимодействия 
воспитателя и ребенка. Такие продукты могут быть как материальными (рассказ, рисунок, 
поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и нематериальными (новое знание, образ, идея, 
отношение, переживание). Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 
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образовательных ситуаций. 
Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и включают 

задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом содержании. 
Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 
образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций являются 
формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 
знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. Воспитатель создает 
разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и 
умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять 
эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем образовательные 
ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить поставленную 
задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды наглядности, в том числе 
схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение образовательных ситуаций 
состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта детей: в освоении новых, 
более эффективных способов познания и деятельности; в осознании связей и зависимостей, 
которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их освоения специальных 
условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях подготавливает детей к 
будущему школьному обучению. 

Воспитатель также широко использует ситуации выбора (практического и морального). 
Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, цели, задач и 
условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и самостоятельности. 
Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в режимных 
моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их 
применение в новых условиях, проявление ребенком активности, самостоятельности и 
творчества. 

Образовательные ситуации могут запускать инициативную деятельность детей через 
постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 
детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 
продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 
деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 
форме отражает социальный опыт, приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты для 
сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности ориентирован 
на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности разнообразного содержания. 
Этому способствуют современные способы организации образовательного процесса с 
использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-путешествий, коллекционирования, 
экспериментирования, ведения детских дневников и журналов, создания спектаклей-коллажей  
и многое другое. 

Организованная образовательная деятельность основана на организации педагогом видов 
деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 
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Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного возраста. В 
организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы для 
интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 
средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 
образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 
деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 
основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных формах 

— это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры- 

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 
При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с содержанием 
непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация сюжетно- 

ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 
преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 
дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с развитием 
свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение культуры 
общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 
дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной деятельности 
она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность включается во все 
виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый детьми в других 
видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое познание 
детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира взрослых и 
детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 
страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 
(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс слушания 
детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный на 
развитие читательских интересов детей, способности восприятия литературного текста и 
общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как непосредственно 

чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух и как прослушивание аудиозаписи. 
Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными видами 

художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности. Художественно- 

творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с изобразительным 
искусством, развитием способности художественного восприятия. Художественное восприятие 
произведений искусства существенно обогащает личный опыт дошкольников, обеспечивает 
интеграцию между познавательно-исследовательской, коммуникативной и продуктивной 
видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 
проводятся музыкальным руководителем в специально оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 
требования к проведению которых согласуются дошкольной организацией с положениями 
действующего СанПиН. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, требует 
особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 
развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 
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создает по мере необходимости дополнительно развивающие проблемно-игровые или 
практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 
инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, включает: 
 

 наблюдения — в уголке природы, за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 
 индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

 (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 
 создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 
эмоциональной отзывчивости ко взрослым и сверстникам; 

 трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
 беседы и разговоры с детьми по их интересам; 
 рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр видеоматериалов 

разнообразного содержания; 
 индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 
 двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 
 работу по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков и культуры здоровья. 

 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 
 

 подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной 
активности и укрепление здоровья детей; 

 наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 
разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

 экспериментирование с объектами неживой природы; 
 сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 
 элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 
 свободное общение воспитателя с детьми. 

 

Культурные практики. 
 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 
деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 
творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-драматизация, 
строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, 
освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального опыта  
носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему, близкую детям 
дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. Такие 
ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, старшим), 
условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов литературных 
произведений) и имитационно-игровыми. 
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В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления детей 
об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный разговор, 
связывает содержание разговора с личным опытом детей. В реально-практических ситуациях 
дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к людям, принимают 
участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к 
празднику» и пр.).Ситуации могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в 
ответ на события, которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих 
проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и применения 
знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, например, занятия 
рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных мастеров»), просмотр 
познавательных презентаций, оформление художественной галереи, книжного уголка или 
библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и коллекционирование. 
Начало мастерской — это обычно задание вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, 
воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, 
цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение детей в 
рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов («Чему удивились? Что 
узнали? Что порадовало?» и пр.). Результатом работы в творческой мастерской является 
создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на природу, 
оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) — форма организации 
художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию восприятия 
музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и свободное 
общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг — система заданий преимущественно игрового 
характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, формы, 
пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности (умение 
сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по какому- 

либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 
занимательные задачи. 

Детский досуг — вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для игры, 
развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 
подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 
соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 
случае досуг организуется как кружок. Например, для занятий рукоделием, художественным 
трудом и пр. 

Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно полезный 
характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 
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 Способы и направления поддержки детской инициативы 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по 
выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в 
соответствии с собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 
благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 
преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 
Все виды деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

 самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры;
 развивающие и логические игры;
 музыкальные игры и импровизации;
 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами;
 самостоятельная деятельность в книжном уголке;
 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей;
 самостоятельные опыты и эксперименты и др.

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 
общих требований: 
 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;
 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте;
 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно; постепенно 

выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие сообразительности, 
творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу;

 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 
начатое дело до конца;

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата;
 своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу;
 дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать 
вспомнить, как он действовал в аналогичном случае;

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, 
подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению 
инициативы и творчества.

 
Способы и направления поддержки детской инициативы 

 
 

Возрастная 
группа 

Приоритетная сфера 
проявления детской 

инициативы 

Способы и направления 

2-3 года Исследовательская 
деятельность с 
предметами, 
материалами, 

 предоставлять детям самостоятельность во всем, что 
не представляет опасности для их жизни и здоровья, 
помогая им реализовывать собственные замыслы; 

 отмечать и приветствовать даже самые минимальные 
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 веществами; обогащение 
собственного сенсорного 
опыта восприятия 
окружающего мира. 

успехи детей; 
 не критиковать результаты деятельности ребенка и 

его самого как личность; 
 формировать у детей привычку самостоятельно 

находить для себя интересные занятия; приучать 
свободно пользоваться игрушками и пособиями; 
знакомить детей с группой, другими помещениями и 
сотрудниками детского сада, территорией участка с 
целью повышения самостоятельности; 

 побуждать детей к разнообразным действиям с 
предметами, направленным на ознакомление с их 
качествами и свойствами (вкладыши, разборные 
игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме 
и размеру); 

 поддерживать интерес ребенка к тому, что он 
рассматривает и наблюдает в разные режимные 
моменты; 

 устанавливать простые и понятные детям нормы 
жизни группы, четко исполнять правила поведения 
всеми детьми; 

 проводить все режимные моменты в эмоционально 
положительном настроении, избегать ситуации 
спешки и потарапливания детей; 

 для поддержания инициативы в продуктивной 
деятельности по указанию ребенка создавать для него 
изображения или поделку; 

 содержать в доступном месте все игрушки и 
материалы; 

 поощрять занятия двигательной, игровой, 
изобразительной, конструктивной деятельностью, 
выражать одобрение любому результату труда 
ребенка. 

3-4 года Игровая и продуктивная 
деятельность 

 создавать условия для реализации собственных 
планов и замыслов каждого ребенка; 

 рассказывать детям об их реальных, а также 
возможных в будущем достижениях; 

 отмечать и публично поддерживать любые успехи 
детей; 

 всемерно поощрять самостоятельность детей и 
расширять её сферу; 

 помогать ребенку найти способ реализации 
собственных поставленных целей; 

 способствовать стремлению научиться делать что- 

то и поддерживать радостное ощущение 
возрастающей умелости; 

 в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо 
относится к затруднениям ребенка, позволять 

действовать ему в своем темпе; 
 не критиковать результаты деятельности детей, а 

также их самих. Ограничить критику 

 исключительно результатами продуктивной 
деятельности, используя в качестве субъекта 
критики игровые персонажи; 

 учитывать индивидуальные особенности детей, 
стремиться найти подход к застенчивым, 
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  нерешительным, конфликтным, непопулярным 
детям; 

 уважать и ценить каждого ребенка независимо от 
его достижений, достоинств и недостатков; 

 создавать в группе положительный 
психологический микроклимат, в равной мере 
проявлять любовь ко всем детям: выражать 

 радость при встрече, использовать ласку и теплые 
слова для выражения своего отношения к каждому 
ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

 предоставлять детям возможность для реализации 
замыслов в творческой игровой и продуктивной 

деятельности. 

4-5- лет Познание окружающего 
мира. 

 способствовать стремлению детей делать 
собственные умозаключения, относится к их 
попыткам внимательно, с уважением; 

 обеспечивать для детей возможности 
осуществления их желания переодеваться и 
наряжаться, примеривать на себя разные роли. 
Иметь в группе набор атрибутов и элементов 
костюмов для переодевания, а также технические 
средства, обеспечивающие стремление детей петь, 
двигаться, танцевать под музыку; 

 создавать условия, обеспечивающие детям 
возможность конструировать из различных 
материалов себе «дом», укрытие для сюжетных 
игр; 

 при необходимости осуждать негативный поступок 
ребенка с глазу на глаз, но не допускать критики 
его личности, его качеств; 

 не допускать диктата, навязывания в выборе 
сюжетов игр; 

 обязательно участвовать в играх детей по их 
приглашению (или при их добровольном согласии) 
в качестве партнера, равноправного участника, но 
не руководителя игры. Руководство игрой 
проводить опосредованно (прием телефона, 
введения второстепенного героя, объединения двух 
игр); 

 привлекать детей к украшению группы к 
различным мероприятиям, обсуждая разные 
возможности и предложения; 

 побуждать детей формировать и выражать 
собственную эстетическую оценку 
воспринимаемого, не навязывая им мнение 
взрослого; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на 
день, опираться на их желание во время занятий; 

 читать и рассказывать детям по их просьбе, 
включать музыку. 

5-6 лет Вне ситуативно– 

личностное общение со 
взрослыми и 
сверстниками, а также 

 создавать в группе положительный психологический 
микроклимат, в равной мере проявляя любовь и 
заботу ко всем детям: выражать радость при встрече, 
использовать ласку и теплое слово для выражения 
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 информационно 
познавательная 
инициатива. 

своего отношения к ребенку; 
 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 
 поощрять желание создавать что- либо по 

собственному замыслу; обращать внимание детей на 
полезность будущего продукта для других или ту 
радость, которую он доставит кому-то (маме, 
бабушке, папе, другу) 

 создавать условия для разнообразной 
самостоятельной творческой деятельности детей; 

 решении проблем организации игры; 
 привлекать детей к планированию жизни группы на 

день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать 
совместные проекты; 

  создавать условия и выделять время для 
самостоятельной творческой, познавательной 

деятельности детей по интересам. 
6-7 лет Расширение сфер 

собственной 
компетентности в 
различных областях 
практической 

предметности, в том 
числе орудийной 

деятельности, а также 
информационная 
познавательная 

деятельность. Научение. 

 вводить адекватную оценку результата деятельности 
ребенка с одновременным признанием его усилий и 
указанием возможных путей и способов 
совершенствования продукта деятельности; 

 спокойно реагировать на неуспех ребенка и 
предлагать несколько вариантов исправления работы: 
повторное исполнение спустя некоторое время, 
доделывание, совершенствование деталей. 
Рассказывать детям о своих трудностях, которые 
испытывали при обучении новым видам 
деятельности; 

 создавать ситуации, позволяющие ребенку 
реализовать свою компетентность, обретая уважение 
и признание взрослых и сверстников; 

 обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать 
свои достижения и научить 


поддерживать чувство гордости за свой труд и 
удовлетворение его результатами; 

 создавать условия для различной самостоятельной 
творческой деятельности детей по их интересам и 
запросам, предоставлять детям на данный вид 
деятельности определенное время; 

 при необходимости помогать детям решать проблемы 
при организации игры; 

 проводить планирование жизни группы на день, 
неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться 
реализовывать их пожелания и предложения; 

  презентовать продукты детского творчества другим 
детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и 
др.) 

 

 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество 
педагогов с семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники 
образовательных отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 
определяющая путь развития его личности. 
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Основные цели, задачи, направления и формы взаимодействия с семьей смотрите в 
программе «От рождения до школы»Основная образовательная программа дошкольного 
образования / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. –М.: МОЗАИКА- 

СИНТЕЗ, 2014. (стр.145 - 152) 

 
Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Семья является институтом первичной социализации и образования, который оказывает 
большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрасте. 
Поэтому педагог, реализующий образовательные программы дошкольного образования, 
учитывает в своей работе такие факторы, как условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности 
и традиции, а также уважать и признавать способности и достижения родителей(законных 
представителей) в деле воспитания и развития их детей. 

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Учреждения. Только в диалоге 
обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной среде. Обмен 
информацией о ребенке является основой для воспитательного партнерства между 
родителями(законными представителями) и воспитателями, то есть для открытого, 
доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в общем деле образования и 
воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания детей 
является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для планирования 
педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверенных им детей позволяет 
эффективнее решать образовательные задачи, передавая детям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также делятся информацией с родителями (законными 
представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребывания в Учреждении. 

На сегодняшний день осуществляется интеграция общественного и семейного 
воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 
 с семьями воспитанников; 
 с семьями будущих воспитанников. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 
следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребёнка; 
 открытость дошкольного учреждения для родителей; 
 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 
 уважение и доброжелательность друг к другу; 
 дифференцированный подход к каждой семье; 
 равно ответственность родителей и педагогов. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются ( обязательная 

 часть): 
1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 
семье; 

2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

 

 

42 



4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 

5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в селе; 

6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 
Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются (вариативная 

 часть): 
1) формирование психолого-педагогических знаний, активной компетентной позиции 

родителей в воспитании здорового ребенка средствами национальных культурных традиций; 
2) приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 
3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей, 

способствовать обогащению семейных традиций, направленных на использовании 
литературного наследия народов, проживающих в Чувашской Республике; 

4) изучение и пропаганда лучшего семейного опыта воспитания детей на традициях 
народов, проживающих в Чувашской Республике; 

5) развитию интереса к народному опыту воспитания здорового поколения, повышению 
их компетентности в вопросах применения народных традиций в системе домашнего 
воспитания ребенка; 

6) ознакомление с этнокультурными традициями воспитания чувашского народа, в 
пропаганде кросс-культурной грамотности, в осмыслении диалога культур других народов 
региона, в освоении этносообразной деятельно-практической экологической культуры. 
Система взаимодействия с родителями включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 ознакомление родителей с духовным завещанием чувашскому народу И.Я. Яковлева, 
этнопедагогическими методами воспитания, пословицами и поговорками, касающимися 
трудового воспитания детей; 

 ознакомление родителей по взаимодействию ОУ с семьями в направлении приобщения 
детей к народному декоративно-прикладному искусству и изобразительной деятельности в 
становлении личности ребенка-дошкольника, о необходимости организации совместного 
творчества и привлечение их к активному участию в деятельности ОУ. 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном 
уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к 
ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 
образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. 
Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 
согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 
(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально- 

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 
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 Источником информации в данном случае служит словесное или 

письменное суждение человека. 
Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют изменению 
взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные 
формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 

психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования 
их практических навыков. 
Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 
своеобразная тренировка педагогического мышления родителей- 

воспитателей 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 
родителей форм повышения уровня педагогической культуры, 
позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, 
способствующая формированию умения всесторонне анализировать 

факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 
активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнением друг с другом при полном равноправии каждого 

Общие родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые родительские 
собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 
родителей, форма организованного ознакомления их с задачами, 
содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе (ремонт 
игрушек, мебели, группы), помощь в создании развивающей предметно- 

пространственной среды. Такая форма позволяет налаживать атмосферу 
теплых, доброжелательных взаимоотношений между педагогами и 

родителями 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с ОУ, его традициями, 
правилами, особенностями образовательной работы, заинтересовать ею и 
привлечь их к участию 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 
мероприятия 

(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 
участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в условиях ОУ. 
Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 
воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 
особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 

детей, через сайт в Интернете, выставки детских работ 
фотовыставки. 

Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 
и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в 
том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 
опосредованное – через газеты, организацию тематических выставок; 
информационные стенд, фотографии, выставки детских работ, ширмы, 
папки-передвижки 
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Участие родителей 
в жизни ОУ 

Формы участия Периодичность 
сотрудничества 

В проведении мониторинговых 
исследований 

- анкетирование 

- социологический опрос 

2 раза в год 

по мере необходимости 

В создании условий - участие в субботниках по благоустройству 
территории; 
-помощь в создании предметно- 

развивающей среды; 
-оказание помощи в ремонтных работах; 

2 раза в год 

постоянно 

ежегодно 

В просветительской 

деятельности, направленной на 
повышение педагогической 
культуры, расширение 
информационного поля 

родителей 

- наглядная информация (стенды, папки- 

передвижки, семейные и групповые 
фотоальбомы, фоторепортажи «Из жизни 
группы», «Копилка добрых дел», «Мы 

благодарим»; 
- памятки; 
- родительские собрания; 
- общие родительские собрания 

1 раз в квартал 

обновление постоянно 

1 раз в квартал 
2 раза в год 

В воспитательно- 

образовательном процессе ОУ, 
направленном на установление 
сотрудничества и партнерских 
отношений 

с целью вовлечения родителей 
в единое образовательное 
пространство 

-дни открытых дверей. 
- дни здоровья. 
- совместные праздники, развлечения. 
-встречи с интересными людьми, 
- участие в творческих выставках, смотрах- 

конкурсах 

1 раз в год 

1 раз в квартал 

 

2 раза в год 
по плану 
по плану 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 Описание материально-технического обеспечения Программы 

Детский сад имеет современную материальную базу. Здание детского сада общей 
площадью 749,80 кв.м., в т.ч. площадь групповых помещений 411,0 кв.м. построено в 2015  
году. Имеются 3 групповых помещения, состоящих из игровой, спальни, приемной и туалетной 
комнат. Оборудованы специальные кабинеты: заведующей, методический. Кроме того, 
оборудован медицинский блок, состоящий из кабинетов медсестры, процедурного. Мы 
располагаем хорошо оснащенным пищеблоком и прачечной. На территории детского сада 
расположены 3игровые площадки, огород, цветники и газоны. 

Каждое помещение укомплектовано соответствующей мебелью общего назначения, 
игровой и мягкой мебелью, необходимым оборудованием. 

Материальная база периодически преобразовывается, трансформируется, обновляется для 
стимулирования физической, творческой, интеллектуальной активности детей. Все это 
позволяет педагогам организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, 
созданию положительного психологического климата в детских коллективах, а также 
всестороннему развитию каждого ребенка. 

Материально – техническое обеспечение и оснащённость образовательного процесса 
соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13. 

Вид 
помещени 

я 

Основное предназначение Оснащение 
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Кабинет 
заведующ 
его 

Индивидуальные консультации, беседы с 
педагогическим, медицинским, 
обслуживающим персоналом и 
родителями; 

Библиотека нормативно – правовой 
документации; 
Компьютер, принтер 

Документация по содержанию работы 
(охрана труда, приказы, пожарная 

безопасность, договоры с 
организациями и пр.) 

Методиче 
ский 

кабинет 

Осуществление методической помощи 
педагогам; 
Организация консультаций, педсоветов, 
семинаров и других форм повышения 
педагогического мастерства; 
Выставка дидактических и методических 
материалов для организации работы с 

детьми по различным направлениям 

Библиотека педагогической, 
методической и детской литературы; 
Библиотека периодических изданий; 
Демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий. 
Опыт работы педагогов. 
Документация по содержанию работы 
дошкольной группы МБОУ 
«Туванская ООШ» (годовой план, 
тетрадь протоколов педсоветов, 
тетрадь учета поступающих и 
используемых материалов, работа по 
аттестации, результаты диагностики 
детей и 

педагогов, информация о состоянии 
работы по реализации программы). 
Игрушки, муляжи. 

Коррекционная работа с детьми; 
Индивидуальные консультации с 
родителями; 
Занятия по коррекции речи; 
Речевая диагностика. 

Большое настенное зеркало 
Детская мебель 
Развивающие игры, игровой 
материал 

Шкафы для методической 
литературы, пособий 

Материал для обследования детей 

Музыкаль 
ный зал 

Проведение занятий 
Утренняя гимнастика 
Развлечения 

Театральные представления, праздники; 
Родительские собрания и прочие 
мероприятия для родителей 

Шкаф для используемых муз. 
руководителем пособий, игрушек, 
атрибутов 

 

Музыкальный центр 
Пианино, баян 

Физкульт 
урный зал 

проведение занятий 
Утренняя гимнастика; 
физкультурные досуги 

Спортивное оборудование для 
прыжков, метания, лазания 

Шкафы для мелкого спортивного 
оборудования 

Демонстрационный, раздаточный 
материал для занятий 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия (Коврик массажный) 
Для прыжков (Скакалка короткая) 
Для катания, бросания, ловли (Обруч 
большой, мяч для мини-баскетбола, 
Мешочек с грузом большой, малый, 
Кегли, кольцеброс 

Для ползания и лазания (Комплект 
мягких модулей (6-8 сегментов) 
Для общеразвивающих упражнений 
(мяч средний, гантели детские, Палка 
гимнастическая, Лента короткая) 
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  Атрибуты к подвижным и 

спортивным играм 

Коридоры Информационно-просветительская работа 
с сотрудниками и родителями 

Стенды для родителей 
Стенды для сотрудников 

(административные вести, охрана 
труда, профсоюзные вести, пожарная 
безопасность) 

«Зеленая 
зона» 
участка 

Прогулки, наблюдения; 
Игровая деятельность; 
Самостоятельная двигательная 
деятельность, 
Физкультурное занятие на улице 

Трудовая деятельность на огороде 

Прогулочные площадки для детей 
всех возрастных групп 

Игровое, функциональное, (навесы, 
столы, скамьи) и спортивное 
оборудование. 
Физкультурная площадка 

Групповы 
е 
комнаты 

Проведение режимных моментов 
Совместная и самостоятельная 

деятельность 

Занятия в соответствии с 
образовательной программой 

Детская мебель для практической 
деятельности; 
Игровая мебель. Атрибуты для 
сюжетно-ролевых игр: «Семья», 
«Гараж», «Парикмахерская», 
«Больница», «Магазин» 
Уголок природы, 
экспериментирования. 
Книжный, театрализованный, 
изоуголок; Физкультурный уголок 
Дидактические, настольно-печатные 
игры. 
Конструкторы (напольный, ЛЕГО). 
Методические пособия в 
соответствии с возрастом детей. 

Спальное 
помещени 

е 

Дневной сон; Гимнастика после сна 
Самостоятельная деятельность 

Спальная мебель 

Стол воспитателя, методический шкаф 
(полка) 

Приемная 
комната 
(раздевал 

ка) 

Информационно-просветительская работа 
с родителями. 

Информационные стенды для 
родителей. 
Выставки детского творчества 

Медицин 
ский 

кабинет 

Осмотр детей, консультации медсестры, 
врачей; 
Консультативно-просветительская работа 
с родителями и сотрудниками ОУ 

Процедурный кабинет 
Медицинский кабинет 

В детском саду имеется компьютерное оборудование, оснащенное доступом к 
информационно-телекоммуникационной      сети      Интернет, музыкальных центра, 
аудиовизуальные средства (цифровые образовательные ресурсы, записанные на диски), 
печатные и иные материальные объекты, необходимые для организации образовательной 
деятельности с воспитанниками (книги, энциклопедии и др.). 
№ 

 

п/п 

Вид помещения Количество Наименование оборудования, 
ТСО 

Количество 

1 Прогулочные и 
игровые 

площадки 

4 Веранда 
Стол 
Лавки 
Песочница 

1 

1 

2 

1 
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   Малые архитектурные формы 25 

2. Кабинет 1 Компьютер в комплекте 1 
 заведующей  Письменный стол 2 
   Стенка офисная 1 
   Сейф 1 

   Принтер 1 

3. Медицинский 1 Стол письменный 2 
 кабинет  Стул детский 10 
   Медицинский столик 1 
   Медицинский шкаф 1 
   Холодильник 1 
   Кушетка 1 
   Ростомер 1 
   Весы медицинские 1 
   Весы электронные 1 
   Термоконтейнер 1 
   Осветитель таблиц для 1 
   определения остроты зрения  

   Ёмкость для дезинфекции 3 
   Облучатель УГД-3 1 
   Облучатель УФ – бактерицидный 1 
   четырёхламповый напольный  

   Облучатель ультрафиолетовый с 1 
   лампой ДРТ 240 ОУФв – 02  

   «Солнышко»  

   Мебель имеет специальное  

   покрытие, устойчивое к  

   воздействию влаги и  

   дезинфектантов  

4. Методический 1 Письменный стол 2 
 кабинет  Шкаф для демонстрационных 3 
   картин  

   Принтер 1 
   Компьютер 2 
   Фотоаппарат 1 
   Демонстрационный и раздаточный 39 
   материал  

   Библиотека с методической и  

   детской художественной  

   литературой  

   Подписные издания: «Дошкольное 1 
   воспитание», «Управление ДОУ»,  

   «Справочник руководителя ДОУ».  

6. Пищеблок 1 Горячий цех, 1 
   Холодный цех, 1 
   Помещение для хранения сыпучих 1 
   продуктов  

   Электроплита с духовым 2 
   (жарочным) шкафом  

   Холодильник 2 

   Стол разделочныйнерж. 6 
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   Стол раздаточный 1 

Табурет 6 

Весы механические 1 

Весы почтовые 1 

Мойки 3 

Электромясорубрка 1 

Морозильник 1 

Электроводонагреватель 1 

7. Прачечная 1 Стол гладильный 1 
   Стул взрослый 1 
   Машина стиральная 1 
   Электрический утюг 1 
   Шкаф для белья 1 
   Электроводонагреватель 1 
   Напольная сушилка для белья 2 

Хозяйственная зона 

Хозяйственная зона расположена сзади детского сада вдали от групповых площадок, 
которая имеет самостоятельный въезд с улицы, удобную связь с пищеблоком и прачечной. 

В хозяйственной зоне оборудована площадка с твердым покрытием для установки 
промаркированных контейнеров с крышками для сбора мусора и пищевых отходов. 

 
 Обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

 

Комплексная 
программа 

Методические пособия Технологии Электронные 

образовательные 
ресурсы (ЭОР) 

1 2 3 4 

Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие» 

От рождения до школы 
Основная 
образовательная 
программа 

дошкольного 
образования/под 
редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- 
М.:Мозаика - Синтез, 
2014 

Р.С.Буре Социально – 

нравственное 
воспитание 

дошкольников (3-7 лет), 
2015 

 

В.И.Петрова, Т.Д. 
Стульник Этические 
беседы с детьми 4-7 

лет,2015 

  

Куцакова Л. В. Трудовое 
воспитание в детском 
саду: Для занятий с 

детьми 3–7 лет, 2015 

  

К.Ю. Белая 
Формирование основ 
безопасности у 

дошкольников (3-7 лет), 
2015 

  

Губанова Н. Ф. Развитие 
игровой деятельности. 
Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года) 
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Губанова Н. Ф. Развитие 
игровой деятельности. 
Младшая группа (3–4 

года) 

  

Губанова Н. Ф. 
Развитие игровой 

деятельности. Средняя 
группа (4–5 лет) 

  

Губанова Н. Ф. Развитие 
игровой деятельности. 
Старшая группа (5–6 

лет) 

  

Губанова Н. Ф. 
Развитие игровой 
деятельности. 
Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет) 

  

Наглядно – дидактические пособия 

Бордачева И. Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительского уголка в 
ДОУ. 
Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России»; «День Победы» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях художников»; 
«Защитники Отечества» 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о достопримечательностях Москвы»; 
«Расскажите детям о Московском Кремле»; «Расскажите детям об Отечественной войне 1812 
года». 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

От рождения до школы 
Основная 
образовательная 
программа 

дошкольного 
образования/под 
редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- 
М.:Мозаика - Синтез, 
2014 

Веракса Н. Е., Галимов 
О. Р. Познавательно- 

исследовательская 

деятельность 

дошкольников (4–7 лет), 
2015 г. 

Веракса Н. Е., 
Веракса А. Н. 
Проектная 

деятельность 

дошкольников., 
2015 г. 

 

Дыбина О. В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 

окружением: Младшая 
группа (3–4 года), 2015 

г. 

  

Дыбина О. В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 

окружением: Средняя 
группа (4–5 лет), 2015г. 

  

Дыбина О. В. 
Ознакомление с 

  

50 



 предметным и 
социальным 

окружением: Старшая 
группа (5–6 лет), 2015 г. 

  

Дыбина О. В. 
Ознакомление с 
предметным и 
социальным 
окружением: 
Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет), 
2015 г. 

  

Помораева И. А., Позина 
В. А. 
Формирование 
элементарных 
математических 

представлений. Вторая 

группа раннего возраста 
(2–3 года), 2015 г. 

  

Помораева И. А., Позина 
В. А. 
Формирование 
элементарных 
математических 
представлений. 
Младшая группа (3–4 

года) 

  

Помораева И. А., Позина 
В. А. 
Формирование 
элементарных 
математических 

представлений. Средняя 
группа (4–5 лет) 

  

Помораева И. А., Позина 
В. А. 
Формирование 
элементарных 
математических 

представлений. Старшая 
группа (5–6 лет), 2015 г. 

  

Помораева И. А., Позина 
В. А. Формирование 
элементарных 
математических 

представлений. 
Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет) 

  

Соломенникова О. А. 
Ознакомление с 
природой в детском 
саду. Вторая группа 

раннего возраста (2–3 
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 года)   

Соломенникова О. А. 
Ознакомление с 
природой в детском 
саду. Младшая группа 
(3–4 года) 

  

Соломенникова О. А. 
Ознакомление с 
природой в детском 
саду. Средняя группа (4– 

5 лет). 

  

Соломенникова О. А. 
Ознакомление с 
природой в детском 
саду. Старшая группа 

(5–6 лет) 

  

Соломенникова О. А. 
Ознакомление с 
природой в детском 
саду. Подготовительная 

к школе группа (6–7 лет) 

  

Наглядно-дидактические пособия 

Плакаты: «Домашние животные»; «Домашние питомцы»; «Домашние птицы»; «Животные 
Африки»; «Животные средней полосы»; «Овощи»; «Птицы»; «Фрукты». Картины для 
рассматривания: «Коза с козлятами»; «Кошка с котятами»; «Свинья с поросятами»; «Собака с 
щенками». Серия «Мир в картинках»: «Деревья и листья»; «Домашние животные»; «Домашние 
птицы»; «Животные — домашние питомцы»; «Животные жарких стран»; «Животные средней 
полосы»; «Морские обитатели»; «Насекомые»; «Овощи»; «Рептилии и амфибии»; «Собаки — 

друзья и помощники»; «Фрукты»; «Цветы»; «Ягоды лесные»; «Ягоды садовые». 
Серия «Рассказы по картинкам»: «Весна»; «Времена года»; «Зима»; «Лето»; «Осень»; «Родная 
природа». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о грибах»; «Расскажите детям о деревьях»; 
«Расскажите детям о домашних животных»; «Расскажите детям о домашних питомцах»; 
«Расскажите детям о животных жарких стран»; «Расскажите детям о лесных животных»; 
«Расскажите детям о морских обитателях»; «Расскажите детям о насекомых»; «Расскажите 

детям о фруктах»; «Расскажите детям об овощах»; «Расскажите детям о птицах»; «Расскажите 
детям о садовых ягодах». 
Плакаты: «Счет до 10»; «Счет до 20»; «Цвет»; «Форма». 
Серия «Мир в картинках»: «Авиация»; «Автомобильный транспорт»; «Арктика и Антарктида»; 
«Бытовая техника»; «Водный транспорт»; «Высоко в горах»; «Инструменты домашнего 
мастера»; «Космос»; «Офисная техника и оборудование»; «Посуда»; «Школьные 
принадлежности» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне»; «Кем быть?»; «Мой дом»; «Профессии» 

Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о бытовых приборах»; «Расскажите детям о 
космонавтике»; «Расскажите детям о космосе»; «Расскажите детям о рабочих инструментах»; 
«Расскажите детям о транспорте», «Расскажите детям о специальных машинах»; «Расскажите 
детям о хлебе» 

Серия «Играем в сказку»: «Репка»; «Теремок»; «Три медведя»; «Три поросенка». Веракса Н. Е., 
Веракса А. Н. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

От рождения до школы 
Основная 

образовательная 

Гербова В. В. Развитие 
речи в разновозрастной 

группе детского сада. 
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программа 

дошкольного 
образования/под 
редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- 
М.:Мозаика - Синтез, 
2014. 

Младшая 
разновозрастная группа 

(2–4 года) 

  

Гербова В. В. Развитие 
речи в детском саду: 
Вторая группа раннего 
возраста (2–3 года). 

  

Гербова В. В. Развитие 
речи в детском саду: 
Младшая группа (3–4 

года). 

  

Гербова В. В. Развитие 
речи в детском саду: 
Средняя группа (4–5 

лет). 

  

Гербова В. В. Развитие 
речи в детском саду: 
Стар шая группа (5–6 

лет). 

  

Гербова В. В. Развитие 
речи в детском саду: 
Подготовительная к 

школе группа (6–7 лет). 

  

Варенцова Н. С. 
Обучение дошкольников 
грамоте 

  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Антонимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; 
«Говори правильно»; «Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 
«Слово образование»; «Ударение». 
Серия «Рас сказы по картинкам»: «Колобок»; «Курочка Ряба»; «Репка»; «Теремок». Плакаты: 
«Алфавит»; «Английский алфавит»; «Немецкий алфавит». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

От рождения до школы 
Основная 
образовательная 
программа 

дошкольного 
образования/под 
редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- 
М.:Мозаика - Синтез, 
2014 

Комарова Т. С. Детское 
художественное 

творчество. Для работы 
с детьми 2–7 лет 

  

Комарова Т. С. 
Изобразительная 

деятельность в детском 
саду. Младшая группа 
(3–4 года) 

  

Комарова Т. С. 
Изобразительная 

деятельность в детском 
саду. Средняя группа (4– 

5 лет) 

  

Комарова Т. С. 
Изобразительная 

деятельность в детском 
саду. Старшая группа 
(5–6 лет) 

  

Комарова Т. С.   
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 Изобразительная 

деятельность в детском 
саду. Подготовительная 
к школе группа 

(6–7 лет) 

  

Комарова Т. С. Развитие 
художественных 
способностей 

дошкольников, 2015 г. 
 

 

Комарова Т. С., 
Зацепина М. Б. 
Интеграция в 
воспитательно 

образовательной работе 
детского сада, 2015 г. 

 

Куцакова Л. В. 
Конструирование из 
строительного 
материала: Средняя 
группа (4–5 лет), 2015 г. 

 

Куцакова Л. В. 
Конструирование из 
строительного 
материала: Стар ша 
группа (5–6 лет), 2015 г. 

 

Куцакова Л. В. 
Конструирование из 
строительного 
материала: 
Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет). 
2015 г. 

 

М.Б.Зацепина 
Музыкальное 

воспитание в детском 
саду (для занятий с 

детьми 2-7 лет», 2015 г. 
 

О.Н.Арсеневская 

Музыкальные занятия (1 

мл.группа), 2014 

 

Е.Н.Арсенина 

Музыкальные занятия 
(старшая группа), 

  

Наглядно-дидактические пособия Серия «Мир в картинках»: «Гжель»; «Городецкая роспись по 

дереву»; «Дымковская игрушка»; «Каргополь — народная игрушка»; «Музыкальные 
инструменты»; «Полхов Майдан»; «Филимоновская народная  игрушка»; «Хохлома». Плакаты: 

 

54 



«Гжель. Изделия. Гжель»; «Орнаменты. Полхов Майдан»; «Изделия. Полхов Майдан»; «Орна 
менты. Филимоновская свистулька»; «Хохлома. Из де лия»; «Хох лома. Орнаменты». 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о музыкальных инструментах», 

«Расскажите детям о музеях и выставках Москвы», «Расскажите детям о Московском Кремле» 
Серия «Искусство — детям»: «Волшебный пластилин»; «Городецкая роспись»; «Дымковская 
игрушка»; «Простые узоры и орнаменты»; «Сказочная гжель»; «Секреты бумажного лис та»; 
«Тайны бумажного листа»; «Узоры Северной Двины»; «Филимоновская игрушка»; 
«Хохломская роспись» 

Образовательная область «Физическая культура» 

От рождения до школы 
Основная 
образовательная 
программа 

дошкольного 
образования/под 
редакцией 
Н.Е.Вераксы, 
Т.С.Комаровой, М.А. 
Васильевой.- 
М.:Мозаика - Синтез, 
20144. 

Пензулаева Л. И. 
Физическая культура в 
детском саду: Младшая 
группа (3–4 года), 2015 
г. 

 

Пензулаева Л. И. 
Физическая культура в 
детском саду: Средняя 
группа (4–5 лет), 2015 г. 

 

Пензулаева Л. И. 
Физическая культура в 
детском саду: Старшая 
группа (5–6 лет), 2015 г. 

 

Пензулаева Л. И. 
Физическая культура в 
детском саду: 
Подготовительная к 
школе группа (6–7 лет), 
2015 г. 

 

Пензулаева Л. И. 
Оздоровительная 
гимнастика: комплексы 
упражнений для детей 
3–7 лет, 2015 г. 

  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Спортивный инвентарь». 
«Рассказы по картинкам»: «Зимние виды спор та»; «Летние виды спорта»; «Распорядок дня» 
Серия «Расскажите детям о...»: «Расскажите детям о зимних видах спорта»; «Расскажите детям 
об олимпийских играх»; «Расскажите детям об олимпийских чемпионах». Плакаты: «Зимние 
виды спорта»; «Летние виды спорта» 

 

 

 Распорядок и режим дня 

Режим – это распределение во времени и определенная последовательность в 
удовлетворении основных физиологических потребностей организма ребенка, а также 
чередование различных видов деятельности во время его бодрствования. 

При построении режима дня руководствуемся основным принципом – принципом 
соответствия возрастным и психофизическим особенностям детей. 

При осуществлении режимных моментов учитываются также индивидуальные особенности 
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ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.п.). Чем ближе к 
индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя чувствует, 
тем лучше его настроение и выше активность. В ОУ используется гибкий режим дня, в него 
могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, индивидуальных особенностей детей, 
состояния здоровья. На гибкость режима влияет и окружающий социум. 

 
При проведении режимных процессов в ОУ педагоги придерживаются следующих правил: 

 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в 
сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 
 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 
 Формирование культурно-гигиенических навыков. 
 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 
 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 
 Спокойный и доброжелательный тон общения, бережное отношение к каждому 

ребенку. 
В таблице приведены примерные режимы дня для различных возрастных групп. Режим 

дня составлен с расчетом на 10-часовое пребывание ребенка в детском саду. В режиме дня 
указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. 

Распорядок дня является примерным, его можно корректировать с учетом особенностей 
работы конкретного дошкольного учреждения (контингента детей, климата в регионе, наличия 
бассейна, времени года, длительности светового дня и т. п.). Важно, чтобы каждый ребенок 
чувствовал себя в детском саду комфортно, безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем 
позаботятся. Повышенное внимание надо уделять детям, которые неохотно расстаются с 
родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

 
Организация режима пребывания детей 

Холодный период года 

Режимные моменты II группа раннего 
возраста 

Младшая, 
средняя группа 

Старшая, 
подготовительная 
группа 

Прием, осмотр, самостоятельная 
деятельность, свободная игра, 
утренняя гимнастика, работа с 
родителями 

7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 
(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

8.15-8.50 8.25-8.50 8.35-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50-9.05 8.50-9.05 8.50-9.00 

Организованно-образовательная 
деятельность (социально- 

коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое 

9.05-10.05 9.05-10.40 9.00-10.50 
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развитие, физическое развитие), 
чтение художественной литературы 

   

Игры, самостоятельная деятельность 

детей 

10.05-10.25 10.40-10.50 10.50-11.00 

Игры, подготовка к прогулке, 
прогулка (образовательная 

деятельность в режимных моментах), 
самостоятельная деятельность 

10.25-11.40 10.50-12.10 11.00-12.30 

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 

11.40-11.55 12.10-12.25 12.30-12.45 

Подготовка к обеду, обед 11.55-12.30 12.25-13.00 12.45-13.15 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 13.00-15.00 13.15-15.00 

Постепенный подъем, водные, 
воздушные процедуры, гимнастика 
после сна, самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник 
(образовательная деятельность в 

режимных моментах) 

15.20-15.45 15.20-15.45 15.20-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, 
организованно образовательная 

деятельность (социально- 

коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое 

развитие, художественно-эстетическое 
развитие, физическое развитие) 

15.45-16.30 15.45-16.30 15.35-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, 
самостоятельная деятельность, уход 
детей домой, работа с родителями 

16.30-17.00 16.30-17.00 16.40-17.00 

 

Тёплый период года 
 
 

Режимные моменты II группа 
раннего 

возраста, 
младшая 

средняя, старшая 
группа 

Прием, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 - 8.10 7.00 - 8.10 

Музыкально-ритмическая гимнастика (на улице) 8.10 - 8.25 8.10 - 8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак (образовательная 

деятельность в режимных моментах) 
8.25 - 9.00 8.25 - 9.00 

Непосредственно образовательная деятельность (чтение) 9.00 – 9.20 9.00 – 9.15 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 
деятельность в режимных моментах) 
Непосредственно образовательная деятельность 
(физкультурно-оздоровительная, художественное 

творчество, игры, наблюдения, музыка, воздушные и 
солнечные ванны), самостоятельная деятельность 

9.20 - 12.30 9.15 - 12.20 

Подготовка к обеду, обед (образовательная деятельность в 

режимных моментах) 
12.30 - 13.00 12.20 - 12.50 
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Подготовка ко сну (образовательная деятельность в 

режимных моментах) Дневной сон 

13.00 - 15.00 12.50 - 15.00 

Подъем, водные, воздушные процедуры, гимнастика после сна 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 

Подготовка к полднику, полдник 15.15 – 15.30 15.15 – 15.30 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная 
деятельность в режимных моментах) 
Непосредственно образовательная деятельность (игры, 
наблюдения, воздушные солнечные ванны) 
Самостоятельная деятельность 

Уход домой 

15.30 - 17.00 15.30 - 17.00 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РЕЖИМНЫХ МОМЕНТАХ 

 

Режимные 
компоненты 

Виды деятельности Формы работы Форма 

организации 

 Утренний 

 приём 

Общение 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

Игровая 

Поручение 
Беседа 

Дидактические игры 

Подгрупповая 
Индивидуальна 
я 

 Организация 

 питания 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

Дежурство 

Самообслуживание 

Групповая 

Индивидуальна 
я 

 Организация 

 прогулки 

Двигательная 
Игровая 

Самообслуживание и 
элементарный бытовой 
труд 

Коммуникация (общение) 

Наблюдение 

Игры с элементами спорта 
Труд в природе 

Свободное общение по теме 
Игровые упражнения 

Групповая 

Индивидуальна 
я 
Подгрупповая 

 Организация 

 сна 

Самообслуживание и 

элементарный бытовой 
труд 

Самообслуживание Групповая 
Подгрупповая 

2-я 

 половина 

 дня 

Конструирование 
Двигательная 
Игровая 

Коммуникация 
Восприятие 

художественной 
литературы и фольклора 

Театрализованные игры 
Игровые ситуации 

Аудирование 
Использование в 

конструктивной деятельности 
разного материала 

Подвижные дидактические игры 

Групповая 

Индивидуальна 
я 
Подгрупповая 

Физкультурно-оздоровительная работа 

Важно обеспечивать оптимальный двигательный режим — рациональное сочетание 
различных видов занятий и форм двигательной активности, в котором общая 
продолжительность двигательной активности составляет не менее 60% от всего времени 
бодрствования. 

Ежедневно следует проводить детьми утреннюю гимнастику. 
В процессе образовательной деятельности, требующей высокой умственной нагрузки, и в 

середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, рекомендуется 
проводить физкультминутку длительностью 1–3 минуты. 

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы 

1. Создание условий 

 организация здоровьесберегающей среды в ОУ; 
 обеспечение благоприятного течения адаптации; 
 выполнение санитарно-гигиенического режима; 
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2. Организационно-методическое и педагогическое направление 

 пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе детей, родителей и педагогов; 
 изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по 

оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий и методик; 
 систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров; 
 составление планов оздоровления; 
 определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, 

объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики. 
3. Физкультурно-оздоровительное направление 

 решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры; 
4. Профилактическое направление 

 проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и 
нераспространению инфекционных заболеваний; 

 витаминизация блюд; 
 

Система оздоровительной работы 

 

№ 
п\п 

Мероприятия Группы Периодичность Ответственные 

1. Обеспечение здорового ритма жизни 

- щадящий режим / в адаптационный 
период/ 
- гибкий режим дня 

- определение оптимальной нагрузки на 
ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

- организация благоприятного 
микроклимата 

 

1 

ежедневно в 
адаптационный 
период 

 

ежедневно 
ежедневно 

воспитатели, 

2. Профилактические мероприятия 

2.1. Витаминизация III блюда 1 в течение года повар 

2.2. Соблюдение графика проветривания 1 в течение года пом. воспитателя, 
3. Закаливание 

3.1. Контрастные воздушные ванны 1 после дневного 

сна 

воспитатели 

3.2. Облегчённая одежда детей 1 в течение дня воспитатели 

3.3. Обширное умывание лица, рук 1 в течение дня воспитатели 

 

Режим двигательной активности 

 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) в 
зависимости от возраста детей 

Младшая, средняя, 
старшая группа 

Старшая, 
подготовительная 
группа 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в неделю 20-25 2 раза в неделю 30-35 

б) на улице 1 раз в неделю 20-25 1 раз в неделю 30-35 

Физкультурно- 

оздоровительная 
работа в режиме 

дня 

а) утренняя гимнастика (по 

желанию детей) 
Ежедневно 8-10 Ежедневно 10-12 

б) подвижные и спортивные 
игры и упражнения на 
прогулке 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

20-25 

Ежедневно 2 раза 
(утром и вечером) 

30-40 

в) физкультминутки 
(в середине занятия) 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 

3-5 ежедневно в 

зависимости от вида и 
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  содержания занятий содержания занятий 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз 
в месяц 

30-45 

1 раз 
в месяц 

40 

б) физкультурный праздник 2 раза в год до 50 мин. 2 раза в год до 60 мин. 
в) день здоровья 1 раз в квартал 1 раз в квартал 

Самостоятельная 
двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное 
использование 
физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования 

Ежедневно Ежедневно 

б) самостоятельные и 

спортивные игры 

Ежедневно Ежедневно 

 

Организованная образовательная деятельность. 
Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности (игровой, двигательной, познавательно-исследовательской, 
коммуникативной, продуктивной, музыкально-художественной, трудовой, а также чтения 
художественной литературы) или их интеграцию с использованием разнообразных форм и 
методов работы, выбор которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости 
от контингента детей, уровня освоения Программы и решения конкретных образовательных 
задач. 

Педагоги корректируют (увеличивают или уменьшают) ежедневный объем 
образовательной нагрузки при планировании работы по реализации Программы в зависимости 
от контингента детей, решение конкретных образовательных задач в пределах максимально 
допустимого объема образовательной нагрузки и требований к ней, установленных 
федеральными государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 
программы дошкольного образования и действующими санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами (СанПиН). 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента воспитанников, 
их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо обеспечить 
единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при этом следует решать 
поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на необходимом и достаточном 
материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно-тематическом принципе с учетом 
интеграции образовательных областей дает возможность достичь этой цели. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одной центральной темы дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Выделение основной темы периода не означает, что абсолютно вся деятельность детей 
должна быть посвящена этой теме. Цель введения основной темы периода— интегрировать 
образовательную деятельность и избежать неоправданного дробления детской деятельности по 
образовательным областям. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет органично 
вводить региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного 
учреждения. 

Одной теме следует уделять не менее одной недели. Оптимальный период — 2–3 недели. 
Тема должна быть отражена в подборе материалов, находящихся в группе и центрах (уголках) 
развития. 

Организованная образовательная деятельность для каждой возрастной группы строится на 
основе комплексно-тематического планирования, которое следует рассматривать как 
примерное. ОУ для введения регионального и культурного компонентов может по своему 
усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 
временной период и пр. 

Согласно СанПиН 2.4.1.3049-13, не регламентируется количество занятий с детьми в 
дошкольном учреждении; регламентируется лишь длительность образовательной нагрузки: 

Для детей раннего возраста от 2 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно 
образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 
Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 
прогулки. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности для 
детей от 3 до 4 лет—не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет — не более 20 минут, для детей 
от 5 до 6 лет — не более 25 минут, а для детей от 6 до 7 лет — не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 
подготовительной — 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 
непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы 
между периодами непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 
осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 
составлять не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 
деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

 
Модель организации образовательного процесса на день 

Линии развития 

ребенка 

1-я половина дня 2-я половина дня 

Физическое 
развитие и 

оздоровление 

 Прием детей на воздухе в теплое 
время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 
игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта) 

 Закаливание в повседневной жизни 
(облегченная одежда в группе, 
одежда по сезону на прогулке, 
воздушные ванны) 

 Дыхательная гимнастика 

 Физкультминутки в процессе 
непосредственно образовательной 
деятельности статического характера 

 Физкультурные занятия (в зале, на 
открытом воздухе) 

 Бодрящая гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

 Самостоятельная двигательная 
деятельность 

 Прогулка (индивидуальная 
работа по развитию движений) 
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  Прогулка в двигательной активности  

Познавательное 
развитие 

 Непосредственно образовательная 
деятельность 

 Дидактические игры 

 Развивающие игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии 

 Познавательно-исследовательская 

деятельность: опыты и 
экспериментирование 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 
(ранний возраст и старший 
дошкольный возраст) 

 Дидактические игры 

 Развивающие игры 

 Настольно-печатные игры 

 Индивидуальная работа 

 Интеллектуальные досуги 
(старший дошкольный возраст) 

 Занятия по интересам 

Речевое развитие  Непосредственно образовательная 
деятельность 

 Речевые игры и упражнения 

 Пальчиковые игры и пальчиковая 
гимнастика 

 Беседы 

 Рассматривание и описание картин 

 Отгадывание загадок 

 Заучивание стихов 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 
(ранний возраст и старший 

дошкольный возраст) 
 Чтение детской художественной 

литературы 

 Индивидуальная работа 

 Речевые досуги 

Социально- 

коммуникативное 
развитие 

 Утренний прием детей, 
индивидуальные и подгрупповые 
беседы 

 Оценка эмоционального состояния 
группы с последующей коррекцией 
плана работы 

 Формирование навыков культуры 
еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Дежурства в столовой, природном 
уголке, помощь в подготовке к 
непосредственно образовательной 
деятельности 

 Формирование навыков культуры 
общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Непосредственно образовательная 
деятельность 

 Экскурсии 

 Воспитание в процессе 
хозяйственно-бытового труда и 
труда в природе 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряженьем 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 
детей (совместные игры, 
спектакли, дни дарения) 

 Индивидуальная работа 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 

  Тематические досуги в игровой 
форме 

Художественно- 

эстетическое 
развитие 

 Непосредственно образовательная 
деятельность по музыкальному 
воспитанию и изобразительной 
деятельности 

 Эстетика быта 

 Непосредственно 

образовательная деятельность 
по музыкальному воспитанию и 
изобразительной деятельности 
(ранний возраст) 
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  Экскурсии в природу 

 Посещение музеев 

 Музыкально-художественные 
досуги 

 Индивидуальная работа 

 Настольно-печатные игры 

 Музыкально-ритмические игры 

 

Базовый вид деятельности Периодичность 

II группа раннего 
возраста 

Младшая, 
средняя группа 

Старшая, 
подготовительная 
группа 

Организованная образовательная деятельность 

Физическая культура в 
помещении 

3 раза в неделю 3 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на воздухе   1 раз в неделю 

Ознакомление с окружающим 
миром 

1 раз в 2 недели 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Формирование элементарных 
математических представлений 

 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Развитие познавательно- 

исследовательской деятельности 

1 раз в 2 недели   

Развитие речи 2 раза в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Аппликация - 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Конструктивно-модельная 
деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Чтение художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Игровая деятельность ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при проведении 
режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная игра ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно- 

исследовательская деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 
детей в уголках развития 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
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Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности 

Холодный период года 

Гру 
ппы 

II группа 
раннего 
возраста 

Младшая группа 
Средняя группа 

Старшая группа 

Подготовительная к школе 
группа 

 

Пон 
еде 
льн 
ик 

1. 

Познавательная 
деятельность 
(развитие 
экологических 
представлений) 
9.00-9.10 

 

2. Физическая 
деятельность 
9.20-9.30 

1. Речевая 

деятельность 
9.00-9.15 

 

2. Физическая 
деятельность 

9.30-9.45 

1. Речевая 

деятельность 
9.00-9.20 

 

2. Физическая 
деятельность 

9.30-9.50 

1. Познавательная 
деятельность 

(развитие 
экологических 
представлений) 
9.00-9.25 

 

2. Физическая 
деятельность 
9.40-10.05 

1. Познавательная 

деятельность (развитие 
экологических 

представлений) 
9.00-9.30 

 

2. Физическая 
деятельность 
9.40-10.10 

 

3. Речевая деятельность 
10.20-10.50 

 

Вто 
рни 
к 

1.Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.10 

 

2. 

Познавательная 
деятельность 
(развитие 
познавательно- 

исследовательск 
ой 

деятельности) 
9.20-9.30 

1 

Познавательна 
я 

деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.15 

2. 

Музыкальная 
деятельность 
9.30-9.45 

1 

Познавательная 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.20 

 

2. Музыкальная 
деятельность 

9.30-9.50 

1. Познавательная 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.25 

 

2. Художественно- 

эстетическая 

деятельность 
(рисование) 
9.40-10.05 

 

3. Музыкальная 
деятельность 
10.20-10.45 

1. Познавательная 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

2. Художественно- 

эстетическая деятельность 
(рисование) 
9.40-10.10 

 

3. Музыкальная 
деятельность 
10.20-10.50 

 

Сре 
да 

1 Речевая 

деятельность 
9.00-9.10 

 

2 Физическая 
деятельность 
9.20-9.30 

1. 

Познавательна 
я 

 

деятельность 
9.00-9.15 

 

2. Физическая 
деятельность 
9.30-9.45 

1. 

Познавательная 
деятельность 

9.00-9.20 

 

2. Физическая 
деятельность 

9.30-9.50 

1. Речевая 

деятельность 
9.00-9.25 

 

2. Познавательная 
деятельность 
(ознакомление с 
предметным 
окружением, 
социальным миром) 
9.40-10.05 

 

3. Физическая 
деятельность 

на свежем воздухе 

1. Речевая деятельность 
9.00-9.30 

 

2. Познавательная 
деятельность 
(ознакомление с 

предметным окружением, 
социальным миром) 
9.40-10.10 

 

3. Физическая 
деятельность 

на свежем воздухе 

 

 

 

 

 

 
64 



 

Чет 
вер 
г 

1. Музыкальная 
деятельность 
9.00-9.10 

 

2. 

Художественно- 

эстетическая 

деятель- 

ность 

(рисование) 
9.20-9.30 

1. 

Художественн 
о-эстетическая 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.15 

 

2. 

Музыкальная 
деятельность 
9.30-9.45 

1. 

Художественно- 

эстетическая 
деятельность 
(рисование) 
9.00-9.20 

 

2. Музыкальная 
деятельность 
9.30-9.50 

 

 

1. Художественно- 

эстетическая 

деятельность 
(рисование) 
9.40-10.05 

 

2. Музыкальная 
деятельность 
10.20-10.45 

1. Познавательная 
деятельность 
(ФЭМП) 
9.00-9.30 

 

2. Художественно- 

эстетическая деятельность 
(рисование) 
9.40-10.10 

 

3. Музыкальная 

деятельность 
10.20-10.50 

Пят 

ниц 
а 

1 

Художественно- 

эстетическая 

деятель- 

ность (лепка) 
9.00-9.10 

 

2. Физическая 
деятельность 

9.20-9.30 

1. 

Художественн 
о-эстетическая 
деятельность 

 

(лепка/апплик 
ация ) 
9.00-9.15 

2. Физическая 

деятельность 

9.30-9.45 

1. 

Художественно- 

эстетическая 

деятельность 
(лепка/аппликац 
ия) 
9.00-9.20 

 

2. Физическая 
деятельность 
9.30-9.50 

1 . Речевая 

деятельность на 
родном 
(чувашском) языке 
9.00-9.25 

 

2. Художественно- 

эстетическая 

деятельность 

(лепка/аппликация) 
9.40-10.05 

 

3. Физическая 
деятельность 
10.20-10.45 

1. Речевая деятельность на 
родном (чувашском) языке 
9.00-9.30 

 

2. Художественно- 

эстетическая деятельность 
(лепка/аппликация) 

9.40-10.10 

 

3. Физическая деятельность 
10.20-10.50 

 

 

Теплый период года 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-ая неделя июня – 3 

неделя августа). 
Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

II группа 
раннего 
возраста, 
младшая 

Двигательная 
деятельность 

 

на воздухе 

Музыкальная 
деятельность 

Двигательная 
деятельность 

на воздухе 

Изобразительная 
деятельность. 
Восприятие 
произведений 
изобразительного 
искусства 

(рисование/ 
лепка/аппликация) 

Музыкальная 
деятельность 

Средняя, 
старшая 
группа 

Музыкальная 
деятельность 

Двигательная 
деятельность 

на воздухе 

Изобразительная 
деятельность. 
Восприятие 
произведений 
изобразительного 
искусства 

(рисование/ 
лепка/аппликация) 

Музыкальная 
деятельность 

Двигательная 
деятельность 

на воздухе 

 
 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 
делами, создать атмосферу радости общения, коллективного творчества, стремления к новым 
задачам и перспективам. 
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Для организации традиционных событий эффективно использование сюжетно- 

тематического планирования образовательного процесса. Темы определяются исходя из 
интересов и потребностей детей, необходимости обогащения детского опыта и интегрируют 
содержание, методы и приемы из разных образовательных областей. Единая тема отражается в 
организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 
изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. В 
организации образовательной деятельности учитывается также принцип сезонности. Тема 

«Времена года» находит отражение как в планировании образовательных ситуаций, так и в 
свободной, игровой деятельности детей. В организации образовательной деятельности 
учитываются также доступные пониманию детей сезонные праздники, такие как Новый год, 
проводы Зимушки-зимы и т. п., общественно-политические праздники (День народного 
единства, День защитника Отечества, Международный женский день, День Победы и др.). 

Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения 
программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы 
на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены различным сторонам 
человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

o явлениям нравственной жизни ребенка 

o окружающей природе 

o миру искусства и литературы 

o традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

o событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной 
город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

o сезонным явлениям 

o народной культуре и традициям. 
 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 
региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 
большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 
оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 
практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение 
единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 
дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 
возможностями. Тема отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках 
развития. 

Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 
рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 
полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 
соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

 
Модель построения образовательного процесса с учетом Этнокалендаря и календаря 

праздничных дат 

 
 

Месяц Календарь праздников Традиции, мероприятия 

Сентябрь 1 – День знаний 

27 – День дошкольного работника 

 Экскурсия в школу (старший дошкольный 
возраст) 

 Выставка рисунков «Моя любимая 
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  воспитательница», посвящённая Дню 
дошкольного работника 

Октябрь 1 – Международный день музыки 
4 – Всемирный день животных 

 День здоровья
 Фольклорный праздник «Осень, осень, в 

гости просим» 

 Выставка «Осенние фантазии»

Ноябрь 4 – День народного единства 
16 – Международный день 
толерантности 

Последнее воскресенье ноября – День 
матери 

Осенние утренники 
Мероприятия для мам: 
 Тематический день, посвящённый Дню 

матери (28 ноября)
 Выставка рисунков «Моя мама»
 Фотовыставка «Мамы разные нужны…»

Декабрь 9 – день героев Отечества 
10 – День прав человека 

12 – День Конституции Российской 
Федерации 

 Новогодние утренники
 Мастерская Деда Мороза
 Конкурс поделок
 «Новогодний серпантин»

Январь 1 – Новый год 

11 – Всемирный день «спасибо» 
27 – День полного освобождения 

Ленинграда от фашистской блокады 

Рождество 

Февраль 8 – День российской науки 

21 – Международный день родного 
языка 

23 – День защитника Отечества 

Масленица 
День здоровья 

Март 8 – Международный женский день 
27 – Международный день театра 

Масленица 

Праздники, посвящённые Международному 
женскому дню – 8 марта 

Апрель 1 – День смеха 

1 – Международный день птиц 
7 – Всемирный день здоровья 

12 – Международный день полета 
человека в космос 

Пасха 

День здоровья 

День чувашского театра кукол 

Неделя чувашского языка, культуры, 
литературы. 

Май 1 – Праздник весны и труда 

9 – День победы 

15 – Международный день семьи 

27 – Всемирный день библиотек 

Тематический день, посвящённый дню Победы 
Выпускной бал, День чувашской детской 
книги. 

Июнь 1 – Международный день защиты 
детей 

12 – День России 

22 – День памяти и скорби. День 

начала Великой отечественной войны. 

Экологические акции 

Тематический день, посвящённый Дню защиты 
детей 

Конкурс рисунков на асфальте «Пусть всегда 
буду я!» 

Июль 8 – Всероссийский день семьи, любви и 
верности 

Семейные «Весёлые старты» 

Август 9 – День физкультурника 

22 – День государственного флага 
России 

День здоровья 

 

 Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) 
соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим нормам. 

Развивающая предметно-пространственная среда учитывает особенности своей 
образовательной деятельности, социокультурные, экономические и другие условия, требования 
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используемых вариативных образовательных программ, возможности и потребности участников 
образовательной деятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, 
участников сетевого взаимодействия и пр.). 

В соответствии со Стандартом возможны разные варианты создания РППС при условии 
учета целей и принципов Программы, возрастной и гендерной специфики для реализации 
основной образовательной программы. 

В соответствии со Стандартом РППС обеспечивает и гарантирует: 

 охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 
благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализации и 
рисковИнтернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому достоинству, чувствам 
и потребностям, формирование и поддержку положительной самооценки, уверенности в 
собственных возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 
другом и в коллективной работе; 

 максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Организации, 
группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации образовательной 
программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для развития детей 
дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого возрастного этапа, охраны 
и укрепления их здоровья, возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их 
развития; 

 построение вариативного развивающего образования, ориентированного на возможность 
свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 
деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрослыми, а также 
свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

 создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непрерывного 
самосовершенствования и профессионального развития педагогических работников, а 
также содействие в определении собственных целей, личных и профессиональных 
потребностей и мотивов; 

 открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных представителей) 
непосредственно в образовательную деятельность, осуществление их поддержки в деле 
образования и воспитания детей, охране и укреплении их здоровья, а также поддержки 
образовательных инициатив внутри семьи; 

 построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 
ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и возможности каждого 
ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития и соответствующие 
возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость как искусственного 
ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

  создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 
образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 
национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющих 
различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья. 
РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. 
Развивающая предметно-пространственная среда ОУ создается педагогами для развития 

индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, уровня активности и интересов, 
поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

РППС является: 
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1) содержательно-насыщенной, которая включает средства обучения (в том числе 
технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, игровое, 
спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспечить игровую, 
познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий детей, 
экспериментирование с материалами, доступными детям; двигательную активность, в том числе 
развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 
окружением; возможность самовыражения детей; 

2) трансформируемой, обеспечивающая возможность изменений РППС в зависимости 
от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей 
детей; 

3) полифункциональной, обеспечивающаявозможность разнообразного использования 
составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе 
природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступной, обеспечивающая свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 
ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 
обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасной – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 
надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 
правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также правила безопасного 
пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учитывается целостность образовательного процесса в 
Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-коммуникативной, 
познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической. 

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной области 

необходимо следующее. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной деятельности 
детей (музыкальном, спортивном залах), создаются условия для общения и совместной 
деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстниками в разных групповых сочетаниях. 
Дети имеют возможность собираться для игр и занятий всей группой вместе, а также 
объединяться в малые группы в соответствии со своими интересами. На прилегающих 
территориях выделены зоны для общения и совместной деятельности больших и малых групп 
детей из разных возрастных групп и взрослых, в том числе для использования методов 
проектирования как средств познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Дети имеют возможность безопасного беспрепятственного доступа к объектам 
инфраструктуры ОУ, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 
основные виды детской активности. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 
познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 
организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. В 
групповых помещениях и на прилегающих территориях находится оборудование, игрушки и 
материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидактических игр, в том числе предметы- 

заместители. 
Предметно-пространственная среда ОУ обеспечивает условия для познавательно- 

исследовательского развития детей (выделены помещения или зоны, оснащенные 
оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов 
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познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, зимний сад, огород, живой 
уголок и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для художественно- 

эстетического развития детей. Помещения ОУ и прилегающие территории оформлены с 
художественным вкусом; выделены помещения или зоны, оснащенные оборудованием и 
материалами для изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности детей. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представителям) также 
рекомендуется ознакомиться с образовательной программой ОУ, которую посещает ребенок, для 
соблюдения единства семейного и общественного воспитания. Знакомство с Программой будет 
способствовать конструктивному взаимодействию семьи и ОУ в целях поддержки 
индивидуальности ребенка. 
«Физкуль 
турный 
уголок» 

Расширение индивидуального 
двигательного опыта в 
самостоятельной деятельности 

Оборудование для ходьбы, бега, 
равновесия (Коврик массажный) 
Для прыжков (Скакалка короткая) 
Для катания, бросания, ловли (Обруч 

большой, Мяч большой, малый, Кегли, 
Кольцеброс ) 
Флажки, ленточки, верёвки 

Атрибуты к подвижным и спортивным 
играм 

«Уголок 
природы» 

Расширение познавательного опыта, 
его использование в трудовой 

деятельности 

Комнатные растения в соответствии с 
возрастными рекомендациями 

Стенд со сменяющимся материалом на 
экологическую тематику 

Литература природоведческого 
содержания. 
Муляжи фруктов, овощей; дикие и 
домашние животные 

Инвентарь для трудовой деятельности: 
лейки, пульверизатор, фартуки, совочки, 
посуда для выращивания рассады и др. 
Природный и бросовый материал. 

«Уголок 
развиваю 

щих игр» 

Расширение познавательного 
сенсорного опыта детей 

Дидактические игры 
Настольно-печатные игры 

«Игровая 
зона» 

Реализация ребенком полученных и 
имеющихся знаний об окружающем 
мире в игре. Накопление жизненного 

опыта 

куклы 

постельные принадлежности; 
посуда: столовая, чайная кухонная; 
сумочки; 

«Уголок 
дорожной 
безопасно 
сти» 

Расширение познавательного опыта, 
его использование в повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры по 
профилактике ДТП 

Дорожные знаки 

Литература о правилах дорожного 
движения 

«Книжны 
й 
уголок» 

Формирование умения самостоятельно 
работать с книгой, «добывать» нужную 
информацию. 

Литературный стенд с оформлением 
(портрет писателя, иллюстрации к 
произведениям) 
Детская художественная литература в 
соответствии с возрастом детей 

«Театрали 
зованный 

уголок» 

Развитие творческих способностей 
ребенка, стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

Ширма 

Разные виды театра (би-ба-бо, 
теневой, настольный, ролевой и др.) 
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  Костюмы для игр 

«Изо- 

уголок» 

Проживание, преобразование 
познавательного опыта в продуктивной 
деятельности. Развитие ручной 
умелости, творчества. Выработка 
позиции творца 

цветные карандаши, восковые мелки, 
писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 
рисования, пластилин, трафареты, 
раскраски. Дополнительный материал: 
листья, обрезки бумаги, кусочки дерева, 
кусочки поролона, лоскутки ткани, 
палочки и др. 

«Музыкал 
ьный 
уголок» 

Развитие творческих способностей в 
самостоятельно-ритмической 

деятельности 

Музыкальные инструменты 

Предметные картинки «Музыкальные 
инструменты» 

Музыкально-дидактические игры 

 

 

Зона игровой территории 

Зона игровой территории включает в себя групповую площадку.  
Количество площадок одна. Групповая площадка для детей расположена в 

непосредственной близости от выхода из помещения группы. 
Для защиты детей от солнца и осадков на территории каждой групповой площадки 

установлены теневые навесы, защищенные с трех сторон от ветра. Пол навеса должен иметь 
дощатое покрытие, который поднят над уровнем земли на 15 см. 

Покрытие групповых площадок травянистое. Игровые площадки оборудованы детскими 
игровыми оборудованиями качели, горка, карусель, уголками для рисования (отдыха, игры с 
шашками), баскетбольными щитами и кольцами, гимнастическим бревном, полосой 
препятствий, которые надежно закреплены и окрашены в сочетающиеся тона цветовой гаммы. 

На игровых площадках установлены песочницы, которые закрываются на ночь плотным 
материалом, для профилактики перегрева детей в жаркую погоду песочницы оборудованы 
зонтами. 

Весной в песочницах проводят полную смену песка. В теплое время года один раз в месяц 
песок надлежит исследовать на степень биологического загрязнения. 

 

 Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

В дошкольной группе МБОУ «Туванская ООШ» нет таких специалистов, как логопед и 
педагог-психолог. Сопровождение по этим направлениям осуществляется воспитателями. 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 
обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 
возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 
создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 
деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 
новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 
успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 
стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 
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4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 
социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому 
развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной(воспроизводящей готовый образец) и 
продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 
деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 
творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 
активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 
дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 
компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования 
ребенка, а также владения правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 
создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, работающих по Программе. 

 

 

 

 
 

 Кадровые условия реализации Программы 

Учреждение полностью укомплектовано квалифицированными педагогическими кадрами. 
Все соответствуют требованиям тарифно -квалификационных характеристик. Три воспитателя 
имеют дошкольное образование, один воспитатель имеет дополнительное профессиональное 
образование по профилю деятельности. Все воспитатели аттестованы и имеют первую 
квалификационную категорию. Все педагогические работники прошли курсы повышения 
квалификации по вопросам внедрения ФГОС. 

 
 

 

п/п 

ФИО Занимае 
мая 

должнос 
ть 

квалификацио 
нная 
категория 

Дата последних курсов 
повышения квалификации, 
название курсов 

Педагогич
еский 
стаж 

 

1 

Арюхина 
Г.А. 

воспитат 
ель 

1 

квалификаци
онная 
категория 

«Социокультурные истоки в 
ДОУ»21.11.2018 г. 

29 
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 Финансовые условия реализации Программы 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошкольного 
образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечивающих 
государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного дошкольного 
общего образования. Объем действующих расходных обязательств отражается в 
муниципальном задании образовательного учреждения, реализующего программу дошкольного 
образования. 

Муниципальное задание устанавливает показатели, характеризующие качество и объем 
муниципальной услуги (работы) по предоставлению общедоступного бесплатного дошкольного 
образования, а также по уходу и присмотру за детьми в муниципальных организациях, а также 
порядок ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа дошкольного 
образования является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, 
характеризующим специфику содержания образования и особенности организации 
образовательного процесса. Основная образовательная программа дошкольного образования 
служит основой для определения показателей качества соответствующей муниципальной 
услуги. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

73 



1. Краткая презентация Программы 

1. Возрастные и иные категории детей 

 

В дошкольной группе МБОУ «Туванская ООШ» Шумерлинского района Чувашской Республики 
функционирует:1 разновозрастная группа (2-7лет) 

 
Особенности контингента воспитанников 

Сведения о семьях воспитанников 

Критерии Количество 

1 2 

Общее количество родителей - , из них: 
Полных 15 

Неполных 0 

Многодетных 1 

Опекунство 1 

 

Образовательный уровень родителей 

Высшее образование 0 

Неполное высшее 2 

Среднее образование 5 

Средне-специальное образование 10 

Неполное среднее 0 

Социальный состав 

Служащие - 

Интеллигенция 0 

Предприниматели 0 

Рабочие 15 

Неработающие 2 

 

Сведения о воспитанниках 

Возрастная 

категория 

Направленность групп Количество 

групп детей 

Разновозрастная общеразвивающая 1 17 

Всего: Групп – 1  Детей - 17 
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2. Используемые Примерные программы Программа «От рождения до школы» 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования/ Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. - 368 с. 
 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений, (вариативная 

 часть)разработана с учетом: 
Программа «Воспитание ребенка-дошкольника»/ О.В.Драгуновой -Чебоксары 

 
3. Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями детей. 

Одним из важнейших условий реализации Программы является сотрудничество 
педагогов с семьями воспитанников. Дети, педагоги и родители – основные участники 
образовательных отношений. Семья – жизненно необходимая среда дошкольника, 
определяющая путь развития его личности. 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются 
(обязательная часть): 

1. Изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 
обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и 
семье; 

2. Знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и 
семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании 
дошкольников; 

3. Информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о 
возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

4. Создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 
сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и 
родителей с детьми; 

5. Привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 
мероприятиях, организуемых в селе; 

6. Поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и 
потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье. 

 

Основными задачами взаимодействия детского сада с семьей являются (вариативная 

 часть): 
1. формирование психолого-педагогических знаний, активной компетентной позиции 

родителей в воспитании здорового ребенка средствами национальных культурных традиций; 
2. приобщение родителей к участию в жизни ОУ; 
3. оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей, 

способствовать обогащению семейных традиций, направленных на использовании 
литературного наследия народов, проживающих в Чувашской Республике; 

4. изучение и пропаганда лучшего семейного опыта воспитания детей на традициях 
народов, проживающих в Чувашской Республике; 

5. развитию интереса к народному опыту воспитания здорового поколения, повышению 
их компетентности в вопросах применения народных традиций в системе домашнего 
воспитания ребенка; 

6. ознакомление с этнокультурными традициями воспитания чувашского народа, в 
пропаганде кросс-культурной грамотности, в осмыслении диалога культур других народов 
региона, в освоении этносообразной деятельно-практической экологической культуры. 
Система взаимодействия с родителями включает: 
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 ознакомление родителей с результатами работы ОУ на общих родительских собраниях, 
анализом участия родительской общественности в жизни ОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы ОУ, направленной на физическое, 
психическое и социальное развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 
родительского комитета; 

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание 
в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных 
видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 ознакомление родителей с духовным завещанием чувашскому народу И.Я. Яковлева, 
этнопедагогическими методами воспитания, пословицами и поговорками, касающимися 
трудового воспитания детей; 

 ознакомление родителей по взаимодействию детского сада с семьями в направлении 
приобщения детей к народному декоративно-прикладному искусству и изобразительной 
деятельности в становлении личности ребенка-дошкольника, о необходимости организации 
совместного творчества и привлечение их к активному участию в деятельности детского сада. 

 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Информационно-аналитические формы 

Цель: сбор обработка и использование данных о семье каждого воспитанника, об общекультурном 
уровне родителей, о наличии у них необходимых педагогических знаний, об отношении в семье к 
ребенку, о запросах, интересах и потребностях родителей в психолого-педагогической информации. 
Только на аналитической основе возможно осуществление индивидуального, личностно- 

ориентированного подхода к ребенку в условиях дошкольного учреждения, повышение эффективности 

образовательной работы с детьми и построение грамотного общения с их родителями. 
Анкетирование Используется с целью изучения семьи, выяснения образовательных 

потребностей родителей, установления контакта с ее членами, для 

согласования воспитательных воздействий на ребенка 

Опрос Метод сбора первичной информации, основанный на непосредственном 
(беседа, интервью) или опосредованном (анкета) социально- 

психологическом взаимодействии исследователя и опрашиваемого. 
Источником информации в данном случае служит словесное или 
письменное суждение человека. 

Познавательные формы 

Цель: повышение психолого-педагогической культуры родителей. А значит, способствуют изменению 
взглядов родителей на воспитание ребенка в условиях семьи, развивают рефлексию. Кроме того, данные 
формы взаимодействия позволяют знакомить родителей с особенностями возрастного и 
психологического развития детей, рациональными методами и приемами воспитания для формирования 

их практических навыков. 
Практикум Форма выработки у родителей педагогических умений по воспитанию 

детей, эффективному решению возникающих педагогических ситуаций, 
своеобразная тренировка педагогического мышления родителей- 

воспитателей 

Дискуссия Обмен мнениями по проблемам воспитания. Это одна из интересных для 
родителей форм повышения уровня педагогической культуры, 
позволяющая включить их в обсуждение актуальных проблем, 
способствующая формированию умения всесторонне анализировать 

факты и явления, опираясь на накопленный опыт, стимулирующий 
активное педагогическое мышление 

Круглый стол Особенность этой формы состоит в том, что участники обмениваются 

мнением друг с другом при полном равноправии каждого 

Общие родительские 
собрания 

Главной целью собрания является координация действий родительской 
общественности и педагогического коллектива по вопросам образования, 
воспитания, оздоровления и развития детей 

Групповые родительские 

собрания 

Действенная форма взаимодействия воспитателей с коллективом 

родителей,    форма    организованного    ознакомления    их    с задачами, 
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 содержанием и методами воспитания детей определенного возраста в 

условиях детского сада и семьи 

Дни добрых дел Дни добровольной посильной помощи родителей группе (ремонт 
игрушек, мебели, группы), помощь в создании развивающей предметно- 

пространственной среды. Такая форма позволяет налаживать атмосферу 
теплых, доброжелательных взаимоотношений между педагогами и 

родителями 

День открытых дверей Дает возможность познакомить родителей с ОУ, его традициями, 
правилами, особенностями образовательной работы, заинтересовать ею и 

привлечь их к участию 

Досуговые формы 

Цель: установление теплых неформальных отношений между педагогами и родителями, а также более 

доверительных отношений между родителями и детьми 

Праздники, утренники, 
мероприятия 

(концерты, 
соревнования) 

Помогают создать эмоциональный комфорт в группе, сблизить 
участников педагогического процесса 

Выставки работ 

родителей и детей 

Демонстрируют результаты совместной деятельности родителей и детей 

Наглядно-информационные формы 

Цель: ознакомление родителей с условиями, содержанием и методами воспитании детей в условиях ОУ. 
Позволяют правильно оценить деятельность педагогов, пересмотреть методы и приемы домашнего 

воспитания, объективно увидеть деятельность воспитателя 

Информационно- 

ознакомительные 

Направлены на ознакомление родителей с дошкольным учреждением, 
особенностями его работы, с педагогами, занимающимися воспитанием 
детей, через сайт в Интернете, выставки детских работ 

фотовыставки. 
Информационно- 

просветительские 

Направлены на обогащение знаний родителей об особенностях развития 
и воспитания детей дошкольного возраста; их специфика заключается в 
том, что общение педагогов с родителями здесь не прямое, а 
опосредованное – через газеты, организацию тематических выставок; 
информационные стенд, фотографии, выставки детских работ, ширмы, 
папки-передвижки 
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Перечень ярких мероприятий, проводимых с семьями 
 

Месяц Название мероприятия 

Сентябрь День знаний 

Октябрь Осенние посиделки 

Ноябрь Спортивное мероприятие «Веселее вместе» 

День матери 

Декабрь Новогодние утренники 

Январь Рождественские колядки 

Февраль День защитника Отечества 

Март Масленица 

Международный женский день 

Апрель День смеха 

Май До свиданья детский сад 

Июнь Акатуй 
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