CornacoBaHo:
VYmpasnenue PocnorpedHaazopa Y1Bepxaaro:
no Yysamickoii Pecniyonuke

VTBEPACIAK)

JlpexTop mkoan 757 NI, Kysssmnna

e

[Tpuka3z Ne 108 O] ot 10.10.2020r.
ITucemo Ne 21-00-04/28 — 5016-2020
Ot «07» okts16ps 2020 rona

/IBeHAIIATHIHEBHOE MEHIO /IJIsl 00Y4aKIINXCH
MYHULHMIIAIBHOI0 OI0/XKETHOI0 00111e00pa30BaTeJIbHOI0 YUPEeKICHU S

«TyBaHckasi ocHOBHas 001eoOpa3zoBarTenbHas mKoJaa» lHlymepiaunnckoro paiiona Yysamickoit Pecny0iuku
Ce30H: OCeHHEE-3UMHUN
BospacThHas xateropus: ¢ 12 et

HaunmenoBanue 6110112 Hom | Beixox. rp [Mumesas EHHOCTH BurtamMuHbl 1 MUHEPAJIbHBIC BEIICCTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
IlepBblii 1eHb (TIOHEACTbHUK)
3aBTpak
ChIp MOPIHSIMA 25 5,75 9,75 0 90 1 0 0,4 0,13 250 12,5 135 0,28
Karra monounas mesnusast ¢ maciom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
KodeitHpIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 692 200 2,5 3,6 28,7 152 0,02 1 0,1 0 61 45 7 1
X1ed MIIeHUYHbIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Htoro: 17,89 22,9 80,47 576 1,12 1,26 1,68 0,55 441,15 111,26 346,55 2,88
Oben
OrypIibl CBEXHE MOPIUSIMA 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Cyn kapTodebHBIH ¢ TOPOXOM 139 | 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 38,4 34,88 88,33 2,09
Kotnets pybneHHBIE ¢ cCOycoM 413 100(60/40) 11,35 19 11,5 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbl OTBapHBIC 516 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,82 304 104,45 859 0,17 2145 14,04 5,0 114,68 92,74 286,62 7,43




HaumenoBanue Omona Hom | Beixon. rp [InmeBas LeHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
€p
mno Oernkn JKUPBL yraesonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Bropoii neHb (BTOPHUK)
3aBTpak
IToMuIOpBI CBEXKHE NOPUUIMHU 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 4.2 6 7,8 0,27
Kotnerst py6. u3 ¢umne nrutp! ¢ 498 | 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COycoM
Puc oTBapHOit 511 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X7ne0 mIeHHYHbIA 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Hroro: 20,51 17,26 89,82 646 0,45 0,2 13,36 4,8 75,53 68,08 267,59 2,31
Oben
Caat U3 6EJTOKOYaHHOU KaIyCThI C 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 23 43,12 16,43 29,98 0,55
KapTodeaeM
Bopu ¢ kammycroii 1 kapTodeneM co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOM
TedTenn pyOIeHHBIE C COYCOM 462 | 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kama rpeuneBas paccolmuaras 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KomnoT u3 cMecu cyxoppykroB 639 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 448 6 15,4 1,26
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,33 35,97 110,37 1007 0,2 0,26 29,48 8,98 186,17 233,34 447,04 11,39
HammeHnoBanwue 6rona Hom | Beixon. rp [IumeBas neHHOCTh BuramuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEILIECTBA
€p
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
cp
Tpernii nensn (cpena)
3aBTpak
Macyo CIMBOYHOE TIOPLIHUSIMH 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
3arekaHKa TBOPOXKHAS C TOBUAJIOM 366 | 150/30 32,75 14,7 28,14 380 43,79 0,08 0,78 1,42 266,86 40,18 353,08 1,24
Yaii ¢ 1MMoHOM 686 | 200 0,26 0,06 15,22 59 0 0 2,9 0 8,05 5,24 9,78 0,91
X71e6 mIIeHUYHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 36,48 23,39 65,31 6,22 43,89 0,13 3,68 1,92 285,11 51,76 393,76 2,67
Oben
CaJiat U3 KBall.KaIlyCThl C PacT Maci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 253 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
Cyn kaprod ¢ makap. U3z, 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Pp16a npunyuieHas ¢ coycom 371 100(60/40) 17,26 7,2 3,41 174 0,03 0,03 1,49 1,79 43,44 29 198,89 0,96
[Trope xapTodensHOE 520 | 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KowmmoT 13 n3roma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8.4 25,8 0,66
X71eb prxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 28,97 24,97 92,8 858 0,22 0,43 74,42 5,29 189,35 117,03 404,2 6,04




HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexox. rp [TuieBast HEHHOCTH BuramuHB 1 MUHEpAJIBHBIC BEIICCTBA
ep
o Oemnkn JKUPBI yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
4eTBEPTHIi 1eHb (YeTBepr)
3aBTpak
Colp nopuusiMu 10 23 39 0 36 0,04 0 0,16 0,05 100 5 54 0,11
Burouku pydieHbIe ¢ coycoM 451 100(60/40) 11,35 19 11,5 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Karra MojouHas MieHuYHas BA3Kast 302 180 5,05 5,76 27,59 185 0,06 0,13 0 0,78 0,76 0,02 115,13 1,93
Kommnot u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 324 21 29,2 0,7
X1e® MIIeHUYHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 23,16 29,04 91,92 658 0,8 0,26 2,21 5,03 171,85 41,56 290,02 3,84
Oben
Canar 13 CBEKJIbI 88 100 1,27 15,07 7,65 172 0,02 0,02 8,5 6,7 31,45 18,7 36,55 1,18
1ITx U3 cBeXeH KamycThl ¢ KapT co 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
CMET
T1710B 13 NTHIIBI 492 | 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
KomnoT u3 uepHocmBa 638 | 200 0,57 0 3441 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X7eb prkaHou 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 33,76 30,65 87,93 885 0,34 0,31 33,95 9,98 150,12 138,56 423,99 7,62
HaumenoBanue 6iona Hom | Beixox. rp IuiieBast HEHHOCTH BurtamMuHbl 1 MUHEPAJIbHBIC BEIIECTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
IIsiThIii feHb (NSITHHIIA)
3aBTpak
Berunna nopuusimu 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Kamra Moso4Hast rpeyHeBast ¢ MacioM 302 180\5 8,11 9,19 37,44 266 0,1 0,31 1,42 0,71 217,99 78,14 168,36 2,23
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 11,4 53,24 0,9
X71e06 MIeHHYHBINH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Hroro: 18,78 15,32 76,67 530 0,12 0,38 2,17 1,21 297,74 104,59 317,6 4,28
Oo6en
Bunerper oBomHo# 71 100 1,37 10,12 7,53 127 0,9 0,05 12,95 4,53 28,05 18,53 41,08 0,77
PacconbHuk neHuHrpaackuii co 132 250/5 1,88 5,1 13,92 113 0,07 0,07 13,44 0,17 23,1 21,8 55,31 0,81
CMETaHOM
Opukaenbku U3 CBUHUHEL, TyleHble B | 471 105(70/35) 11,58 11,33 9.9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
coyce
Kaptodens oTBapHOit 518 180 3,64 5,92 29,39 191 0,1 0,22 36 0,14 18,74 41,42 105,6 1,63
Komnor u3 cBexux 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4.4 0,95
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,69 33,28 89,26 861 1,18 0,46 69,34 6,14 139,52 310,73 310,73 6,76




HaumenoBanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas HeHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
€p
o Oernkn JKUPBL yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
IecToii nens (cy060Ta)
3aBTpak
Kotnets! ppIOHBIE ¢ cOycoM 388 100(60/40) 11,3 10,28 13,39 194 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
Kara nirennast Bsi3kast 302 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
UYaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
Xi1e6 MIIeHUYHBIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
HTroro: 18,45 17,18 69,63 510 0,08 0,27 1,36 4,15 62,23 65,98 223,7 3,2
Oben
Caytat U3 OCJIOKOYaHHOM KAIyCThI 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 23 4312 16,43 29,98 0,55
Cyn KpecThsTHCKUH ¢ KpyToi 134 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0,4 24,1 20,78 51,05 0,66
T'ynsim u3 cBUHUHBL 437 | 60/60 17,34 15,77 3,96 229 0,07 0,11 0,88 0,3 21,43 4,92 15,52 0,37
Kamycra Tymenas 534 180 4,32 5,42 18,36 138 0,5 0,72 95,66 1,8 10,39 3791 76,03 1,46
KomnoT u3 usroma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X7eb prkaHoH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
HTroro: 28,5 31,07 77,1 853 0,64 0,99 122,44 | 5,75 131,04 100,79 254,93 6,13
Haumenosanme 6mrona Hom | Beixon. rp [IumeBas neHHOCTh BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
ep
o Oerkn KHUPBL yraeBonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
CenbMoii 1eHb (MOHEAETbHUK)
3aBTpak
ChIp OpIHsIMA 20 4,6 5,8 0 72 0,09 0,07 0,32 0,1 200 10 108 0,22
Kama MosiouHast pucoBasi ¢ MaciioMm 302 180\5 5,36 8,24 38,26 250 0,08 0,07 1,18 0,24 116,18 32,92 143,44 0,5
Kakao ¢ Mmosiokom 693 | 200 3,04 3,39 27,91 149 0,03 0,04 1,3 0,01 120,64 14,88 98,08 0,24
X11e® MIIeHUYHbIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Bynouka TBoposxHast 786 | 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Hroro: 21,55 19,44 84,27 679 0,21 0,28 3,18 0,63 471,04 76,09 421,95 2,03
Oben
Canar u3 CBEXHX ITOMUIOPOB U 20 100 0,9 7,17 3,17 82 1 0,83 13,17 0,33 39 16,67 38,33 0,9
OTYpIIOB
Cyn xapTo(elbHBII ¢ TOPOXOM 139 250 5,89 4,66 19,95 148 0,06 0,24 11,5 0,26 38.4 34,88 88,33 2,09
Burouku pybieHsie ¢ coycom 451 100(60/40) 11,35 19 11,5 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
MakapoHbI OTBApPHbIC 516 180 6,38 5,87 42,62 253 0,06 0,11 0 0,91 12,36 9,79 54,34 0,98
Kowmmnor u3 kyparu 638 | 200 1,04 0 30,96 123 0,7 0,02 0,8 1,1 32,4 21 19,2 0,7
Xeb prkaHoit 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 28,62 37,35 108,85 949 1,82 1,3 26,72 6,05 167,45 103,93 319,45 7,7




HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexox. rp [TuieBast HEHHOCTH BuramuHB 1 MUHEpAJIBHBIC BEIICCTBA
ep
o Oemnkn JKUPBI yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
BocbMoii 1eHb (BTOPHUK)
3aBTpak
TToMu0pEI CBEXHE MOPLHUSIMU 30 0,33 0,06 1,14 7 0,36 0,02 6,75 0,21 42 6 7,8 0,27
Tedremu pybiieHBIE ¢ COyCOM 462 105(70/35) 9,99 16,46 10,58 230 0,01 0,06 2,17 4,96 19,07 7,89 41,45 0,38
Kamra rpeuneBas pacceimyaras 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
Kommot u3 cBexux s1010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X11e0 MIIeHUYHBIN 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Hroro: 22,89 24,83 103,44 731 0,44 0,22 15,52 6,19 52,54 187,33 318,91 7,46
Oben
Oryp1ipl CBEXHE MOPLISIMA 100 0,8 0,2 5,2 20 0,05 21 0,25 0,33 12,5 22,5 17,5 0,75
Bopu ¢ xammycroit kapTodenem co 110 | 250/5 1,8 5,84 9,14 111 0,11 0,04 11,01 0,21 46,19 24,33 54,65 1,19
CMETaHOM
KoTtnetsl pyOneHbIe U3 NTHIIB C 498 100(60/40) 13,55 9,5 2,33 196 0 0,09 0,01 3,7 53,29 22,54 140,4 0,15
COyCOM
Puc oTBapHOit 511 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
KomnoT u3 cmecu cyxohpyKkToB 639 | 200 0,44 0 22,88 116 0 0 0 0,4 0 44.8 52,2 2,24
X7e6 prkaHoH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 24,22 23,52 86,53 854 0,24 21,22 11,27 6,02 133,74 158,96 420,04 7,42
HaumenoBanue Oiona Hom | Beixox. rp IuieBas EHHOCTH BurtamMuHbl 1 MUHEPAJIbHBIC BEICCTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
JleBsITHIIi 1eHb (cpena)
3aBTpak
Berunna nopuusimu 25 5,65 5,23 0 70 0 0 0 0 5,5 8,75 67 0,65
Karra monounas mmesnusast ¢ maciom | 302 180\5 7,74 9,34 39,62 274 0,1 0,23 1,18 0,14 125,15 50,26 188,30 1,32
Yaii ¢ GpyKTOBBIM COKOM 686 | 200 0,34 0,02 24,53 95 0 0 1,04 0,05 6,13 3,98 7,21 0,58
X71e06 MIeHHYHBINH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
['pyIa cBeX. NOPLUHUSIMH 100 1,5 0,1 21 49,33 0 0,08 20 0,4 8 42 28 0,6
Hroro: 18,65 15,07 107,02 596,33 0,1 0,36 22,22 1,09 153,78 111,29 319,51 3,65
Obex,
CayaT U3 KBalll.KalyCThI C PacT Maci 45 100 1,6 5,07 8,33 87 0 0,02 25,3 2,1 42,08 14,37 30,92 0,58
I1lm 13 Bexkell KammycThl ¢ KapT co cmer | 124 | 250/5 1,83 5,94 7,78 99 0,1 0,05 18,3 0,18 48,11 21,61 51,39 0,85
KoTJieTs! ppIOHBIE C COyCOM 388 100(60/40) 11,3 10,28 13,39 194 0,01 0,06 1,26 3,64 39,44 21,79 96,31 0,86
ITrope xaprodenpHoe 520 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KommnoT u3 uepHOCHBa 638 | 200 0,57 0 34,41 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 22,22 28,61 90,96 839 0,23 0,44 76,74 7,38 214,17 124,02 370,68 6,93




HaumenoBanue 6mrona Hom | Beixon. rp [InmeBas neHHOCTH BuraMuHbl 1 MUHEpaJIbHBIE BEIIECTBA
€p
no OenKu KHUPBI yraesonsl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
JecsaTblil 1eHb (UeTBepr)
3aBTpak
Macs0 cIMBOYHOE TOPLUHUSIMU 10 0,05 8,25 0,08 75 0,1 0 0 0 1,2 0,04 1,9 0,02
[110B 13 NTHIBI 492 | 200 27,03 8,99 37,44 341 0,21 0,12 6,4 1,8 34,56 60,4 258,75 2,35
Yaii ¢ caxapom 685 | 200 0,2 0,05 15,01 57 0 0 0,1 0 5,25 4,44 8,24 0,87
X11eb MIIeHUIHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Badnu msrkue 40 2,38 9,68 18,64 180 0,008 0 0 0 6 0 25,13 0,62
Hroro: 33,08 27,35 93,04 761 0,318 0,17 6,5 2,3 56,01 71,18 323,02 4,36
Oo6en
Cayat u3 6eJIOKOYaHHOM KamyCThl 43 100 1,53 5,08 9,42 88 0,02 0,02 15,9 23 4312 16,43 29,98 0,55
Cyn kapTodeIbHbINH PHIOHBIH 133 250/12.5 5,71 3,5 19,13 134 0,05 0,125 22,99 0,36 26,76 34,89 106,46 1,26
Dpukanenbki U3 CBUHUHBI, TYIICHHBIE 471 105(70/35) 11,58 11,33 9.9 184 0,05 0,07 0,35 0,37 47,15 7,07 47,79 0,17
B coyce
Kama mieHnas Bss3kas 302 180 5,05 6,64 29,08 199 0,07 0,18 0 0,23 12,54 36,25 102,9 1,19
Kommor u3 usioma 638 | 200 0,36 0 33,16 128 0 0,05 0 0,1 16,4 8,4 25,8 0,66
X71e6 prxaHoi 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 27,29 27,2 101,34 870 0,19 0,485 39,24 4,21 161,57 115,39 369,48 6,26
HaunmenoBanue 07ro1a Hom | Bexon. rp IuieBast HEHHOCTH BurtamMuHBI 1 MUHEPAJIBHBIC BEIICCTBA
ep
o OenKu KHUPBI yraesonsr | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
OnuHHAAUATHIN J1eHb (MSTHUIA)
3aBTpak
[ITuna TymeHHas B CMETAaHHOM coyce 493 60/40 17,85 24,19 9,09 275 0,19 0,09 1,07 2,66 30,31 21,43 173,54 1,37
Puc oTBapHoit 511 180 4,57 7,33 46,33 274 0,08 0,05 0 0,53 6,16 32,44 98,74 0,66
KommoT u3 cmecu cyxoppykToB 639 | 200 0,44 0 28,88 116 0 0 0,4 0 44.8 6 15,4 1,26
X1ed MIIeHUYHbIH 25 1,9 0,21 12,15 60 0 0,03 0 0,28 5 3,5 16,25 0,28
Hroro: 24,76 31,73 96,45 725 0,27 0,17 1,47 3,47 86,27 63,37 303,93 3,57
Oben
[TomMuI0pBI CBEXKE TOPIUSIMU 60 11,5 19,5 0 180 2 0 0,8 0,26 500 25 270 0,56
Cym kaprod. ¢ Makap. H3JeTHsIMU 140 | 250 2,83 5,38 20,85 146 0,08 0,1 16,5 0,29 23,29 24,51 66,14 1,06
Burouku pydneHsie ¢ coycom 451 100(60/40) 11,35 19 11,5 206 0 0,06 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
Kama rpeyHeBas pacchlmyaras 508 180 10,51 7,94 51,70 325 0,06 0,1 0 0,66 17,39 166,34 249,01 5,58
KoMmoT u3 cBeXHUX 010K 631 200 0,16 0,16 27,87 109 0,01 0,01 6,6 0,08 6,88 3,6 4,4 0,95
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 39,41 52,63 112,57 1103 2,15 0,31 25,15 4,74 592,85 241,04 708,79 11,18




HaunmenoBanue 0ro1a Hom | Bexox. rp [TuieBast HEHHOCTH BuramuHB 1 MUHEpAJIBHBIC BEIICCTBA
ep
o Oemnkn JKUPBI yraeeonasl | KKan A B C E Ca Mg P Fe
°p
JIBeHauaThbli ieHb (cy000Ta)
3aBTpak
Karma MoouHast MaHHasI ¢ MacJIoM 302 180\5 6,8 8,38 36,98 251 0,1 0,125 1,48 0,52 208,82 24,86 82,94 0,62
Yaii ¢ MOJIOKOM 297 | 200 1,6 1,65 17,36 86 0,02 0,02 0,75 0 65,25 114 53,24 0,9
X11e® MIICHUYHBIH 45 3,42 0,38 21,87 108 0 0,05 0 0,5 9 6,3 29 0,5
Bynouka TBOposkHas 786 | 50 6,65 1,8 5,95 148 0,01 0,07 0,38 0 29,22 14,79 56,18 0,79
Slito BapeHoe 337 130/20 5,1 4,6 0,3 63 0,07 0 0,35 0 55 185 54 3
Hroro: 23,57 16,81 82,46 656 0,2 0,265 2,96 1,02 367,29 344,95 275,36 5,81
Oo6en
OrypIipl COJICHbIE TOPIHSIMHI 100 0,48 0,06 0,96 8 0,02 0,02 3 0,06 13,8 8,4 14,4 0,36
CyI KpeCThsIHCKUH ¢ KpYHOH 134 | 250 1,89 4,15 11,55 133 0,05 0,05 10 0,4 24,1 20,78 51,05 0,66
ITHunens pyOIeHHBIH ¢ COYCOM 451 100(60/40) 11,35 11,83 13,33 206 0 0,063 1,25 2,6 29,69 9,24 62,69 0,6
ITrope kaprodenpHoe 520 180 3,86 6,67 26,4 186 0,11 0,19 31,13 0,16 48,54 28,40 114,76 1,40
KomnoT u3 uepHocamBa 638 | 200 0,57 0 3441 136 0,01 0,08 0,75 0,45 20,4 25,5 20,75 0,81
X7e6 prkaHOH 65 3,06 0,65 0,65 137 0 0,04 0 0,85 15,6 12,35 56,55 2,43
Hroro: 21,21 23,36 87,3 806 0,19 0,443 46,13 4,52 152,13 104,67 320,2 6,26




