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ПОЛОЖЕНИЕ 
о режиме занятий обучающихся 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Дом детского творчества» 

Моргаушского района Чувашской Республики 
 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
1.1. Настоящий режим занятий (расписание занятий) муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования «Дом детского творчества» Моргаушского 
района Чувашской Республики (далее – ДДТ) устанавливается на основании:  

-Постановлении Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи»; 

-Устава ДДТ;  
-учебного  плана;  
-календарного учебного графика. 
1.2. Форма обучения в ДДТ: очная.  
1.3. Настоящий режим обязателен для исполнения всеми участниками 

образовательного процесса.  
 

2. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
2.1.Учреждение реализует дополнительные общеобразовательные программы в 

течение всего календарного года, включая каникулярное время. 
2.2.Режим занятий обучающихся регламентируется календарным 

учебным графиком, расписанием занятий Учреждения. 
2.3.Учебный год начинается в Учреждении 1 октября, заканчивается 30 апреля. 
2.4.Расписание занятий объединений составляется для создания наиболее 

благоприятного режима труда и отдыха детей администрацией Учреждения по 
представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 
представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-
гигиенических норм. 

2.5.Занятия в Учреждении начинаются не ранее 8.00 и заканчиваются не позднее 
20.00. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00. 

Между занятиями в общеобразовательной организации (независимо от формы 
обучения) и посещением дополнительных занятий Учреждения должен быть перерыв для 
отдыха.  

2.6.Продолжительность учебных занятий в объединении зависят от 
направленности дополнительных общеобразовательных программ. 

Рекомендуемая продолжительность занятий определяется в академических часах, в 
соответствии с возрастными и психолого-педагогическими особенностями обучающихся 
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и нормами СанПиН, не должна превышать в учебные дни - 4-х академических часов в 
день, в  каникулярные дни - 4 академических часов в день. 

2.7.Для ведения образовательного процесса и полноценного усвоения 
обучающимися учебного материала, в соответствии с учебным планам образовательных 
программ установлены следующие виды и формы занятий:  

Виды занятий:  
-аудиторные занятия, групповые;  
-внеаудиторные (внеурочные) занятия;  
-культурно-просветительские мероприятия (лекции, беседы, творческие встречи), 

организуемые ДДТ;  
-консультации.  
Формы проведения занятий: - индивидуальные, групповые – от 11 человек;  
2.8.Продолжительность занятия (академического часа) - 45 минут, для 

обучающихся дошкольного возраста - 30 минут. После каждого академического часа и 
между учебными группами устанавливается перерыв длительностью менее 10 минут для 
отдыха и проветривания помещений. 

2.9.Занятия с использованием компьютерной техники организуются в соответствии 
с гигиеническими требованиями к персональным электронно-вычислительным машинам и 
организации работы. 

2.10.Продолжительность непрерывного использования на занятиях интерактивной 
доски для детей 7-9 лет составляет не более 20 минут, старше 9 лет - не более 30 минут. 

2.11.Занятия, направленность которых предусматривает трудовую деятельность, 
организуются и проводятся в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 
требованиями к безопасности условий труда работников, не достигших 18-летнего 
возраста. 

2.12.Для групп, занимающихся по программам туристско-краеведческой и 
естественнонаучной направленности, возможно проведение соревнований, 
экскурсионных, полевых и экспедиционных выездов и походов за счет часов 
(накопительная система), предусмотренных дополнительной общеобразовательной 
программой. 

2.13.В период школьных каникул учебные группы могут работать по специальному 
расписанию, занятия могут быть перенесены на утреннее и дневное время. В соответствии 
с образовательными программами занятия могут проходить в форме экскурсий, походов, 
экспедиций, соревнований, работы творческих групп, учебно-тренировочных сборов и др. 

2.14.В праздничные дни в соответствии с планом работы Учреждения возможно 
проведение массовых мероприятий и мероприятий воспитательного характера, в рамках 
действующего трудового законодательства Российской Федерации 

2.15.Режим работы Учреждения с 1 июня по 31 августа определяется 
администрацией МБУДО «ДДТ». 

2.16.В летний период образовательный процесс продолжается в соответствии с 
дополнительной общеобразовательной программой в форме нестационарных мероприятий 
(походов, учебно-тренировочных сборов и др.), концертной деятельности, экскурсий, 
экспедиций, выездов коллективов в летние оздоровительные лагеря. Состав обучающихся 
в этот период может быть переменным. 

2.17.Продолжительность обучения в объединении определяется дополнительной 
общеобразовательной программой, зависит от уровня программы и может быть от одного 
года до десяти лет. 

2.18.Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми в образовательные 
учреждения другого города (региона РФ) и т. п. в течение учебного (урочного) времени 
разрешается только после издания соответствующего приказа директора ДДТ. 
  

 
 



3 
 

3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ  
3.1. Настоящий Режим подлежит дополнениям и корректировке по мере внесения 

изменений в действующее законодательство и нормативно-правовые акты, а также на 
основании результатов практического его применения. 
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