
 

 

 «Программа художественно-творческого развития ребенка-дошкольника 

средствами чувашского декоративно-прикладного искусства», Л.Г. Васильева, 

Чебоксары 1994 



 «Узоры чувашской земли». Программа этнохудожественного развития детей 2-4 

лет, Л.Г. Васильева, Чебоксары 2015 

 «Традиции чувашского края». Программа по социально-коммуникативному 

развитию детей дошкольного возраста с учетом региональого компонента, Соловей 

Л.Б., Чебоксары, 2015 

 Программа по приобщению дошкольников к национальной детской литературе. 

«Рассказы солнечного края». Е.И. Николаева. Чебоксары, Чувашское книжное 

издательство, 2015 г. 

 Программа по приобщению детей 6-7 лет к национальным традициям физического 

воспитания «Родники здоровья»: примерная парциальная образовательная 

программа / И.В. Махалова.- Чебоксары: Чуваш. кн. изд-во, 2015.-79 с. 

 

 3.2. Режим непосредственно образовательной деятельности регламентируется учебным 

планом, документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения образовательных областей, реализуемых через 

детские виды деятельности. 

3.3. На основе учебного плана составляется расписание занятий (непосредственно 

образовательной деятельности) в каждой возрастной группы.  

Цель - отрегулировать нагрузку, определить чередование различных видов 

образовательной деятельности в целях снятия перегрузки, предупредить утомляемость, 

разнообразить формы проведения, чередовать статичные и динамичные виды 

деятельности. Расписание занятий составляется на текущий учебный год и утверждается 

заведующим МБДОУ. 

3.1. Занятия (непосредственно образовательная деятельность) организуются в 

первую и вторую половину дня, согласно времени, отведенному на организацию данного 

вида деятельности в режиме дня каждой возрастной группы. 

  

4. Объем и распределение образовательной нагрузки при организации 

непосредственно образовательной деятельности: 
  

4.1. Для детей раннего возраста (от 1 до 3 лет)  непосредственно образовательная 

деятельность составляет не более 1,5 часа в неделю (игровая, музыкальная деятельность, 

общение, развитие движений). Продолжительность образовательной деятельности не 

более 10 минут в первую и вторую половину дня. 

4.2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 3 до 4-х лет – не более 15 минут, для детей от 4 до 5 лет – не 

более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более, детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, в старшей и 

подготовительной – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

4.3. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, включая 

реализацию дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста 

(от 3 до 7 лет) составляет: в младшей группе (дети четвертого года жизни) - 2 часа 75 мин; 

в средней группе (дети пятого года жизни) -3 часа; в старшей группе (дети шестого года 

жизни) - 4 часа 40 минут; в подготовительной (дети седьмого года жизни) - 6 часов 50 

минут. 

4.4. В середине времени, отведенного на непосредственно организованную 

образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами 

организованной образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Организованная образовательная деятельность с детьми старшего и 

подготовительного дошкольного возраста осуществляется во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность должна составлять не 



более 25-30 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности 

статического характера проводят физкультминутку. 

Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

организованную образовательную деятельность. Физкультурные занятия проводится не 

реже 3х раз в неделю во всех возрастных группах. 

  Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями. 

 

5. Ответственность 
  

  5.1.Аминистрация МБДОУ, педагоги, младшие воспитатели, несут ответственность 

за жизнь, здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество 

реализуемых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям детей. 

  

6. Заключительные положения 
6.1. Положение вступает в силу с даты его утверждения заведующим МБДОУ и действует 

до принятия нового. 

6.2. Изменения в настоящее Положение вносятся на основании изменения нормативно-

правовых актов 
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ПОРЯДОК 

пользования лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и спорта 

муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения 

«Детский сад № 17 «Чебурашка» города 

Новочебоксарск Чувашской Республики 

  

1. Общие положения 

1.1. Настоящий Порядок разработан в 

соответствии с Федеральным законом РФ от 

29.12.2012 г.№ 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», должностными 

инструкциями работников муниципального 

бюджетного дошкольного 

общеобразовательного учреждения Детский сад 

№17 «Чебурашка» города Новочебоксарска 

Чувашской Республики (далее – ДОУ). 

1.2. Настоящий Порядок регламентирует 

порядок пользования воспитанниками лечебно-

оздоровительной инфраструктурой, объектами 

культуры и объектами спорта ДОУ в целях 

обеспечения развития и охраны здоровья 

воспитанников при осуществлении 

деятельности по их обучению и воспитанию в 

ДОУ. 

1.3. Объекты лечебно-оздоровительной 

инфраструктуры, объекты культуры и объекты 

спорта должны соответствовать санитарному 

состоянию, требованиям безопасности и 

требования СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» 

 1.4. Воспитанники имеют право на бесплатное 

пользование лечебно-оздоровительной 

инфраструктурой, объектами культуры и спорта. 

  

  

2. Порядок пользования лечебно-

оздоровительной инфраструктурой 



2.1. Медицинское обслуживание воспитанников 

в ДОУ обеспечивается на основании договора с 

бюджетным учреждением здравоохранения 

«МБУЗ Новочебоксарская городская детская 

больница» медицинским персоналом, который 

наряду с администрацией и педагогическими 

работниками несет ответственность за 

проведение лечебно-оздоровительных и 

лечебно-профилактических мероприятий, 

соблюдение санитарно-гигиенических норм, 

режим и качество питания учащихся. 

2.2. ДОУ предоставляет соответствующее 

помещение для работы медицинских 

работников. 

2.3. К лечебно-оздоровительной инфраструктуре 

ДОУ относятся объекты: 

    медицинский кабинет и оборудование в 

нем, 

    процедурный кабинет и оборудование в 

нем. 

2.4. Ответственность за работу и содержание 

объектов, указанных в пункте 2.3. настоящего 

Порядка в соответствии с требованиями 

безопасности и санитарных норм возлагается на 

медицинский персонал. 

2.5. Режим работы объектов, указанных в 

пункте 2.3. настоящего Порядка, утверждается 

по согласованию с органом здравоохранения, 

закрепленным за ДОУ. 

2.5. Объекты лечебно-оздоровительной 

инфраструктуры используются для организации 

оказания первичной медико-санитарной 

помощи, проведения профилактических 

мероприятий с воспитанниками ДОУ. 

2.6. Пользование объектами лечебно-

оздоровительной инфраструктуры в отсутствие 

медицинского персонала категорически 

запрещается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

3. Порядок пользования объектами культуры 
3.1. К объектам культуры ДОУ относится: 

    музыкальный зал 

3.2. Время пользования объектом культуры, указанным в пункте 3.1. настоящего Порядка, определяется 

расписанием данного объекта, утвержденным на учебный год. 

3.3. Ответственность за работу и содержание объекта культуры в состоянии, отвечающим требованиям 

безопасности и санитарных норм возлагается: музыкальный зал – на музыкальных руководителей. 

3.4. Ответственные лица обязаны: 

    лично присутствовать при посещении объекта культуры воспитанниками; 

    обеспечивать эвакуацию воспитанников и работников ДОУ в случае угрозы и возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

3.5. Объект культуры, указанный в п. 3.1. настоящего Порядка, может использоваться для проведения 

занятий в нетрадиционных формах, проведения внутригрупповых и общесадовых мероприятий, 

репетиций.  

  

4. Порядок пользования объектами спорта 
4.1. К объектам спорта ДОУ относятся: 

   спортивный (музыкальный) зал; 

   открытая спортивная площадка; 

   площадка для командных игр; 

   беговая дорожка; 

4.2. Время пользования объектами спорта, указанными в пункте 4.1. настоящего Порядка, определяется 

расписанием данных объектов, утвержденным на учебный год. 

4.3. Ответственность за работу и содержание объектов спорта в состоянии, отвечающем требованиям 

безопасности и санитарных норм, возлагается на инструктора по физической культуре, педагогов, 

ответственных за проведение различных мероприятий. 

4.4. Ответственные лица обязаны: 

лично присутствовать при посещении объекта спорта  воспитанниками, при проведении тренировок, 

занятий, спортивных мероприятий; 

обеспечивать эвакуацию воспитанников и работников ДОУ в случае угрозы и возникновения 

чрезвычайных ситуаций. 

4.5. Объекты спорта, указанные в п. 4.1. настоящего Порядка, могут использоваться для проведения 

занятий физической культуры, проведения занятий дополнительного образования -спортивного 

направления, проведения спортивный (музыкальный) зал; 

    открытая спортивная площадка; 

    площадка для командных игр; 

    беговая дорожка; 

    мероприятий спортивного содержания, тренировок, спортивных игр, спортивных соревнований, 

 

 



иных мероприятий ДОУ, предусмотренных планом. 

4.6. К занятиям на объектах спортивного назначения не должны допускаться воспитанники без 

спортивной одежды и обуви, а также после перенесенных заболеваний без медицинского заключения 

(справки). 

 


