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РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
МБОУ «СОШ №3» г. Чебоксары 

 
1. Учебный год в МБОУ «СОШ №3» г. Чебоксары (далее общеобразовательное   

учреждение)   начинается  первого    сентября.    Если 1 сентября приходится на 
рыходной день, то учебный год  начинается  в первый, следующий за ним, рабочий 
день. 

2. Продолжительность учебного  года для обучающихся 2-11 классов составляет 
не менее 34 недель без учета государственной итоговой аттестации, первых классов - 
33 недели. В процессе освоения общеобразовательных программ учащимся 
предоставляются каникулы. Продолжительность каникул в течение учебного года  
составляет  не менее 30 календарных дней, в летний период не менее 8 недель. Для 
обучающихся в первом классе устанавливаются в течение года дополнительные 
недельные каникулы в середине третьей  четверти при традиционном режиме 
обучения. Возможна организация дополнительных каникул независимо от 
четвертей. 

3. Продолжительность учебного года, каникул устанавливается календарным 
учебным графиком, утвержденным руководителем общеобразовательного 
учреждения. Обучение в общеобразовательном учреждении   осуществляется   в   
первых  классах  по   5-ти    дневной учебной неделе и только в первую смену; во 2-11 
классах по 5-ти или 6-ти дневной учебной неделе  по решению педагогического 
совета с учетом мнения родителей (законных представителей). 

4. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Проведение нулевых 
уроков не допускается. 

5. Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать предельно 
допустимых норм,  установленных   базисным  учебным   планом   и  СанПиН 
2.4.2.2821-10. В первом классе используется «ступенчатый» режим обучения в 
первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый,  в  
ноябре-декабре -  по  4  урока  в  день  по  35  минут каждый, январь-май - по 4 урока 
в день по  40  минут каждый),  в  середине учебного  дня организуется динамическая 
пауза продолжительностью не менее  40 минут. В 1-х классах обучение проводится 
без балльного оценивания занятий обучающихся и домашних заданий. 

 



Продолжительность уроков для 2-11-х классов - 45 минут. Общий объем 
нагрузки в течение дня не  должен превышать: 

- для обучающихся 1 классов - 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет 
урока физической культуры; 

- для обучающихся 2-4 классов -  5 уроков и один раз  в неделю  6 уроков за счет 
урока физической культуры; 

- для обучающихся 5-7 классов - не более 7 уроков; 
- для обучающихся 8-11 классов - не более 8 уроков. 
6.    Продолжительность     перемен     между      уроками      составляет не 

менее 10 минут, большой перемены  (после  2-го и  3-го  уроков)  -  20  минут. Для 
обучающихся 1-х классов в середине учебного дня организуется динамическая пауза 
продолжительностью не менее 40 минут. 

7. В общеобразовательном учреждении по желанию  и  запросам родителей 
(законных представителей) для обучающихся могут открываться группы 
продленного дня. Зачисление в группы продленного дня производится приказом 
руководителя общеобразовательного учреждения по заявлению родителей 
(законных представителей). 

8. Количество классов и групп продленного дня в общеобразовательном 
учреждении определяется ежегодной  потребностью родителей (законных 
представителей) и зависит от санитарных норм и условий для проведения 
образовательного процесса. Наполняемость классов и групп продленного дня 
составляет не менее 25 обучающихся.  

9. При проведении занятий по иностранному языку (2-11 классы), родному 
(чувашскому) языку (8-9 классы), родному (чувашскому) языку и литературному 
чтению на родном  (чувашском) языке (1-4 классы), родному (русскому) языку и 
литературному чтению на родном  (русском) языке (1-4 классы), родному 
(чувашскому) языку и литературе на родном  (чувашском) языке (5-7 классы), 
родному (русскому) языку и литературе на родном  (русском) языке (5-7 классы), 
государственному языку Чувашской Республики (чувашскому) (1-9 классы), родному 
(русскому) языку, технологии (5-8 классы), физической культуре  (10-11  классы),  
по  информатике  и  ИКТ   (5-11   классы), технологии (5-11 классы)  
осуществляется  деление  классов  на  две группы при  наполняемости  класса  25  
и  более  человек.  Во  время проведения  практических занятий по физике  и 
химии   при наполняемости  класса  25  и  более   человек   осуществляется   деление   
на две группы. При наличии необходимых условий и средств возможно деление на 
группы классов с меньшей наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным 
предметам. 
 

 

  


